11．成長の記録
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
記入者：
※当てはまる年齢に〇をつけましょう。
	
	内　　容
	4歳
	5歳
	6歳
	目　　標
	具体的な支援

	生活習慣
	□衣服の着脱ができる
	
	
	
	
	

	
	□食事は好き嫌いがない
	
	
	
	
	

	
	□食事の時に「いただきます」まで待てる
	
	
	
	
	

	
	□お箸を使用して食事をする
	
	
	
	
	

	
	□トイレで排泄（尿・大便）ができる
	
	
	
	
	

	
	□排泄の始末ができる
	
	
	
	
	

	
	□自分でできることは自分でできる
	
	
	
	
	

	運動
	□片足けんけんができる
	
	
	
	
	

	
	□平均台などバランス遊びができる
	
	
	
	
	

	
	□三輪車に乗れる
	
	
	
	
	

	
	□鉛筆を持って丸が描ける
	
	
	
	
	

	
	□はさみを上手につかう
	
	
	
	
	


	
	内　　容
	4歳
	5歳
	6歳
	目　　標
	具体的な支援

	ことば
	□同年齢の子どもと会話ができる、会話が続く
	
	
	
	
	

	
	□話すときの発音がはっきりしている
	
	
	
	
	

	
	□「ぼく」「わたし」などの呼称を使う
	
	
	
	
	

	
	□集団で全体の指示を聞き取り、行動しようとする
	
	
	
	
	

	
	□クラスのお友達の名前がわかる
	
	
	
	
	

	人とのかかわり
	□自発的に友達に謝ることができる
	
	
	
	
	

	
	□友人と相談したり、妥協しながら一緒に遊べる
	
	
	
	
	

	
	□友達と一緒に遊べる
	
	
	
	
	

	
	□かわいそうな話を聞くと悲しそうにする
	
	
	
	
	

	その他
	□高い、低いがわかる
	
	
	
	
	

	
	□３までの数がわかる
	
	
	
	
	

	
	□新しい場面・状況にすぐ慣れる
	
	
	
	
	

	
	□場所や物へのこだわりがある
	
	
	
	
	

	
	□動物など身近なものの絵を描く
	
	
	
	
	


４歳から6歳のころ








