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【地域ケア会議】資料６ 

 

e スポーツ教室事業 

 

■ 事業目的 

高齢者が新しいスポーツ形態である「e スポーツ」を気軽に楽しく、継続して取

り組むことのできる環境を整備し、「ｅスポーツ」を活用した地域の通いの場等

の活性化やコミュニティーの向上を推進することで健康寿命の延伸を図る。 

 

■ 事業概要 

１ ゲームタイトルについて   

バンダイナムコの「太鼓の達人（リズムゲーム）」と「GO VACATION（スポーツや

レジャーを題材にした体験型ゲーム）」 の２種を実施 

 

２ 事業実績 

主に次の（１）から（５）の５つの取組を実施した。 

なお、（４）以外の取組については、ｅスポーツの専門的スキルをもつ「静岡県 e

スポーツ連合」へ講師を依頼した。 

 

（１）ｅスポーツ体験会 

デジタルゲームの体験のない高齢者を対象に、市保健福祉センターで６月より毎

月１回開催した。 

  実施回数：10 回 

  参加人数：90 人 
 

（２）ｅスポーツ出前講座 

地域での体験会を希望する自治会や老人会等に対して、地域の公会堂等に出向き

出前講座を実施することで、ｅスポーツを体験する機会を提供する。 

  実施回数：49 回 

   参加延人数：約 1,000 人 
 

（３）ｅスポーツサポーター養成講座 

指導者を養成し、体験会や地域の通いの場等で高齢者同士が相互に支え合う体制

を構築していく。年４回（１講座４回）の講座を実施する。 

  参加人数：26 人 
 

（４）高齢者ｅスポーツルームの設置 

高齢者が定期的にｅスポーツを行えるよう、市保健福祉センターに毎週１回（約

２時間）程度開設する。 

  実施回数：32 回 

  参加延人数：270 人 
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（５）ｅスポーツ多世代交流会の開催 

市内５地域においてｅスポーツ多世代交流会を開催し、ｅスポーツ教室事業の普

及啓発を行う。 

 初倉地区 金谷地区 川根地区 
第一地区 
第二地区 

六合地区 

日
時 

7 月 8 日（土） 
13:30～15:30 

7 月 27 日（木） 
13:30～15:30 

7 月 30 日（日） 
13:30～15:30 

8 月 21 日（月） 
13:30～15:30 

9 月 3 日（日） 
13:30～15:30 

会
場 

初倉公民館 
金谷生きがい 
ｾﾝﾀｰ 

川根文化ｾﾝﾀｰ ﾛｰｽﾞｱﾘｰﾅ 六合公民館 

 参加延人数：212 人（学生含む） 

 

■ 検討課題 

 出前講座を筆頭に好評を頂いているが、地域への定着はまだ少ない状況である。 

ｅスポーツに対する理解や周知に対する活動を継続していき、地域の通いの場等で

実施が増えるよう活動していきたい。 

 

■ 来年度の計画（案） 

プラザおおるり１階にｅスポーツ専用ルームを設置し、設備等を拡張して実施す

ることで「ｅスポーツ教室事業」の定着に努め、介護予防体制の更なる充実を図る。 

 

（１）e スポーツ教室 

  プラザおおるりの専用ルームで 20 回程度講師指導の下 e スポーツを体験する。 

  体験するソフトは４種類を予定 
  

（２）e スポーツサポーター養成講座 

  ｅスポーツへの理解や地域の通いの場等の活用を目指す講座。１講座８回でゆ 

っくり理解を深めていく。 
 

（３）ｅスポーツ体験会 

デジタルゲームの体験のない高齢者を対象に、プラザおおるりで６月より毎月   

１回程度開催する。 
 

（４）e スポーツ専用ルームの開放 

  高齢者が定期的にｅスポーツを行えるよう、プラザおおるりの専用ルームを毎 

週２回程度（午前２時間、午後３時間程度）開放する。 


