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地域ケア会議推進事業（自立支援型地域ケア会議）について 
 

１ 会議概要 
１） 内容 

ケアマネジャーが作成するケアプラン等の事例資料を基に、理学療法士、歯科衛

生士、管理栄養士等が自立支援の観点から事例の支援方法について助言する。各分

野の助言を通して、介護予防に資する支援方法をケアマネジャー、サービス提供者、

傍聴者、助言者の全員が学ぶ。 
 

２） 対象 

事業対象者、要支援１・２で、総合事業通所介護、総合事業訪問介護、福祉用具

貸与、おでかけデイサービスのいずれかを利用しているもの 
 

３） 参加者 

ケアプラン作成者、地域包括支援センター職員、サービス事業者、理学療法士、 

歯科衛生士、管理栄養士、保健師、生活支援コーディネーター、行政 
 

４） オンライン開催 

Zoom を活用しオンラインでも参加可能としたが、当会議については性質上、対面

で実施した方が意見や議論が深まるため、今後は原則参集型で開催していく予定。

（オンライン傍聴は可） 

 

５） 実績 

  事例提供者した介護支援専門員等は、合計 140 名 

年度 Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度 合計 

開催回数（回） 19 20 20 12 12 83 

検討事例数（件） 52 33 35 28 22 170 

    

 

２ 今後の方向性 

令和３年度の事業評価アンケートを機に、令和４年度からは月１回の開催とし、

専門職に聞き取りをしながら二次アセスメントシート等の様式の変更を実施した。 

令和５年度以降については、プラン選定方法を見直したり、検討時間を延長した

りすることでより質の高い会議を目指していく。 

 

 

 

 

 


