
第１回(１月１４日) 思春期の子どもの心を知る

第２回(１月２１日) 気持ちが伝わるコミュニケーションスキル

みなさんの御要望に応えて、子どものココロに寄り添う

スクールカウンセラー谷澤久美子さんの連続講座を実施します。

この機会を逃さないように、御参加ください。

< 講 師 >  谷澤
たにざわ

久美子
く み こ

氏

スクールカウンセラー、コミュニケーショントレーナー

< 対 象 >  １０歳～１８歳の子どもをもつ親

<受講料>  無料

< 定 員 >  ３０人（定員に達した場合は抽選）

<持ち物>  筆記用具

<申込み方法>  電話、市ＨＰまたはＱＲコードから電子申請でお申込みください。

<申込み期間>  １１月１５日(火)～１２月１２日(月)

<申込み先>  電話 ０５４７－４６－５６１６

< 主 催 >  島田市教育委員会 社会教育課

                              ・・・裏面も御覧ください・・・



    

講師の紹介

《問合せ・申込み先》

島田市教育委員会 社会教育課

電話 ０５４７－５６－５６１６

◆講座へのご案内◆

誰にも思春期があります。思春期は

9・10 歳くらいから、高校生くらいまで

の時期です。しかし最近は、思春期に入

るのが早い子や、抜けるのが遅い子が増

えたとも言われます。

子どもから大人へ大変身していくこ

の時期、ときにはゆれたり、荒れたり、

ちょっと立ち止まったりを繰り返しな

がら成長していきます。青年期にも、自

分探しは続いています。

子育ての手が離れた時期と思われが

ちですが、そんな子どもたちと付き合う

のは、案外しんどいこともあります。

この講座で、自分自身についても振り

返りながら、思春期の子どもとのかかわ

り方を学びましょう。

谷澤 久美子さん

静岡市内でスクールカウンセラーを務

め、生徒、先生、保護者と寄り添う活動を

しています。

また、コミュニケーションスキルの講

座、講演会の講師としても活躍中です。

谷澤相談室も開設され、多くの相談に応

じています。

昨年の受講生の感想

具体的な会話の実践や、子どもとの

会話のやりとりなど、とてもわかりや

すく、家でいろいろ実践してみます。

凹ませトークはいつも言っているなと、

ドキッとしました。子どもの気持ちに寄

り添っていこうと、改めて思いました。

たくさんの例をあげて説明していた

だき、とてもわかりやすかったです。

もっと、もっと、かかわり方を学びた

いです。連続講座をお願いします。

自分の気持ちに余裕があれば、聴いて対応できるのに、イライラし

ていると、結局子どもに自分の気持ちをぶっつけている自分に気づ

きました。ありがとうございました。今を大事に「聴く」を実践します。


