
   Shim
ada

9 　2018-8

健幸アンバサダー
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「
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
は
、
健
幸
の

伝
道
師
的
な
役
割
を
持
ち
、
周
り
の
人
に

健
幸
を
も
た
ら
す
人
で
す
。

　
若
い
う
ち
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

む
こ
と
で
、
将
来
の
病
気
リ
ス
ク
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
の

成
人
の
約
７
割
が
自
ら
健
康
情
報
を
取
得

し
な
い
「
無
関
心
層
」
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
無
関
心
層
へ
健
康

情
報
を
届
け
る
た
め
に
は
、
身
近
な
人
の

「
口
コ
ミ
」
が
効
果
的
で
あ
る
こ
と
に
着

目
し
、
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
養
成
し
て

口
コ
ミ
情
報
を
無
関
心
層
に
届
け
る
こ
と

を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
な
っ
て
、
自
分

や
周
り
の
人
を
、
今
よ
り
も
っ
と
健
幸
に

し
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
11
月
５
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
（
受
け
付
け 

午
後
１
時
か
ら
）

対
象
／
市
内
在
住
者　
定
員
／
80
人

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 

大
会
議
室

内
容

①
健
康
情
報
講
座 

生
活
習
慣
予
防
、
が

ん
予
防
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防

②
ま
ち
づ
く
り
情
報
講
座
「
健
幸
と
ま
ち

づ
く
り
の
関
係
」

③
情
報
伝
達
力
向
上
講
座
「
上
手
に
情
報

を
伝
え
る
方
法
」

④
筋
ト
レ
体
験
講
座
「
転
ば
な
い
体
づ
く

り
の
た
め
の
筋
ト
レ
法
」

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
師
／
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会

申
し
込
み
／
10
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
づ
く
り
課
へ

※
申
し
込
み
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他

◎
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
（
10
ポ
イ

ン
ト
加
算
）

◎
講
座
修
了
者
に
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
認
定

証
を
進
呈

　
「
サ
ル
コ
」は
筋
肉
、「
ペ
ニ
ア
」は
減

少
を
意
味
し
、
加
齢
に
よ
る
筋
肉
減
少

に
伴
い
、
筋
力
や
歩
行
機
能
が
低
下
す

る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
40
代
以
降
、
筋
肉
は
「
１
年
に
１
％
」

ず
つ
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
タ
ン
パ

ク
質
の
多
い
食
事
を
心
掛
け
る
と
と
も

に
、
早
い
う
ち
か
ら
筋
ト
レ
な
ど
で
筋

肉
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。次
の

よ
う
な
症
状
が
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

□ 

よ
く
つ
ま
づ
く

□ 

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

▼
目
標
と
な
る
「
マ
イ
ポ
イ
ン
ト
」
を
設

定
し
、
取
り
組
む
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
た

ま
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ら
賞

品
に
応
募
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
／
平
成
31
年
２
月
28
日
㈭
ま
で

対
象
／
18
歳
以
上
の
市
民
ま
た
は
市
内
に

通
学
・
通
勤
し
て
い
る
人

応
募
締
切
／
平
成
31
年
３
月
７
日
㈭

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所
／
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
は
な
み
ず
き
、
市
役
所
な
ど

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
）

抽
選
会
の
賞
品

◉
Ａ
コ
ー
ス
（
60
ポ
イ
ン
ト
）
Ｆ
Ｄ
Ａ
ペ

ア
往
復
航
空
券
、
川
根
温
泉
ホ
テ
ル
ペ

ア
宿
泊
券

◉
Ｂ
コ
ー
ス
（
50
ポ
イ
ン
ト
）
野
菜
詰
め

合
わ
せ
、
お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー
応
援
店

利
用
券
な
ど

◉
Ｃ
コ
ー
ス
（
40
ポ
イ
ン
ト
）
健
幸
グ
ッ

ズ
な
ど

アンバサダー
認定証

健幸マイレージパンフレット

問健康づくり課 ☎︎３4-3282 ℻ 34-3289

アンバサダー（Ambassador）とは、英語で「大使」「使節」の意味。「健
けんこう

幸」

を広める大使として、自分や周りの人をもっと健幸にするために、一緒に

取り組んでみませんか。

CHECK!


