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名詞　

（性別・出生順に関係なく）

きょうだい（児）、兄・弟・姉

または妹の１人　《略》

Headline
きょうだい児とは

潜在化する家族の一員
心や体にハンディキャップを持つ人

の兄弟姉妹

を「きょうだい（児）」と呼ぶ。きょう
だい児は、幼

い頃から親に甘えられず、自分の気
持ちを一人で

抱え込みやすい環境にある。また、
健常者ゆえに

「出来て当たり前」と過小評価され
ることは、自己

肯定を妨げ、将来への不安を募らせ
る。きょうだ

い児は、障害や病気と向き合う兄弟
姉妹や日々

奮闘する親の影に隠れ、周囲から見
過ごされが

ちで、存在が見えにくい。それは、家
庭問題の当

事者という範囲から、外されることで
もある。

何度も傷つけられる心
きょうだい児の生きづらさは、生涯

にわたり形を

変えながら現れ、心をすり減らし傷
つける。

【きょうだい児が抱く気持ちの一例
】

不安感 / 情報をもらえず状況を把握
できない。

重圧感 / 期待に応えようと努力し過
ぎてしまう。

羞恥心 / 周囲の偏見にさらされて恥
ずかしい。

孤独感 / 悩みが大きくて周囲に相談
できない。

嫉妬心 /兄弟姉妹ばかり注目される
と感じる。

罪悪感 /自分だけが健康で申し訳な
く思う。

自己否定 /自分の存在価値を諦めて
しまう。

喪失感 /自分より親の悲しみを優先
してしまう。

金
か ね こ

子 恵
め ぐ み

美さん（24歳）
姉 /保育士。妹との生活

が職業選択を後押しし、少

人数の子どもと深く向き

合える、放課後等デイサー

ビス事業所に勤務する。

金
か ね こ

子 彩
あ や か

香さん（21歳）
妹/ダウン症候群を発症。

（公財）日本ダウン症協会

によると、発症率は性別や

人種に関わらず、800〜

1,000人に1人とされる。



家庭で孤軍奮闘する、障害児や病児を持つ親。
きょうだい児もまた、どうにか対処しようと混乱
の中で、自分ができることに思いを巡らせる。

心配させまいと、説明が足りなければ、
きょうだい児は蚊帳の外に置かれる。

病院の廊下の椅子に、独りで座る子ども。何人
の大人が不調和を感じ、声を掛けるだろうか。

より弱い存在に、大人の目は集中する。
きょうだい児に、悩みが「無い」のではな
く、悩んでも「言えない」のだとしたら。

自分の存在意義を見失う。

立場 感情表現を阻む孤独と孤立
Tachiba - situations
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増
加
す
る
障
害
者
の
数 

ー

　

島
田
市
の
人
口
は
、平
成
28
年

に
10
万
人
を
下
回
っ
た
。
市
内
の

障
害
者
手
帳
所
持
者
数
を
見
る

と
、同
年
度
で
４
５
０
２
人（
第
４

次
島
田
市
障
害
者
計
画
）。
身
体・

知
的
・
精
神
の
各
区
分
で
推
移
が

違
う
も
の
の
、全
体
数
で
は
増
加

し
て
い
る
。
市
民
の
約
4.5
％
、22

人
に
１
人
が
、何
ら
か
の
障
害
を

持
っ
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

障
害
者
が
暮
ら
す
場
所 

ー

　
内
閣
府
発
表
の
「
令
和
元
年
版

障
害
者
白
書
」に
よ
れ
ば
、国
内
に

は
約
９
６
３
万
５
０
０
０
人
の
障

害
者
が
暮
ら
し
て
い
る
。一
方
で
、

施
設
入
所
者
の
割
合
は
、身
体
障

害
者
が
1.7
％
、知
的
障
害
者
が
11・

１
％
、精
神
障
害
者
（
入
院
患
者
）

が
7.2
％
の
み
。
大
多
数
が
家
庭
内

で
、保
護
者
そ
し
て
兄
弟
姉
妹
と

と
も
に
生
活
し
て
い
る
。

家
庭
生
活
が
生
む
孤
独 

ー

　

家
庭
内
に
障
害
児
と
健
常
児

が
い
れ
ば
、親
の
意
識
は
ど
う
し

て
も
、一
人
で
生
活
で
き
な
い
子

ど
も
の
ケ
ア
に
傾
い
て
し
ま
い
、

き
ょ
う
だ
い
児
は
、幼
い
な
が
ら

も
孤
独
を
味
わ
い
が
ち
に
な
る
。

家
族
関
係
や
学
校
生
活
か
ら
職
業

選
択
や
結
婚
相
手
に
至
る
ま
で
、

特
有
の
迷
い
や
悩
み
は
、成
長
し

て
も
継
続
す
る
。

子
ど
も
ら
し
さ
の
欠
如 

ー

　
家
庭
問
題
の
蚊
帳
の
外
に
置
か

れ
孤
立
す
る
と
、き
ょ
う
だ
い
児

は
等
身
大
の
自
分
を
見
せ
に
く
く

な
る
と
い
う
。「
い
い
子
化
」「
親
代

わ
り
」「
個
別
行
動
」「
試
し
行
動
」

な
ど
反
応
は
さ
ま
ざ
ま
。
い
ず
れ

も
自
己
中
心
性（
子
ど
も
ら
し
さ
）

を
欠
い
た
健
や
か
で
な
い
状
態
で

あ
り
、成
長
過
程
で
の
精
神
的
な

破
綻
も
危
惧
さ
れ
る
。

支
援
を
利
用
し
た
安
心 

ー

　

き
ょ
う
だ
い
児
が
、感
情
表
現

の
ス
キ
ル
を
磨
く
に
は
、親
が
そ

の
気
持
ち
と
向
き
合
う
機
会
が
必

要
だ
。
し
か
し
、目
ま
ぐ
る
し
い

保
護
者
に
も
、１
日
24
時
間
し
か

与
え
ら
れ
て
い
な
い
。
家
族
外
か

ら
の
支
援
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

き
ょ
う
だ
い
児
と
親
だ
け
の
時
間

を
作
る
こ
と
が
で
き
、子
ど
も
に

安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
。

障
害
や
病
気
の
あ
る
子
ど

も
が
い
る
家
庭
で
は
、

介
護
に
よ
る
親
の
心
身
疲
労
な

ど
を
予
防
す
る
た
め
、ま
た
家

族
が
介
護
か
ら
一
時
的
に
解

放
さ
れ
る
時
間
を
つ
く
る
た

め
に
、「
レ
ス
パ
イ
ト
・
ケ
ア
」

（respite=

一
時
休
養
の
意
味
）

の
支
援
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

当
市
で
は
、家
族
の
ニ
ー
ズ

や
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
、障

害
の
あ
る
人
の
日
中
受
け
入

れ・日
中
活
動
の
場
の
確
保・外

出
支
援
・
日
常
生
活
を
送
る
上

で
必
要
な
用
具
の
給
付
な
ど
、

地
域
生
活
支
援
事
業
の
充
実
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を

続
け
て
い
く
た
め
に
も
、個
々

に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
中
一
時
支
援
事
業
】

内
容
／
障
害
者
な
ど
が
日
中
に

活
動
で
き
る
場
の
確
保
と
、

そ
の
家
族
の
就
労
支
援
や
介

護
の
一
時
的
な
休
息
（
日
帰

り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

利
用
者
負
担
／
１
割

【
島
田
市
障
害
児
者

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業
】

内
容
／
地
域
に
お
け
る
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
実
施

す
る
、障
害
者
総
合
支
援
法

適
用
外
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
（
短
期
入
所
）
と
日
帰
り

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

利
用
者
負
担
／
３
分
の
１

【
共
通
】

対
象
／
次
の
①
〜
⑤
の
う
ち
、

一
時
的
な
見
守
り
や
家
族
の

一
時
休
養
な
ど
の
支
援
が
必

要
と
、市
が
認
め
た
者

　
①
身
体
・
精
神
障
害
者
手
帳

お
よ
び
療
育
手
帳
の
保
持
者 

②
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通

院
）の
受
給
者 

③
特
別
支
援

学
校
・
学
級
に
通
う
児
童
生

徒 

④
18
歳
以
下
の
特
別
児

童
扶
養
手
当
対
象
者 

⑤
難

病
患
者

問
福
祉
課 

☎︎
３
６-

７
１
５
４

（万人） （千人）
10.2  4.6

10.0  4.5

  9.8  4.4
H25 H26 H27   H28（年）

島田市の人口と手帳保持者数の推移

101,559
100,646 100,397

99,7614,433 4,488 4,479

4,502

保持者数 人口

 （「第４次島田市障害者計画」より、筆者作成）

櫻さ
く
ら
い井 

亜あ

ゆ

み

由
美
主
事

福
祉
課

特集 シブリング

   Shim
ada

5 　2019-11



関
係
に
影
響
し
ま
す
か
。

Ｃ
さ
ん
／
小
学
校
の
授
業
で

障
害
者
に
つ
い
て
学
び
、

自
分
の
家
庭
と
同
じ
だ
と

知
り
ま
し
た
。そ
れ
以
来
、

弟
の
こ
と
を
友
達
に
話
し

て「
ド
ン
引
き
し
た
ら
」と

想
像
し
ち
ゃ
っ
て
。
言
い

出
せ
て
な

く
て
、何
だ

か
窮
屈
で

す
ね
。

Ａ
さ
ん
／
兄
に
つ
い
て
は
、

聞
か
れ
れ
ば
答
え
ま
す
。

で
も
、深
く
は
聞
い
て
こ

な
い
で
す
よ
。

Ｂ
さ
ん
／
姉
に
障
害
が
あ
る

か
ら
っ
て
、学
校
で
悩
ん

だ
こ
と
は
な
い
で
す
。
車

い
す
で
生
活
し
て
い
る
と

Q
家
庭
で
の
兄
弟
姉
妹
と

の
、普
段
の
関
わ
り
方
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
さ
ん
／
言
葉
や
意
図
が
通

じ
に
く
い
け
れ
ど
、困
ら

な
い
で
す
ね
。
関
係
性
が

年
齢
と
逆
転
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、兄
弟
に
は

変
わ
り
な
い
の
で
、仲
良

く
や
っ
て
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
／
姉
は
車
い
す
生
活

で
す
が
、上
半
身
は
動
く

の
で
、普
通
に
受
け
答
え

で
き
て
い
ま
す
。
２
歳
半

く
ら
い
の
知
力
な
の
で
、

言
葉
を
選
ん
で
伝
え
ま

す
。家
で
は
よ
く
２
人
で
、

ア
イ
ド
ル
の
話
を
し
て
盛

り
上
が
り
ま
す
よ
。

Ｃ
さ
ん
／
足
が
動
か
ず
、腕

力
も
弱
い

か
ら
、行
動

す
る
に
は

車
い
す
と

介
助
が
必
要
で
す
。で
も
、

口
は
別
。
弟
は
僕
が
家
に

い
る
と
、い
つ
も
冗
談
を

言
っ
て
笑
わ
せ
て
き
て
、

癒
さ
れ
る
ん
で
す
。

Q
兄
弟
姉
妹
の
難
病
や
障
害

は
、学
校
な
ど
で
の
交
友

市
内
に
暮
ら
す
10
代
の
き
ょ

う
だ
い
児
３
人
に
、兄
弟
姉

妹
へ
の
思
い
を
聴
い
た
。

Ａ
さ
ん
／
男
性・18
歳

　
７
歳
上
の
兄
に
ダ
ウ
ン
症

が
あ
る
。
会
話
や
思
考
に

難
し
さ
が
あ
る
が
、意
思

の
疎
通
は
図
れ
る
。

Ｂ
さ
ん
／
女
性・18
歳

　
３
歳
上
の
姉
に
下
肢
障
害

と
知
的
障
害
が
あ
り
、車

い
す
を
利
用
。
や
り
と
り

に
、問
題
は
少
な
い
。

Ｃ
さ
ん
／
男
性・15
歳

　
３
歳
下
の
弟
が
車
い
す
の

生
活
。
手
足
が
不
自
由
で

介
助
が
必
要
だ
が
、知
的

障
害
は
軽
度
。

お
互
い
の
関
係
性
が
年

齢
と
逆
転
す
る
こ
と
も

本音 親とは違う目線での関わり
Honne - real feelings
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る
の
だ
か
ら
、周
り
と
の

違
い
は
気
に
な
り
ま
せ

ん
。
姉
が
い
る
こ
と
で
、

私
も
一
人
じ
ゃ
な
い
と
安

心
で
き
ま
す
。

Ｃ
さ
ん
／
で
き
る
こ
と
な
ら

弟
に
は
、あ
り
の
ま
ま
で

い
て
ほ
し
い
な
。
だ
か
ら

世
の
中
に
は
、

障
害
者
も
地
域

で
暮
ら
す
仲
間

の
一
員
で
、そ

の
隣
に
は
家
族
が
い
る
と

い
う
こ
と
を
、分
か
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

Ａ
さ
ん
／
僕
に
と
っ
て
、兄

は
兄
で
す
。
い
れ
ば
安
心

す
る
し
、い
な
け
れ
ば
寂

し
い
。
ダ
ウ
ン
症
が
あ
っ

て
も
、拒
否
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

Q
難
病
や
障
害
の
あ
る
兄
弟

姉
妹
が
い
て
、良
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
さ
ん
／
家
の
外
だ
と
、周

り
の
偏
見
や
先
入
観
で
、

兄
の
印
象
が
変
わ
っ
て
し

ま
う
の
で
、受
け
入
れ
て

も
ら
え
る
か
が
心
配
に
な

り
ま
す
。
だ
か
ら
逆
に
、

自
分
は
人
の
内
面
を
見
て

接
し
よ
う
と
、思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
／
物
心
が
付
い
た
頃

か
ら
、障
害
の
あ
る
人
は

み
ん
な
、一
生
懸
命
に
生

き
て
い
る
と
感
じ
、心
引

か
れ
る
存
在
に
な
り
ま
し

た
。
人
の
気
持
ち
に
な
っ

て
物
事
を
判
断
で
き
る
の

は
、姉
が
そ
ば
に
い
て
く

れ
る
か
ら
で
す
。

Ｃ
さ
ん
／
ど
こ
に
で
も
行
け

る
自
由
が
あ
る
家
庭
が
、

う
ら
や
ま
し
い
時
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、ど
こ
に
も

行
け
な
い
時
間
が
あ
る
家

庭
だ
か
ら
、生
活
の
中
に

小
さ
な
発
見
や
新
し
い
挑

戦
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
も
、

悪
く
は
な
い
で
す
よ
。

兄弟姉妹を、受け入れられていますか？

か
、障
害
者
と
自
分
の
見

た
目
が
違
う
こ
と
に
は
、

と
ら
わ
れ
ま
せ
ん
。

Q
自
分
自
身
や
兄
弟
姉
妹
の

将
来
に
、不
安
や
悩
み
は

あ
り
ま
す
か
。

Ａ
さ
ん
／
確
か
に
、兄
の
面

倒
を
見
る
と

な
る
と
、進

路
選
択
と
切

り
離
し
て
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
も
ま

あ
、自
分
も
地
元
就
職
が

い
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

Ｂ
さ
ん
／
姉
が
好
き
だ
し
、

親
が
平
等
な
愛
情
を
私
た

ち
に
注
い
で
く
れ
て
い
る

か
ら
、今
も
将
来
も
姉
の

面
倒
を
見
る
こ
と
に
、何

の
抵
抗
も
な
い
で
す
。

Ｃ
さ
ん
／
週
に
一
度
、弟
を

入
浴
さ
せ
て
い
る
け
ど
、

親
の
老
化
や
自
分
の
自
立

を
考
え
る
と
、息
苦
し
さ

は
あ
り
ま
す
。

Q
難
病
や
障
害
の
あ
る
兄
弟

姉
妹
を
、受
け
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
か
。

Ｂ
さ
ん
／
私
が
生
ま
れ
た
時

か
ら
、姉
に
は
障
害
が
あ

生
活
に
小
さ
な
発
見

や
新
し
い
挑
戦
が
あ
る

特集 シブリング
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たまに恥ずかしい…でも、いつも誇らしい

坂さ

か

た田 

美み

ち

こ

智
子
さ
ん

重
度
障
害
児
親
子
の
会

「
リ
ア
ン
の
会
」代
表

増
ま す だ

田 善
よ し あ き

明さん（左・15歳）
増田 來

ら い き

輝さん（右・14歳）

　

障
害
児
と
触
れ
合
う
当
会
の

「
出
前
授
業
」
で
、増
田
來
輝
く
ん

が
自
分
の
小
学
校
に
、兄
の
善
明

く
ん
を
呼
ん
だ
時
の
こ
と
で
す
。

前
日
に「
や
っ
ぱ
り
来
な
い
で
」と

ご
ね
な
が
ら
も
、当
日
に
な
る
と

率
先
し
て
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
兄
を

紹
介
し
て
い
る
彼
の
姿
を
見
て
、

き
ょ
う
だ
い
児
の
揺
れ
る
心
を
感

じ
ま
し
た
。
お
兄
ち
ゃ
ん
を
受
け

入
れ
て
も
ら
え
る
か
、不
安
で
仕

方
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

私
に
も
、障
害
の
あ
る
娘
が
い

ま
す
。子
育
て
中
は
ど
う
し
て
も
、

娘
に
時
間
と
心
が
偏
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
時
、き
ょ
う
だ
い

児
と
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、

周
囲
の
支
え
で
す
。出
前
講
座
は
、

そ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
す
目
的

で
始
め
た
の
で
す
が
、障
害
児
へ

の
理
解
が
深
ま
る
こ
と
は
、き
ょ

う
だ
い
児
が
一
歩
を
踏
み
出
す
力

に
な
る
と
い
う
こ
と
を
、こ
の
兄

弟
か
ら
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
講
座
に
参
加
し
た
児
童
や
生
徒

が
、未
知
の
世
界
に
耳
を
傾
け
、笑

顔
を
交
わ
す
。
障
害
児
は
、支
援

さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、社
会
を
支

援
す
る
こ
と
も
で
き
る
と
、実
感

す
る
瞬
間
で
す
。
他
人
の
弱
さ
に

気
付
き「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」が

広
が
れ
ば
、世
の
中
は
も
っ
と
暮

ら
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
共

生
の
視
点
は
、自
分
ら
し
く
生
き

た
い
き
ょ
う
だ
い
児
の
背
中
も
、

押
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

リアンの会による出前授業（県立金谷高校）
兄の善明さんが患っているのは、
福山型先天性筋ジストロフィー

関係 寄り添いながら揺れる気持ち
Kankei - relationships
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ぼ
く
の
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、生
ま

れ
つ
き
な
ん
病
で
、今
で
も
歩
け

ま
せ
ん
。
い
動
す
る
時
は
、い
つ

も
車
い
す
を
使
っ
て
い
ま
す
。
身

体
が
不
自
由
な
た
め
、い
ろ
ん
な

事
を
手
助
け
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、お
兄

ち
ゃ
ん
に「
ゲ
ー
ム
と
っ
て
」と
言

わ
れ
る
と
、ゲ
ー
ム
を
持
っ
て
き

て
目
の
前
に
置
い
て
、通
信
を
し

て
一
緒
に
楽
し
み
ま
す
。
お
ふ
ろ

に
入
る
時
は
、脱
衣
所
ま
で
姉
や

母
と
協
力
し
て
連
れ
て
い
き
、服

を
脱
が
せ
ま
す
。
そ
し
て
、お
ふ

ろ
の
中
で
は
、お
兄
ち
ゃ
ん
は
バ

ラ
ン
ス
が
悪
い
の
で
、体
を
洗
う

時
な
ど
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
さ
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
、全
身
を

洗
い
お
ふ
ろ
に
入
り
ま
す
。
お
兄

ち
ゃ
ん
は
、お
ふ
ろ
が
大
好
き
で
、

い
つ
も
歌
を
歌
っ
た
り
、お
話
し

を
し
た
り
、顔
を
水
に
つ
け
た
り

し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
後
、

だ
っ
こ
し
て
お
ふ
ろ
か
ら
出
し
、

タ
オ
ル
で
ふ
き
、服
を
着
せ
ま
す
。

　

で
も
、全
部
ぼ
く
一
人
で
す
る

の
で
は
な
く
、家
族
み
ん
な
で
協

力
し
て

や
り
ま

す
。
母

が
夕
食

を
作
っ
て
い
る
い
そ
が
し
い
時
、

ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
を
用
意
し

た
り
、お
茶
の
入
っ
て
い
る
コ
ッ

プ
に
ス
ト
ロ
ー
を
さ
し
た
り
、食

べ
や
す
い
よ
う
に
、お
か
ず
を
調

理
ば
さ
み
で
き
ざ
ん
だ
り
と
、夕

食
の
じ
ゅ
ん
び
す
る
時
も
あ
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、わ
か
ら
な
い
時

は
母
に
聞
き
な
が
ら
、上
手
に
食

べ
物
が
運
べ
な
く
て
こ
ま
っ
て
い

る
時
は「
食
事
介
助
」と
い
っ
て
ス

プ
ー
ン
で
お
口
に
入
れ
る
お
手
伝

い
を
、約
そ
く
事
な
く
み
ん
な
で

手
伝
い
ま
す
。

　

夏
休
み
中
、歯
ブ
ラ
シ
の
お
手

伝
い
を
初
め
て
や
り
ま
し
た
。
お

兄
ち
ゃ
ん
の
座
る
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
な
が
ら
、歯
を
み
が
い
て
水
を

口
に
入
れ
、ブ
ク
ブ
ク
を
助
け
ま

す
。
自
分
の
歯
で
は
な
い
の
で
、

み
が
く
力
の
入
れ
方
な
ど
を
考
え

気
を
つ
け
て
行
う
の
で
、少
し
む

ず
か
し
い
で
す
。「
め
ん
ど
く
さ
い

な
ぁ
」「
い
や
だ
な
ぁ
」と
思
う
時

も
あ
る
け
れ
ど
、え
が
お
で
「
ら

い
、あ
り
が
と
う
」と
お
兄
ち
ゃ
ん

が
言
っ
て
く
れ
る
と
、そ
の
よ
う

な
気
持
ち
が
ど
こ
か
に
飛
ん
で

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ぼ
く
が
家
の
周
り
を
自
転
車
で

走
っ
て
い
る
と
、お
兄
ち
ゃ
ん
は

自
分
で

自
転
車

を
乗
っ

て
い
る

よ
う
に
思
え
る
み
た
い
で
、う
れ

し
そ
う
に
大
声
で
笑
っ
て
く
れ
ま

す
。
走
っ
た
り
、じ
ょ
う
だ
ん
や

ふ
ざ
け
た
り
す
る
と
き
も
、そ
う

で
す
。
そ
ん
な
お
兄
ち
ゃ
ん
を
見

て
、ぼ
く
も
う
れ
し
く
て
二
人
で

笑
い
ま
す
。

　

今
年
も
、お
兄
ち
ゃ
ん
と
プ
ー

ル
に
入
り
ま
し
た
。
プ
ー
ル
の
中

で
、ぼ
く
は
手
や
身
体
ぜ
ん
ぶ
で

た
お
れ

た
り
し

な
い
よ

う
に
、

気
を
つ
け
ま
し
た
。
で
も
、と
っ

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
年
の
３
月
と
４
月
、ち
ょ
う

ど
春
休
み
の
時
期
に
、お
兄
ち
ゃ

ん
の
身
体
の
具
合
が
悪
く
な
り
、

入
退
院
を
く
り
返
し
ま
し
た
。
ぼ

く
は
、す
こ
し
こ
わ
か
っ
た
け
ど
、

コ
ミ
バ
ス
と
駅
か
ら
出
る
バ
ス
を

乗
り
つ
い
で
、お
兄
ち
ゃ
ん
に
会

い
に
市
民
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。

お
兄
ち
ゃ
ん
は
、ぼ
く
の
顔
を
見

る
と「
ら
い
ら
い
」と
う
れ
し
そ
う

に
よ
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
ほ
っ
と

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、早
く
元
気

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
こ
の
夏
休
み
中
に
も
、入
院

は
し
な
か
っ
た
け
ど
、三
週
間
ぐ

ら
い
具
合
が
悪
か
っ
た
で
す
が
、

元
気
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

家
族
で
出
か
け
る
時
、父
も
母

も
こ
し
が
い
た
い
と
き
は
、車
に

乗
せ
る
時
と
お
ろ
す
時
、ぼ
く
は

お
ん
ぶ
を
し
ま
す
。
車
い
す
に
も

乗
せ
ま
す
。
し
っ
ぱ
い
も
あ
っ
た

け
ど
、ぼ
く
は
車
い
す
を
お
す
の

が
大
好
き
で
す
。お
兄
ち
ゃ
ん
も
、

よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

一
緒
に
い
る
時
、ほ
と
ん
ど
の

人
が
へ
ん
な
目
で
見
た
り
、こ
そ

こ
そ
話
し
を
し
た
り
す
る
す
が
た

を
見
ま
す
。
ぼ
く
は
、い
や
な
気

持
ち
に

な
り
ま

す
。
そ

し
て
、

お
兄
ち
ゃ
ん
を
守
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り「
な
ん
だ
よ
ー
!!
」と

言
い
に
い
き
た
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
そ
の
時
、お
兄
ち
ゃ
ん
は

「
い
や
ね
ぇ
〜
」と
笑
い
な
が
ら
言

い
ま
す
。そ
ん
な
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、

す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
き
っ

と
ぼ
く
だ
っ
た
ら
、が
ま
ん
で
き

な
い
と
思
い
ま
す
。「
ぼ
く
の
お
兄

ち
ゃ
ん
は
す
ご
い
ん
だ
ぞ
っ
!!
」

と
大
き
な
こ
え
で
自
ま
ん
し
た
い

く
ら
い
で
す
。

　

ぼ
く
は
、お
兄
ち
ゃ
ん
と
毎
日

を
す
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
あ

た
り
ま
え
で
、歩
け
な
い
と
い
う

障
害
も
あ
た
り
ま
え
で
す
。
み
ん

な
、顔
や
声
や
体
が
ち
が
う
よ
う

に
、ぼ
く
も
に
が
て
な
も
の
も
あ

る
し
、今
で
き
な
い
事
や
つ
ら
い

事
も
あ
り
ま
す
。お
兄
ち
ゃ
ん
は
、

ち
が
う
と
こ
ろ
が
め
だ
っ
て
い
る

だ
け
。
ぼ
く
は
、そ
う
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、い
つ
も
前
向
き
な
お
兄

ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。

え
が
お
で「
ら
い
、あ
り
が
と
う
」

い
つ
も
前
向
き
な
お
兄
ち
ゃ
ん

※趣旨を損なわない範囲で、一部修正しました。

「ぼくのお兄ちゃん」　増田來輝さん・作
島田第一小学校４年（2015 年当時）

僕のお兄ちゃん
すごいんだぞ！

特集 シブリング
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当
館
で
は
年
に
一
度
、休
館
日
を
利

用
し
て「
特
別
支
援
学
校
児
童・特
別
開

館
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
、当

館
で
遊
ぶ
こ
と
が
難
し
い
車
い
す
や
補

装
具
を
付
け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
、

家
族
と
一
緒
に
気
兼
ね
な
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
日
で
す
。
市
内
は
も
ち
ろ

ん
、県
中
西
部
の
支
援
学
校
や
通
園
施

設
に
も
参
加
を
呼
び
掛
け
て
お
り
、今

で
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど
の

人
気
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
立
看
護
専
門
学
校
の
先
生
と
生
徒

が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
く
れ

る
の
で
、安
全
安
心
も
確
保
で
き
ま
す
。

昨
今
、特
に
若
い
世
代
の
親
子
が
家
族

よ
り
も
大
き
な
社
会
と
関
わ
る
機
会
が

減
っ
て
い
ま
す
。人
と
出
会
い
共
感
し
、

三
み う ら

浦 誉
た か こ

子館長

島田市こども館
保育士

実感 人と関わる時間を創出する
Jikkan - realization
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寄
り
添
っ
て
く
れ
る
存
在
を
知
る
時
間

に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
一
人
じ
ゃ
な
い
と
実
感
で
き
れ
ば
、

親
子
関
係
に
対
し
て
前
向
き
に
な
れ
、

思
い
出
は
も
っ
と
楽
し
い
も
の
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「笑顔は人をつなげるんですね」

8月5日に、ボランティアで参加しました（看護専門学校生）

増
ま す だ

田 有
ゆ う き

紀さん（2年生）

兄弟姉妹で一緒の時間を過ごせて、
とても楽しそうでした。親同士の情
報交換の場でもあるんですね。将来
は、小児科で勤務したいので、家庭に
よって一人一人違う関わり方が必要だ
と、考える機会になりました。

「目の前で笑顔が連鎖しました」
長
な が お

尾 幸
ゆ き ね

音さん（2年生）

障害の有無に関係ない笑顔が、印象
的でした。兄弟姉妹の気遣いも自
然で、結び付きを感じます。志望す
る救急救命の分野では、多様な人と
関わります。家族の心配を軽減する、
丁寧なケアを大切にしたいです。

特集 シブリング
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実
家
に
戻
り
、知
人
か
ら
掛

け
ら
れ
た
の
は
「
偉
い
ね
」

の
声
。
こ
の
言
葉
に
は
、違
和
感

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
裏
を

返
せ
ば
、親
亡
き
後
へ
の
期
待
な

の
に
、本
人
に
悪
気
は
な
い
ん
で

す
。
こ
れ
で
は
、私
た
ち
の
人
生

の
選
択
に「
期
待
に
応
え
な
き
ゃ
」

「
周
囲
を
喜
ば
せ
た
い
」と
い
っ
た

バ
イ
ア
ス
が
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
社
会
に
お
い
て
、き
ょ
う
だ

い（
児
）の
視
点
が
欠
落
し
て
る
こ

と
を
、痛
感
し
ま
し
た
。

　
私
の
経
験
談
で
、き
ょ
う
だ
い

（
児
）
へ
の
関
心
が
高
ま
れ
ば
と
、

昨
年
10
月
に
富
士
市
で
講
演
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
同
じ
境
遇
の
女
性

３
人
と
共
感
し
て
意
気
投
合
し
、

同
11
月
の「
静
岡
き
ょ
う
だ
い
会
」

設
立
に
至
り
ま
し
た
。

進
行
性
の
病
気
を
持
つ
妹
は

５
歳
下
、後
に
重
症
心
身

障
害
児
と
な
り
ま
し
た
。
私
が
小

学
生
に
な
っ
て
数
年
す
る
と
、そ

の
関
係
性
は
姉
妹
か
ら
ケ
ア
ラ
ー

（
介
助
者
）へ
と
変
化
。家
庭
内
が
、

現
実
へ
の
困
惑
や
将
来
へ
の
不
安

で
落
ち
着
か
な
い
中
で
、私
は「
親

に
甘
え
ら
れ
な
い
」「
い
い
子
で
い

な
け
れ
ば
」と
い
う
感
覚
を
、徐
々

に
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
県
外
で
進
学・就
職
し
、一
度
は

自
分
だ
け
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
が
、平
成
27
年
に
母
が
他
界
。

最
期
の
願
い
を
か
な
え
る
た
め
、

そ
し
て
私
が
後
悔
し
な
い
た
め
、

妹
が
可
能
な
限
り
「
光
が
当
た
り

風
が
通
り
、多
く
の
人
と
関
わ
れ

る
生
活
」を
送
れ
る
よ
う
、在
宅
介

護
の
た
め
に
帰
郷
し
ま
し
た
。
以

降
は
再
び
彼
女
と
深
く
関
わ
り
、

平
成
29
年
に
看
取
り
ま
し
た
。

特
有
の
生
き
づ

ら
さ
や
葛
藤

を
抱
え
る
き
ょ
う

だ
い（
児
）への
支
援
は

不
十
分
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、当

事
者
同
士
で
支
え
合
う
居
場
所

が
必
要
で
す
。
モ
ヤ
モ
ヤ
を
吐

き
出
す
こ
と
は
、直
接
的
な
解
決

策
で
な
く
て
も
、自
分
を
振
り
返

る
機
会
に
な
る
。
そ
こ
に
共
感

し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
れ
ば
、自

分
を
肯
定
し
一
歩
を
踏
み
出
す

過
程
が
加
速
す
る
は
ず
で
す
。

　

一
方
で
、親
も
悩
ん
で
い
ま

す
。
故
に
、対
立
で
は
な
く
対
話

で
、き
ょ
う
だ
い（
児
）への
理
解
を

促
し
た
い
ん
で
す
。
誰
か
が
悪

い
の
で
は
な
く
、障
害
者
が
生
き

や
す
い
社
会
に
な
れ
ば
、課
題
は

解
決
す
る
の
で
す
か
ら
。

家庭

静岡きょうだい会の設立メンバー

生きづらさの吐露は、共生社会への第一歩

Yukari O.

沖
お き

 侑
ゆ か り

香里さん（富士市）

静岡きょうだい会 代表
* shizuoka.kyodai@gmail.com

福祉や介護の勉強会も企画し、当事
者と制度がつながるヒントを提案

生きづらさの顕在化に挑む
Keiken -  Experience
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子
ど
も
に
と
っ
て
は
、受
け

身
に
な
り
が
ち
な
医
療
。

そ
の
ス
ト
レ
ス
を
遊
び
な
が
ら
軽

減
し
、子
ど
も
が
主
体
的
に
病
院

で
の
体
験
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ

う
支
援
す
る
の
が
、チ
ャ
イ
ル
ド・

ラ
イ
フ・ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト（
Ｃ
Ｌ

Ｓ
）
で
す
。
子
ど
も
が
意
思
表
示

で
き
る
環
境
を
整
え
、そ
の
声
を

医
療
現
場
に
届
け
る
橋
渡
し
の
役

割
も
し
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、小
児
集
中
治
療

室（
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）に
入
院
し
て
い
る

子
や
、日
帰
り
手
術
を
受
け
る
子

を
中
心
に
、支
援
し
て
い
ま
す
。

玩
具
や
医
療
器
具
を
用
い
て
、医

療
を
ま
ね
た
遊
び
（
メ
デ
ィ
カ
ル

プ
レ
イ
）
を
し
な
が
ら
安
心
で
き

る
関
係
を
築
き
、処
置
に
対
す
る

理
解
を
促
し
ま
す
。

病
院
で
き
ょ
う
だ
い
児
が
抱

え
や
す
い
リ
ス
ク
は
、入

院
児
や
家
庭
に
何
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
説
明
し
て
も
ら
え
ず
、置

き
去
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
情
報
が
不
足
し
て
い
る
と
、

後
ろ
向
き
な
想
像
を
膨
ら
ま
せ
て

し
ま
い
、精
神
的
な
負
担
を
募
ら

せ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

私
は
、そ
う
し
た
サ
イ
ン
が
見

逃
さ
れ
ぬ
よ
う
、き
ょ
う
だ
い
児

に
声
を
掛
け
た
り
保
護
者
と
話
し

た
り
し
て
、家
族
み
ん
な
で
支
え

合
う
意
識
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
保
護
者
に
は「
ご
め
ん
ね
」

の
言
葉
を「
あ
り
が
と
う
」に
置
き

換
え
る
提
案
を
し
ま
す
。
大
変
な

時
期
に
家
族
の
役
に
立
っ
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
で
、自
分
を
肯
定

で
き
る
ん
で
す
。

当
院
で
年
に
６
回
ほ
ど
開
催

し
て
い
る
の
が
「
き
ょ
う

だ
い
の
会
」
で
す
。
そ
こ
で
は
参

加
者
に
「
感
謝
状
」
を
手
渡
し
ま

す
。
日
々
の
努
力
に
感
謝
す
る
こ

と
で
、病
院
に
も
自
分
ら
し
く
い

ら
れ
る
場
所
が
あ
り
、自
分
を
見

守
っ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
を
、

知
っ
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。
兄
弟

姉
妹
が
入
院
す
る
こ
と
で
、き
ょ

う
だ
い
児
は
我
慢
す
る
こ
と
が
増

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

周
囲
の
関
心
と
声
掛
け
で
自
分
の

気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
た
ら
、成
長

の
一
歩
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
子
ど
も
は
、適
切
に
事
実
を
伝

え
れ
ば
、与
え
ら
れ
た
状
況
の
中

で
必
死
に
考
え
、何
と
か
し
よ
う

と
し
ま
す
。
大
人
は
、き
ょ
う
だ

い
児
の
対
応
力
を
信
じ
、会
話
し

関
わ
る
時
間
を
持
つ
こ
と
が
、大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

病院

子どもの対応力を信じ、事実を伝え支え合う

Kazuyo S.

メディカルプレイに用いる玩具や医療器具

作
さ く だ

田 和
か ず よ

代さん（静岡市）

認定チャイルド・ライフ・スペシャリスト
静岡県立こども病院職員

県内のCLSは、作田さんと県立静岡
がんセンターの2人、合計3人のみ

経験 生きづらさの顕在化に挑む
Keiken -  Experience
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「
生
き
づ
ら
さ
」の
本
質 

ー

　
き
ょ
う
だ
い
児
が
抱
え
る
生
き

づ
ら
さ
の
本
質
と
は
、何
な
の
か
。

健
常
者
だ
か
ら
と
課
題
が
見
過

ご
さ
れ
、そ
の
姿
が「
半
透
明
」に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
障
害
児
や
病
児
、そ
し

て
そ
の
親
だ
け
が
、当
事
者
で
は

な
い
。
家
庭
の
一
大
事
に
影
響
を

受
け
る
の
は
、き
ょ
う
だ
い
児
も

同
じ
だ
。
気
付
か
な
け
れ
ば
、兄

弟
姉
妹
や
親
の
影
に
隠
れ
て
し
ま

う
。
き
ょ
う
だ
い
児
の
存
在
を
社

会
に
手
繰
り
寄
せ
る
糸
は
、周
囲

の
気
付
き
に
他
な
ら
な
い
。

共
生
を
阻
む
固
定
観
念 

ー

　

兄
弟
姉
妹
が
、自
然
に
尊
重
し

合
う
こ
と
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
。
し
か
し
、押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ

う
な
気
持
ち
を
吐
露
す
る
こ
と

は
、人
間
ら
し
く
な
い
の
だ
ろ
う

か
。「
障
害
児
は
、受
け
入
れ
難
い
」

「
病
児
の
面
倒
は
、見
た
く
な
い
」

き
ょ
う
だ
い
児
が
そ
う
話
し
た

ら
、世
間
は
ど
う
捉
え
る
だ
ろ
う

か
。
事
実
、倫
理
的
に
異
常
な
の

で
は
と
、自
分
を
責
め
る
き
ょ
う

だ
い
児
が
い
る
。
健
常
者
同
士
で

あ
れ
ば
、仲
が
悪
く
て
も
非
難
さ

れ
る
こ
と
は
少
な
い
の
に
。

こ
の
ま
ち
が
出
す
答
え 

ー

　
き
ょ
う
だ
い
児
に
期
待
を
押
し

つ
け
る
社
会
で
は
な
く
、き
ょ
う

潜在化する
姿を手繰る
Itoguchi-keys

糸口
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だ
い
児
が
期
待
を
持
て
る
社
会
で

な
け
れ
ば
、そ
こ
に
は
名
ば
か
り

の
共
生
し
か
残
ら
な
い
。
他
人
の

視
点
に
立
つ
こ
と
は
、簡
単
で
は

な
い
。
相
手
の
気
持
ち
を
推
し
量

り
、背
中
を
押
す
こ
と
は
、よ
り
難

し
い
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、そ
の

答
え
は「
そ
っ
と
し
て
お
く
こ
と
」

で
は
な
い
は
ず
だ
。
関
与
は
関
心

以
上
に
、ま
ち
を
優
し
く
す
る
。

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
広
げ

る
活
動
で
、ダ
ウ
ン
症
の

金
子
彩
香
さ
ん
と
、そ
の
傍
ら
に

姉
の
恵
美
さ
ん
を
見
掛
け
た
。
気

分
次
第
で
行
動
す
る
妹
と
、付
か

ず
離
れ
ず
必
要
以
上
に
干
渉
し
な

い
姉
。
そ
れ
で
い
て
、姉
は
妹
の

髪
を
整
え
、妹
は
姉
を
気
に
せ
ず

う
れ
し
く
て
微
笑
む
。
二
人
の
様

子
は
、何
だ
か
と
て
も
肩
の
力
が

抜
け
た
関
係
に
見
え
た
。半
年
後
、

取
材
を
申
し
込
ん
だ
。

　
「
妹
の
心
配
は
、親
の
役
目
。
私

の
子
じ
ゃ
な
い
し
。
だ
か
ら
、け

ん
か
も
す
る
。
そ
の
後
は
、笑
い

合
う
。
私
は
私
、妹
は
妹
。
こ
れ

が
普
通
か
分
か
ら
な
い
け
ど
、こ

れ
が
ウ
チ
ら
」
彩
香
さ
ん
ら
し
く

い
ら
れ
る
家
庭
や
地
域
が
あ
る
か

ら
、恵
美
さ
ん
は
何
も
抑
え
ず
に

自
分
を
濃
く
表
現
し
て
生
き
ら
れ

る
と
い
う
。
き
ょ
う
だ
い
児
の
気

持
ち
の
縺も

つ

れ
を
ほ
ど
く
糸
口
が
、

そ
こ
に
あ
る
気
が
し
た
。

私は、かわいそうな子じゃない。
妹も、かわいそうな子じゃない。
私は私、妹は妹でありたいだけ。
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