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晴
れ
の
日
に
誓
う

希
望
と
責
任
を
胸
に
踏
み
出
す
一
歩



― 18 歳の笑顔

山
や ま も と

本樹
い つ き

さん（落合）

　12 月に京都府で開催された「男
子第 70 回全国高等学校駅伝競争
大会」に出場した山本さん。憧れの
都大路を経験し、さらなる成長を遂
げるために走り続けています。
　「長距離走は、練習すればするほ
ど、成長につながる種目だと思いま
す。努力の積み重ねを実感できる
ことに、やりがいを感じますね。大
学進学後の目標は、箱根駅伝に出
場し、上位入賞すること。新しい
場所で、新しい仲間とともに、今より
もっと速く走れるよう励みます」
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Tomorrow：山本樹さん
令和 2 年 成人式

「住民アンケート」結果報告（概要版）
市政あらかると
まちの話だい
しまだ情報：国民健康保険・国民年
金の届け出／諏訪原城のＰＲグッズ
販売中／ UNMANNED 無人駅の
芸術祭／望まない受動喫煙をなくし
ましょう ほか
しまいく
スポーツ INFO／「広報ひみ」から
図書館だより
掲示板
けんこうナビ（3 月）
便利帳（3 月）
彩りもう一品／緑茶化のススメ
新島田の逸品／高校生、島田のお仕
事現場を行く！／モンゴルのあれこれ
ハツラツらいふ
市政羅針盤
島田人：前原満夫さん

広報しまだ
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成人式が開催された
ローズアリーナで、お
互いを祝福し合う新
成人たち。そこには、
大人になる希望と責
任を実感し、未来を
見据える真剣な眼差
しがありました。

毎月15日発行

   Shim
ada

2020-2　 2



   Shim
ada

3 　2020-2

令和 2 年
島 田 市

ミ
ラ
イ
へ

羽
ば
た
け



自
分
の
人
生
を
振
り
返

る
と
、大
事
な
場
面

で
周
り
の
人
た
ち
に
支
え

ら
れ
、助
け
ら
れ
て
き
た
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。

地
域
は
子
ど
も
の
数
が

少
な
く
、ず
っ
と
同

じ
仲
間
た
ち
と
共
に
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。
時
に
感

情
の
ま
ま
に
意
見
を
ぶ
つ

け
合
っ
た
り
、対
立
し
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き

に
支
え
て
く
れ
た
の
が
、家

族
の
存
在
で
し
た
。
両
親

は
、い
つ
も
寄
り
添
っ
て
話

を
聞
き
、私
の
背
中
を
押
し

一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、私
は
勇

気
を
持
っ
て
行
動
す

る
こ
と
が
で
き
、今
で
は
中

学
の
仲
間
た
ち
と
も
家
族

の
よ
う
な
関
係
を
築
く
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

私
は
現
在
、地
元
を
離

れ
て
、一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で

の
よ
う
に
、そ
ば
で
支
え
て

く
れ
る
仲
間
や
家
族
の
存

在
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ

て
は
分
か
ら
な
か
っ
た
仲

間
や
家
族
の
大
き
さ
を
実

感
し
、感
謝
の
気
持
ち
が
溢

れ
ま
す
。
支
え
て
く
れ
る

人
た
ち
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
に
、こ
れ
か
ら
も
生
き
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

三み
む
ら村
裕ゆ

み美
さ
ん

（
川
根
中
学
校
区
）

　

１
月
12
日
、令
和
２
年

島
田
市
成
人
式
が
ロ
ー

ズ
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
７
３
６
人
の

新
成
人
は
、華
や
か
な
振

袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包

み
、久
々
に
再
会
す
る
友

人
や
恩
師
と
の
話
に
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、三
村
裕
美

さ
ん
と
前
田
佑
樹
さ
ん

が
、新
成
人
代
表
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。
第
２

部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、東
京
音
大
付
属
高

１
年
生
の
榛し

ん
ば葉
心こ

こ
な梨
さ
ん

に
よ
る
フ
ル
ー
ト
演
奏
と

大お
お
つ
か塚
晴は

れ
る
や也
さ
ん
に
よ
る
三

味
線
演
奏
が
行
わ
れ
、次

世
代
を
担
う
若
者
の
新
た

な
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

「
つ
な
が
り
」

羽ばたけミライへ
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私
は
普
段
、東
京
の
大

学
に
通
っ
て
い
る
た

め
、成
人
式
に
合
わ
せ
て
帰

省
し
ま
し
た
。
道
中
、積
み

重
ね
た
20
年
間
を
振
り
返

る
こ
と
が
な
い
こ
と
に
気

が
付
き
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
私
た
ち
は
、

情
報
の
時
代
に
生
き

て
い
る
か
ら
で
す
。
わ
ざ

わ
ざ
思
い
出
さ
ず
と
も
、中

学
・
高
校
時
代
の
思
い
出
は

写
真
と
共
に
デ
ー
タ
化
さ

れ
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
毎

日
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。

20
年
間
を
振
り
返
る
の
な

ら
、地
元
の
友
人
と
連
絡
を

取
り
、思
い
出
を
語
り
合
い

ま
す
。

世
界
は
目
ま
ぐ
る
し
く

動
き
、現
代
人
に
は

時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
情
報

や
物
流
は
も
ち
ろ
ん
、人
で

す
ら
ス
ピ
ー
ド
が
命
で
す
。

20
年
前
に
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
私
た
ち
が
、も
う
大
人

の
仲
間
入
り
を
果
た
そ
う

と
し
て
い
る
よ
う
に
で
す
。

私
に
は
、大
人
に
な
る
自
覚

が
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、大
人
に
な
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

も
、成
人
式
と
い
う
一
つ
の

節
目
に
立
ち
、改
め
て
人
生

を
省
み
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
誇
り
あ
る
大
人
と
な
れ

る
よ
う
、日
々
成
長
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

前ま
え
だ田
佑ゆ

う
き樹

さ
ん

（
六
合
中
学
校
区
）

「
大
人
に
な
る

た
め
に
」

これから、大変なこともあるかと思い
ますが、周りの人への感謝の気持ちを
忘れずに、自分らしく前向きに頑張って
ください。

立派に成長した皆さんの姿を見ること
ができて、大変嬉しく思います。焦らず
慌てず、自分にとって居心地のいい場所
を見つけられるよう頑張ってください。

恩師からの
メッセージ

山
や ま ざ き

﨑恒
こ う た

太さん
（焼津市立港中）

杉
す ぎ む ら

村丈
た け こ

子さん
（藤枝市立青島北中）

これまでを振り返りこれからを見据えて



1 位 / 医療が充実したまち
2 位 / 地震対策など災害に強いまち

3 位 / 福祉が充実したまち
4 位 / 活力のある、産業が発展したまち

5 位 /人づくりや育児・教育環境が充実したまち

1 位 / 公共施設の効率的な活用
2 位 / 市の組織のスリム化
3 位 / 公共事業の見直し
4 位 / 市職員の能力の向上
5 位 / 窓口対応サービスの向上

問／島田市は今後、どのようなまちを目指したらよい
と思いますか。（複数回答可） 問／島田市の行政運営について、今後どのようなこと

を望みますか。（複数回答可）

≪住民アンケート調査≫
対象／市内在住18歳以上の男女2,500人（無作為抽出）
実施期間／令和元年 6 〜7 月　調査方法／郵送
回答数／ 953 人
回答率／ 38.1％（昨年度 38.1％）

※【 】内は、昨年度実施したアンケートにおける同じ設問の
回答結果（順位）です。

※今後も、本アンケートを継続して実施する予定です。調
査対象に抽出され調査票が届いた際は、ご理解ご協力を
お願いします。

市では「島田市総合計画」の進行管理などに生かすため、まちづくりに関するア
ンケート調査を実施し、市民の皆さんの行政に対する意識について経年変化を
分析しています。アンケート結果は、市役所および各支所の情報公開コーナーま
たは市ホームページでご覧いただけます。 　　　　問戦略推進課 ☎ 36-7120

「住民アンケート」の結果報告

1 位 / 不安を感じている
2 位 / 大いに不安を感じている
3 位 / わからない
4 位 / あまり不安を感じない
5 位 / まったく不安はない

問／リニア中央新幹線建設工事に伴う大井川流量減少
予測への対策について、どのように感じていますか。

−概要版−

1 位 / 対策工事が完了し、国が安全であると認めた場
合は再稼働してもよい

2 位 / 今後も再稼働すべきでない
3 位 / ただちに廃炉すべき
4 位 / わからない
5 位 / 今の段階で再稼働してもよい

問／浜岡原子力発電所の再稼働について、どのように
すべきであると思いますか。

56.7%【1 位 49.3%】

36.0%【4 位 31.8%】
34.0%【3 位 34.0%】

33.5%【2 位 35.7%】

30.6%【5 位 31.5%】

43.5%【1 位 41.2%】
34.5%【2 位 32.6%】
28.5%【3 位 31.2%】
26.5%【5 位 27.0%】
26.2%【7 位 21.5%】

1 位 / まあ住みよい
2 位 / 住みよい
3 位 / やや住みにくい
4 位 / 住みにくい

「住みよい」と「まあ住みよい」を合わせると 85.0％
となり、平成 25 年度以降、8 割を超える割合を維
持しています。

1 位 / 今の場所で住み続けたい
2 位 / わからない
3 位 / 市内の別な場所で住み続けたい

4 位 / 市外に移り住みたい
5 位 / 県外に移り住みたい

「今の場所で住み続けたい」と「市内の別な場所で
住み続けたい」を合わせると 77.4％となり、平成
25 年度以降、7 割を超える割合を維持しています。

問／島田市の住み心地は、いかがですか。 問／これからも、島田市に住み続けたいと思いますか。

33.9%【2 位 30.7%】
32.1%【1 位 31.3%】
17.5%【3 位 20.8%】     
  9.7%【4 位 11.0%】

  5.1%【5 位   2.8%】

35.3%【1 位 35.0%】
25.5%【2 位 23.9%】
18.6%【3 位 21.5%】
15.4%【4 位 14.7%】                                   
  3.1%【5 位   1.5%】

63.1%【1 位 61.0%】
21.9％【2 位 24.1%】
10.9％【3 位 10.1%】
  2.4％【4 位　2.8%】

69.3%【1 位 70.4%】
14.6％【2 位 16.9%】

  8.1％【4 位　5.1%】
  4.3％【3 位　5.5%】
  1.6％【- 位　　-%】

ホームページ
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島
田
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
協
議
会
が
提
言
書
を
提
出

問
環
境
課 

☎
３
５-

３
７
４
４

　

島
田
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
協
議
会
は

１
月
23
日
、「
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
に
関

す
る
提
言
書
」を
市
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
中
に
策
定
す
る
「
島
田
市
一
般

廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
」に
対
し
、市
民
目

線
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、同
協
議

会
は
提
言
書
を
提
出
。
市
長
は
あ
い
さ
つ

で「
雑
紙
の
回
収
や
レ
ジ
袋
の
削
減
な
ど
、

市
民
の
ご
み
意
識
の
向
上
が
課
題
。
提
言

書
を
真し

ん
し摯
に
受
け
止
め
、計
画
に
取
り
入

れ
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

染谷市長に提言書を提出する草
く さ の

野会長ら

あ･ら･か･る･と市政

宮
城
県
大
和
町
の「
島
田
飴
ま
つ
り
」に
島
田
市
か
ら
初
参
加

問
観
光
課 

☎
３
６-

７
１
６
３

　
12
月
14
日
、島
田
髷
ま
つ
り
の
関
係
者
や

染
谷
市
長
が
、宮
城
県
大た

い
わ和

町
の
伝
統
行
事

「
島
田
飴あ

め

ま
つ
り
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
り
は
、高
島
田
を
結
っ
た
花
嫁

に
恋こ

い
わ
ず
ら煩

い
し
た
神
社
の
神
主
に
、村
人
が

髷
を
模
し
た
飴
を
食
べ
さ
せ
た
こ
と
が
始

ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
日
は
、縁
起

物
と
し
て
、飴
が
限
定
販
売
さ
れ
、多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
一
行
は
、飴
を
吉よ

し
お
か岡

八は
ち
ま
ん幡

神
社
に
奉
納
す

る
「
花
嫁
道
仲
行
列
」
に
参
加
。
浅あ

さ
の野

大
和

町
長
ら
と
町
内
を
練
り
歩
き
、島
田
飴
な
ど

を
奉
納
し
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、昨
年
９

月
に
行
わ
れ
た
島
田
髷
ま
つ
り
。
飴
ま
つ

市役所本庁舎に展示された島田飴

り
伝
承
会
の
メ
ン
バ
ー
が
、髷
ま
つ
り
を
訪

問
し
、市
と
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。
両

首
長
は
、今
後
の
交
流
促
進
を
確
認
。
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
の
交
流
を
通
し
て
、島
田
髷
を

全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

大
井
川
流
域
10 
首
長
が
知
事
ら
と
意
見
交
換
会
を
開
催

問
戦
略
推
進
課 

☎
３
６-

７
１
２
０

　

１
月
20
日
、リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
工
事

に
伴
う
大
井
川
の
流
量
減
少
問
題
で
、流

域
10
市
町
の
首
長
と
川
勝
県
知
事
・
難
波

副
知
事
の
意
見
交
換
会
が
県
庁
で
開
か

れ
、今
後
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、静
岡
県
の
有
識
者

会
議
と
は
別
の
専
門
家
会
議
を
新
設
す
る

と
し
た
国
土
交
通
省
の
提
案
に
対
し
て
、

県
が
流
域
市
町
や
専
門
部
会
の
委
員
の
意

見
を
集
約
し
対
応
案
を
作
成
し
て
回
答
す

る
こ
と
、ま
た
Ｊ
Ｒ
東
海
と
の
交
渉
は
、今

後
も
県
が
一
元
的
に
窓
口
と
な
り
行
う
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
知
事
と
大
井
川
流
域
首
長
が
一
堂
に
会

し
て
の
会
談
は
初
め
て
。
進
行
役
を
務
め

た
染
谷
市
長
は
閉
会
後「
水
は
命
の
水
、貴

重
な
水
と
い

う
話
が
相
次

い
だ
。
水
を

守
る
と
い
う

こ
と
に
つ
い

て
必
死
な
思

い
が
、知
事

に
も
十
分
に

伝
わ
っ
た
と

思
う
」
と
語

り
ま
し
た
。

進行役を務める染谷市長（右）

「
安
全
」「
安
心
」を
願
う
今
年
の
一
文
字「
安
」を
発
表

問
秘
書
課 

☎
３
６-

７
１
１
７

　

染
谷
市
長
は
、１
月
７
日
の
定
例
記
者

懇
談
会
で
、新
年
の
抱
負
を
表
す
一
文
字

「
安
」を
発
表
し
ま
し
た
。

　
市
長
は「
昨
年
は
、台
風
15
号
・
19
号
な

ど
、全
国
各
地
で
大
き
な
災
害
に
見
舞
わ

れ
、市
長
と
し
て
市
民
の『
安
全
・
安
心
』を

守
る
と
い
う
使
命
を
改
め
て
強
く
感
じ

た
。
市
民
が『
安
心
』し
て
、『
安
住
』で
き

る
島
田
市
で
あ
り
続
け
る
た
め
、生
活
・
地

域
医
療
・
福
祉
・
子
育
て
・
教
育
環
境
の
更

な
る
充
実
を
進
め
て
い
く
」と
、新
年
の
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

今年の一文字を手に抱負を語る染谷市長
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1月 4 日 ｜ わがまちを守る決意

　新春恒例の「島田市消防団出初式」が行われ、
関係者は防火への決意を新たにしました。
　プラザおおるりでの表彰式の後、消防団員や
消防職員約 500 人が市役所駐車場で観閲式を
開催。その後のパレードでは、市役所からJR 島
田駅前までを行進する団員と、連なる消防車両約
20 台の勇壮な姿に、沿道に集まった多くの市民か
ら大きな拍手が送られました。

１月７日 ｜ 無病息災祈り鬼払い

　千葉山智満寺で、元日から7 日までの法要を締
めくくる伝統行事「鬼払い」が行われました。
　400 年以上前から続くこの行事は、松

た い ま つ

明を持っ
て暴れる 3 匹の鬼を住職の読経で追い払い、参拝
客の今年１年の無病息災を願うものです。読経に
よって力尽きた鬼が投げ捨てた松明の燃えさしは、
魔除けになるとされ、大勢の参拝客が大切に持ち
帰りました。

1月９日 ｜ 海の向こうからの手紙

　姉妹都市である、米国カリフォルニア州リッチモ
ンド市のジョン・ヘンリー中学校の生徒から、島田
第一中学校に約 90 通の手紙が届きました。
　島田市国際交流協会のリッチモンド友好委員会
が仲介し「ペンパル」として手紙の交換が実現。英
語で書かれた手紙を、生徒たちは苦戦しながらも
夢中で読んでいました。2 月中には、手紙の返事を
英語で完成させ、リッチモンド市に送る予定です。
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国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
の
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

▼
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
と
国
民
年
金
の

加
入
・
脱
退
の
届
け
出
は
、14
日
以
内
に
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、修
学
の
た
め
に
転
出

す
る
場
合
は
、引
き
続
き
市
の
被
保
険
者
証

を
使
用
す
る
た
め
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

【
必
要
書
類
】

加
入
す
る
と
き（
退
職
な
ど
）

◉
健
康
保
険
脱
退
連
絡
票
（
資
格
喪
失
証

明
書
）

脱
退
す
る
と
き（
就
職
な
ど
）

◉
健
康
保
険
加
入
連
絡
票
（
資
格
取
得
証

明
書
）ま
た
は
新
し
い
保
険
証

◉
国
民
健
康
保
険
証
、高
齢
受
給
者
証

（
70
〜
74
歳
の
人
）

※
健
康
保
険
脱
退
・
加
入
連
絡
票
は
、会
社

な
ど
が
発
行
し
ま
す
。

【
加
入・脱
退
共
通
の
持
ち
物
】

◉
印
鑑（
世
帯
主
の
認
印
）

◉
年
金
手
帳（
20
〜
59
歳
の
人
）

◉
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

◉
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

※
別
世
帯
の
人
が
手
続
き
す
る
場
合
は
、委

任
状
・
代
理
人
の
身
分
証
明
書
・
世
帯
主

と
代
理
人
双
方
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

修
学
の
た
め
に
転
出
す
る
と
き

◉
修
学
す
る
人
の
国
民
健
康
保
険
証

◉
修
学
先
の
学
生
証
や
在
学
証
明
書（
合
格

通
知
お
よ
び
授
業
料
の
領
収
書
で
も
可
）

届
出
先
／
国
保
年
金
課
、金
谷
南
・
金
谷

北・川
根
支
所

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
５
１

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で

購
入
す
る
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

▼
ガ
ソ
リ
ン
の
適
正
な
使
用
を
徹
底
す
る

た
め
、携
行
缶
で
購
入
す
る
人
に
対
し
て
、

次
の
項
目
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

購
入
方
法
／
①
本
人
確
認
（
運
転
免
許
証

な
ど
） 

②
使
用
目
的
の
確
認

※
事
業
者
が
確
認
し
、販
売
記
録
を
作
成
し

ま
す（
セ
ル
フ
式
ス
タ
ン
ド
も
同
様
）。

問
静
岡
市
消
防
局
消
防
部
予
防
課

　
☎
０
５
４-

２
８
０-

０
１
９
１

問
危
機
管
理
課 

☎
３
６-

７
３
２
０

島
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

販
売・使
用
期
間
が
終
了
し
ま
す

販
売
期
間
／
２
月
28
日
㈮
ま
で

使
用
期
間
／
２
月
29
日
㈯
ま
で

販
売
場
所
／
市
内
の
郵
便
局

使
え
る
と
こ
ろ
／
市
内
の
加
盟
登
録
店

※
す
で
に
購
入
し
た
商
品
券
も
、３
月
１
日

以
降
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
HP : http://www.city.

shimada.shizuoka.jp

　
　
　
お
知
ら
せ 

電子申請QR

■ 年度末に窓口業務を行うとき・ところ

受付時間╱午前 8 時 30 分〜正午
取り扱う業務内容
　①証明書の交付（住民票謄本・抄本、戸籍謄本・抄本、

印鑑登録証明書など）
　②住民異動の届け出（転入届、転出届、転居届など）
　③印鑑登録
　④個人番号カードの交付（市民課のみ。事前予約が必要）
　⑤国民健康保険の届け出
　⑥国民年金の届け出
　⑦後期高齢者医療保険の届け出（②の場合のみ）

※⑤⑥は、国民健康保険の加入・脱退などの場合です。
ただし、保険の喪失日または加入日より前の受付はで
きません。

※戸籍の届出書（出生届・婚姻届・死亡届など）は、時
間外窓口（当直室）でお預かりします。

■ 届け出に必要なもの　

※★は、所有している人のみ。✿は、運転免許証など官公
署が発行した顔写真付きの身分証明書。無い場合、健康
保険証や年金手帳など 2 種類が必要です（国保保険証
などは、後日郵送の交付になる場合があります）。

年度末の土曜日に行う窓口業務のお知らせ
問市民課 ☎ 36-7194 金谷南支所 ☎ 46-3566 川根支所 ☎ 53-4582
問国保年金課 ☎ 36-7151

　　　お知らせ

3/21 ㈯ 3/28 ㈯

市役所 市民課・国保年金課 ○ ○
金谷南支所・川根支所 ○

転入 転出 転居
国保

（年金）
加入

国保
（年金）

脱退
印鑑 ○ ○ ○ ○ ○
本人確認書類 ✿ ○ ○ ○ ○ ○
転出証明書 ○
通知カード（またはマ
イナンバーカード★） ○ ○ ○ ○ ○

住民基本台帳カード★ ○ ○ ○
在留カード ★ ○ ○ ○
国保保険証 ★ ○ ○ ○
後期高齢者保険証 ★ ○ ○
年金手帳 ★ ○ ○
加入証明書類または社会保険証 ○
脱退証明書 ○
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バ
イ
ク
・
軽
四
輪
自
動
車
な
ど
の
廃
車
や

名
義
変
更
は
３
月
末
ま
で
に

▼
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、毎
年
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。廃
棄
や
譲
渡
な
ど
に
よ
り
、

す
で
に
車
両
を
持
た
な
い
人
は
、忘
れ
ず

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
手
続
き
場
所
】

◉
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車

　
問
課
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
１

◉
軽
二
輪
車（
２
５
０
㏄
以
下
）・
小
型
二

輪
車（
２
５
０
㏄
超
）

　
問
中
部
運
輸
局 

静
岡
運
輸
支
局

　
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
５
０

◉
軽
四
輪
自
動
車

　
問
軽
自
動
車
検
査
協
会 

静
岡
事
務
所

　
☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
７
７
６

年
金
相
談
・
手
続
き
の
際
は
予
約
相
談
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
年
金
事
務
所
窓
口
で
の
相
談
を
希
望
す

る
人
は
、予
約
相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
祝
日
、12
月
29
日
〜
１
月

３
日
を
除
く
）

※
予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
が
、状
況
に
よ
っ

て
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
予
約
時
に
、基
礎
年
金
番
号
が
必
要
で
す

（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
に
記
載
）。

【
予
約
受
付
専
用
電
話
】

　
☎
０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０

◉
１
０
０
歳
（
大
正
８
年
４
月
２
日
〜
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

◉
１
０
０
歳
以
上
（
大
正
８
年
４
月
１
日

生
以
前
）

※
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、一
定
の

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
の
障
害
を
有
す
る
人
は
、対
象
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

医
療
機
関
ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
に
は
、通
知
ハ
ガ
キ
（
桃
色
）
を

郵
送
済
み
で
す
。
通
知
ハ
ガ
キ
を
、接

種
時
に
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
、高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
２

公
共
下
水
道
の
利
用
区
域
が
広
が
り
ま
す

供
用
開
始
地
域
／
向
島
町
、中
溝
町
、若
松

町
の
一
部

供
用
開
始
日
／
３
月
31
日
㈫

【
区
域
の
縦
覧
】

と
き
／
３
月
13
日
㈮
〜
27
日
㈮ 

午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
／
下
水
道
課
（
島
田
浄
化
セ
ン

タ
ー・南
一
丁
目
）

※
詳
し
く
は
、下
水
道
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課 

☎
３
５-

７
３
８
６

暮
ら
し
な
ん
で
も
無
料
相
談

内
容
／
日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
・

悩
み
ご
と・困
っ
た
こ
と
な
ど

受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問
島
田
年
金
事
務
所 

☎
３
６-

２
２
１
１

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
９
１

後
期
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
助
成

受
付
開
始
日
／
３
月
16
日
か
ら

助
成
人
数
／
２
５
０
人
ま
で

※
人
数
に
達
し
次
第
、受
付
を
終
了
し
ま
す
。

助
成
条
件
／
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

①
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
、日
帰
り

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
な
い
こ
と

③
同
じ
年
度
内
に
、市
で
実
施
す
る
後
期
高

齢
者
の
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

助
成
額
／
１
万
円

申
込
方
法
／
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で

人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
後
、国
保
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
で
助
成
申
し
込
み

病
院
予
約
受
付
時
間
／
午
後
２
時
〜
４
時

問
市
民
病
院 

☎
３
５-
１
６
０
１

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-
７
１
９
１

風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種（
無
料
）

▼
対
象
の
男
性
は
、送
付
さ
れ
る
ク
ー
ポ

ン
券
を
利
用
し
て
、無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
抗
体
検
査
の
結
果
、十
分

な
量
の
抗
体
が
な
い
場
合
は
、風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
／
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

①
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月
１
日
生

②
昭
和
41
年
４
月
２
日
〜
47
年
４
月
１
日
生

③
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
41
年
４
月
１
日
生

ク
ー
ポ
ン
券
配
布
／
①
送
付
済
み 

②
令

和
２
年
度
中
に
送
付 

③
令
和
２
年
度

　
　
　
お
知
ら
せ 

末
ま
た
は
３
年
度
に
送
付

※
①
の
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
が
、令

和
２
年
３
月
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、令

和
３
年
３
月
ま
で
使
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

※
②
③
の
人
で
、手
元
に
ク
ー
ポ
ン
券
が

届
く
前
に
、検
査
・
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
外
に
転
出
し
た
場
合
、市
の
ク
ー
ポ
ン

券
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
住
民
票
が
あ

る
市
町
村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
機
関
／
全
国
の
実
施
対
象
医
療
機
関

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種

▼
今
年
度
の
対
象
者
は
、４
０
０
０
円
の

自
己
負
担
で
接
種
で
き
ま
す
。

実
施
期
間
／
３
月
31
日
㈫
ま
で

対
象
／
未
接
種
者
で
、次
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
人

◉
65
歳
（
昭
和
29
年
４
月
２
日
〜
30
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

◉
70
歳
（
昭
和
24
年
４
月
２
日
〜
25
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

◉
75
歳
（
昭
和
19
年
４
月
２
日
〜
20
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

◉
80
歳
（
昭
和
14
年
４
月
２
日
〜
15
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

◉
85
歳
（
昭
和
９
年
４
月
２
日
〜
10
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

◉
90
歳
（
昭
和
４
年
４
月
２
日
〜
５
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

◉
95
歳
（
大
正
13
年
４
月
２
日
〜
14
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
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（
祝
日・12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）

問（
公
財
）静
岡
県
労
働
者
福
祉
基
金
協
会

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

し
だ
・
は

い
ば
ら
事
務
所

　
☎
０
５
４-
６
４
６-

６
０
５
５

問
商
工
課 
☎
３
６-

７
１
６
４

諏
訪
原
城
の
Ｐ
Ｒ
グ
ッ
ズ
販
売
中

▼
文
化
資
源
を
活
用
し
た
観
光
Ｐ
Ｒ
を
行

う
た
め
、諏す

わ
は
ら

訪
原
城
の
御ご

じ
ょ
う
い
ん

城
印
と
缶
バ
ッ

ジ
、ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

販
売
場
所
／
①
諏
訪
原
城
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー 

②
島
田
市
博
物
館

※
①
②
と
も
、月
曜
日
休
館（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
、そ
の
翌
日
）。

販
売
時
間
／
①
午
前
10

時
〜
午
後
４
時 

②
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

購
入
方
法
／
カ
プ
セ
ル

ト
イ
販
売
機
に
各

３
０
０
円
を
投
入

※
両
替
機
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
文
化
資
源
活
用
課 

☎
３
６-

７
３
８
１

新
春
恒
例
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
解
答

▼
広
報
し
ま
だ
１
月
号
に
掲
載
し
た
「
プ

レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」へ
の
多
数
の
ご
応
募
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、村
の
市「
地
場
産

品
詰
め
合
わ
せ
」を
お
送
り
し
ま
す
。

答
え
／K
A

D
O

D
E

（
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
６
文
字
）

※
当
選
の
連
絡
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
広
報
情
報
課 

☎
３
６-

７
１
１
８

「
島
田
宿
大
井
川
川
越
遺
跡
整
備
基
本
計

画
」（
案
）の
パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
募
集

提
出
期
間
／
３
月
21
日
㈯
ま
で

応
募
資
格
／
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人（
法
人・団
体
を
含
む
）

①
市
内
に
在
住・在
勤・在
学
す
る
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
人

③
①
お
よ
び
②
の
ほ
か
、意
見
募
集
の
対

象
案
件
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名
（
法
人
や
団
体

の
場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏

名
）を
明
記
の
上
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、担
当
課
ま
た
は

各
支
所
へ（
様
式
不
問
）

送
付
先
／
〒
４
２
７-

０
０
３
７

　
河
原
一
丁
目
５-
50  

博
物
館
課
宛
て

FAX 

３
７-

８
９
０
０

*hakubutu@
city.shim

ada.lg.jp

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
。
持
参
は
提
出

期
限
の
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

閲
覧
場
所
／
担
当
課
、市
役
所
・
各
支
所
の

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
意
見
の
取
り
扱
い
／
提
出
さ
れ
た
意
見

を
整
理
し
、後
日
、市
の
考
え
と
と
も
に

公
表
し
ま
す
。
公
表
の
際
に
、住
所
や
氏

名
な
ど
は
公
開
し
ま
せ
ん
。
個
々
の
意
見

に
対
す
る
直
接
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
博
物
館
課 

☎
３
７-

１
０
０
０

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー 

募
集

任
期
／
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
、平
日
昼
間
の

活
動
に
参
加
で
き
る
20
歳
以
上
の
人

募
集
人
数
／
15
人

申
し
込
み
／
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・「
モ
ニ
タ
ー
希
望
」

と
記
入
の
上
、ハ
ガ
キ
で
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル
で
生
活
安
心
課
へ

締
め
切
り
／
３
月
６
日
㈮

送
付
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１
（
住
所
不

要
） 

生
活
安
心
課
宛
て

　
℻
３
６-

１
１
１
１ 

　
*shim

insodan@
city.shim

ada.lg.jp

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
５
３

花
の
会 

会
員
募
集

活
動
内
容
／
種
ま
き
、花
植
え
、水
や
り
、

草
取
り
な
ど
の
花
壇
管
理

活
動
場
所
／
各
地
区
の
花
の
会
花
壇

花
の
会
名
／
▽
島
田
地
区 

旭
町
花
の
会
、

谷
口
美
里
会 

▽
金
谷
地
区 

金
谷
牛
尾

花
の
会
、横
岡
花
の
会 

▽
川
根
地
区 

野
の
花
の
会
、花
と
も
だ
ち

申
し
込
み
／
電
話
で
建
設
課
へ

問
建
設
課 

☎
３
６-

７
１
８
７

介
護
相
談
員
募
集

任
期
／
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
３
年
間

（
令
和
２
年
度
に
研
修
期
間
あ
り
）

応
募
資
格
／
①
〜
⑤
の
全
て
を
満
た
す
人

①
市
内
在
住
で
昭
和
55
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
の
人

②
現
在
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
勤
務
し

て
い
な
い
人

③
日
中
に
自
分
で
車
を
運
転
し
、介
護
保

険
施
設
を
訪
問
で
き
る
人

④
養
成
研
修
を
受
講
で
き
る
人

⑤
高
齢
者
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

と
意
欲
が
あ
る
人

募
集
人
数
／
若
干
人

申
し
込
み
／
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
、記
入

済
み
の
市
販
の
履
歴
書
を
、持
参
ま
た

は
郵
送
で
長
寿
介
護
課
へ

送
付
先
／
〒
４
２
７-

０
０
４
１ 

島
田
市

中
河
町
２
８
３-

１ 

長
寿
介
護
課
宛
て

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
４

保
育
士
さ
ん
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

し
ま
だ
DE
ほ
い
く 

参
加
者
募
集（
無
料
）

と
き
／
３
月
14
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

第
３
多
目

的
室（
第
１
部
）・大
会
議
室（
第
２
部
）

対
象
／
保
育
所
な
ど
で
働
き
た
い
人
、保
育

の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人
、保
育
士
等
養

成
校
の
学
生

※
保
育
士
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

内
容

第
１
部
▽
講
演
「
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
！ 

保

育
の
し
ご
と
」  

　
講
師 

松ま
つ
ば
ら原

美み
さ
と里

氏

（U
m

ehana Relations

代
表
）

第
２
部
▽
就
職
相
談
会

市
内
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
個
別
相
談
、保
育
士
資
格
の
取

り
方
、保
育
士
就
学
資
金
等
貸
付
制
度
、

島
田
市
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク
の
登
録

申
し
込
み
／
３
月
６
日
㈮
ま
で
に
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、保

育
支
援
課
へ

問
保
育
支
援
課 

☎
３
６-

７
１
９
５

FAX
３
６-

８
０
０
６

*hoiku @
city.shim

ada.lg.jp

　
　
　
募
集 
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イ
ベ
ン
ト 

し
ま
だ
楽
習
セ
ン
タ
ー

前
期
ふ
れ
あ
い
楽
習
講
座
受
講
生
募
集

内
容
／
運
動
・
体
力
づ
く
り
・
ヨ
ガ
・
ト
ラ

ン
ポ
ウ
オ
ー
ク
・
手
工
芸
・
美
術
・
書
道
・

茶
道
・
音
楽
・
吹
矢
・
華
道
・
デ
ィ
ス
コ
ダ

ン
ス
な
ど

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人（
対
象
年
齢
の

な
い
講
座
は
、原
則
と
し
て
中
学
生
以
上
）

受
講
期
間
／
４
月
〜
９
月

申
込
方
法
／
①
フ
ァ
ク
ス 

②
封
書
郵
送 

③
直
接
来
館 

④
楽
習
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請

※
①
②
に
て
申
し
込
む
際
は
、楽
習
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
教
室
申
込
用

紙
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
Ａ
４
用
紙
の

代
用
可
）。

締
め
切
り
／
３
月
14
日
㈯ 

午
後
５
時

※
応
募
多
数
の
場
合
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

必
要
事
項
／
①
講
座
番
号 

②
講
座
名
・
曜

日 

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
） 

④
住
所 

⑤
電

話
番
号（
携
帯
可
） 

⑥
性
別
・
生
年
月
日 

⑦
小
中
学
生
は
学
校
名
・
学
年
・
保
護
者

名 

⑧
勤
務
先（
市
外
在
住
者
の
み
） 

※
そ
の
他
、車
い
す
の
利
用
が
必
要
な
人

な
ど
は
、別
途
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、市
内
公
共
施
設
に
あ
る
募

集
チ
ラ
シ
や
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
だ
楽
習
セ
ン
タ
ー

　
〒
４
２
７-

０
０
２
８ 

島
田
市
栄
町
４-

19

　
☎・FAX
３
７-

７
３
７
６

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

講
師
／
古ふ

る
い井
慶け

い
じ治
氏（
社
会
福
祉
士
・
ふ
る

い
後
見
事
務
所
）

定
員
／
70
人（
先
着
順
。
筆
記
用
具
持
参
）

申
し
込
み
／
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
へ

問
島
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　
☎
３
５-

６
２
４
４

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
３

「
東
海
道
ス
イ
ー
ツ
展
」講
演
会

と
き
／
３
月
１
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／
博
物
館 

整
理
工
作
室

定
員
／
40
人

受
講
料
／
２
０
０
円（
別
途
、入
館
料
が
必
要
）

講
師
／
岡お

か
む
ら村
龍た

つ
お男（
島
田
市
博
物
館
学
芸
員
）

申
し
込
み
／
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

①
イ
ベ
ン
ト
名
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、ハ
ガ

キ
か
Ｅ
メ
ー
ル 

②
電
子
申
請 

③
直
接

博
物
館
課
へ
来
館

送
付
先
／
〒
４
２
７-

０
０
３
７

　
河
原
一
丁
目
５-

50  

博
物
館
課
宛
て

FAX 

３
７-

８
９
０
０

*hakubutu@
city.shim

ada.lg.jp

問
博
物
館
課 

☎
３
７-

１
０
０
０

島
田
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル「
嶋し

ま
だ
じ
ゅ
く

田
塾
」

研
究
成
果
発
表
会・卒
塾
式（
無
料
）

▼
17
人
の
塾
生
が
そ
れ
ぞ
れ
、10
カ
月
間
の

学
び
の
中
で
、中
小
企
業
に
お
け
る
課
題
に

つ
い
て
の
研
究
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と
き
／
３
月
27
日
㈮ 
午
後
１
時
〜
６
時
30
分

※
途
中
、入
退
室
は
自
由
で
す
。

と
こ
ろ
／
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
歩ぽ

ぽ

ろ

歩
路 

第
70
回
静
岡
県
勤
労
者
総
合
美
術
展

出
品
作
品
募
集

募
集
作
品
／
絵
画
・
書
・
写
真
・
手
工
芸
・
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な
ど

応
募
期
間
／
２
月
25
日
㈫
〜
３
月
13
日
㈮

（
申
込
書
の
み
）

作
品
受
付
／
３
月
27
日
㈮
ま
で
に
、労
働

金
庫
本
・
支
店
、全
労
済
静
岡
推
進
本

部
・
各
共
済
シ
ョ
ッ
プ
、静
岡
県
労
働
者

福
祉
協
議
会
の
窓
口
へ

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

展
示
会
場
／
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ 

展
示
ギ
ャ

ラ
リ
ー
（
Ｊ
Ｒ
東
静
岡
駅
東
側
）

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

令
和
２
年
度
東
海
道
金
谷
宿
大
学

短
期
講
座
の
学
生
募
集

と
き
／
４
月
〜
９
月
ま
で（
全
３
回
）

受
講
料
／
３
０
０
０
円

※
別
途
教
材
費
が
か
か
り
ま
す
。

申
し
込
み
／
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
、受
講

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、金
谷
公

民
館
ま
た
は
社
会
教
育
課
へ

※
開
講
講
座
一
覧
表
と
申
込
書
は
、社
会
教

育
課
と
金
谷
公
民
館
で
配
布
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、東
海
道
金
谷
宿
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

成
年
後
見
制
度
研
修
会（
無
料
）

と
き
／
３
月
18
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

第
３
多
目

的
室（
３
階
）

多
目
的
ホ
ー
ル（
２
階
）

定
員
／
50
人

内
容
／
第
２
期
嶋
田
塾
の
塾
生
が
そ
れ
ぞ
れ

の
研
究
成
果
を
発
表（
そ
の
後
卒
塾
式
）

講
師
／
坂さ

か
も
と本
光こ

う
じ司
塾
長
ほ
か
４
人

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
お
び
サ
ポ

☎
５
４-

５
７
６
０

令
和
元
年
度「
東
海
道
金
谷
宿
大
学
」

成
果
発
表
会

と
き

◉
３
月
７
日
㈯ 

▽
展
示
・
実
技
体
験
／
午
前
９
時
〜
午

 　
後
５
時

▽
ス
テ
ー
ジ
／
午
前
11 

時
〜
午
後
２
時

▽
ミ
ニ
講
座
／
①
午
前
10
時
30
分
か
ら 

②
午
後
２
時
か
ら

◉
３
月
８
日
㈰

▽
展
示・実
技
体
験
／
午
前
９
時
〜
正
午

▽
ス
テ
ー
ジ
／
午
前
９
時
〜
11
時
45
分

▽
ミ
ニ
講
座
／
午
前
10
時
30
分
か
ら

▽
閉
講
式
／
午
後
１
時
か
ら

と
こ
ろ
／
夢
づ
く
り
会
館

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

第
81
回
企
画
展
東
海
道
ス
イ
ー
ツ

〜
食
と
娯
楽
の
旅
道
中
〜

▼
江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
街
道
名
物

や
観
光
土
産
、東
海
道
ス
イ
ー
ツ
の
歴
史

と
文
化
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
／
３
月
22
日
㈰
ま
で 

午
前
９
時
〜
５
時

と
こ
ろ
／
島
田
市
博
物
館 

特
別
展
示
室

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
博
物
館
課 

☎
３
７-

１
０
０
０

　
　
　
教
室
・
講
座 

　
　
　
募
集 
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禁煙対象 3 月 31日
まで

4 月1日
から

病院・官公庁 敷地内 敷地内
学校 ※① 完全 完全

職場・デパート・娯楽施設 屋内
ホテル・旅館（客室を除く） 屋内

鉄道・船舶 屋内

大規模飲食・新規飲食店 屋内
既存の小規模飲食店 ※② 選択

バス・タクシー・航空機 完全

U
N

M
AN

N
ED

無
人
駅
の
芸
術
祭

／
大
井
川
２
０
２
０

▼
大
井
川
鐵
道
の
無
人
駅
と
そ
の
周
辺
を

ア
ー
ト
の
舞
台
と
し
た
、芸
術
祭
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
／
３
月
６
日
㈮
〜
22
日
㈰

と
こ
ろ
／
大
井
川
鐵
道
無
人
駅
と
そ
の
周

辺（
島
田
市
、川
根
本
町
）

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
／
関せ

き
ぐ
ち口
恒つ

ね
お男
、江え

が
し
ら頭
誠ま

こ
と、

さ
と
う
り
さ
、木き

む
ら村
健た

け
よ世
、N

ishida 
H

idem
i

、北き
た
が
わ川
貴た

か
よ
し好
、夏な

つ
い
け池
篤あ

つ
し 
ほ
か

主
催
／
（
特
非
）ク
ロ
ス
メ
デ
ィ
ア
し
ま
だ

共
催
／
静
岡
県
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
推
進
委

員
会

助
成
／
島
田
市
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
支
援
事

業
補
助
金
、静
岡
県
文
化
財
団
ふ
じ
の

く
に
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
推
進
事
業
助

成
、福
武
財
団「
ア
ー
ト
に
よ
る
地
域
振

興
助
成
」

協
力
／
大
井
川
鐵
道
㈱
、島
田
市
、川
根
本
町

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
６

健
康
ウ
オ
ー
ク
〜
磐
田
も
も
の
花
里
山
〜

と
き
／
３
月
22
日
㈰

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
８
時
50
分

集
合
場
所
／ 

Ｊ
Ｒ
島
田
駅
北
口

コ
ー
ス
／
天
浜
線
敷
地
駅
〜
敷
地
里
山
公

園（
約
４
km
）

持
ち
物
／
飲
み
物
、昼
食
、参
加
費
、電
車

賃（
往
復
）、雨
具・杖（
適
宜
）

※
電
車
往
復
代
は
、Ｊ
Ｒ
島
田
駅
か
ら
の

利
用
の
場
合
２
０
４
０
円
で
す
。

参
加
費
／
１
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

そ
の
他
／
小
雨
決
行

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
、集
合
場
所
へ

■ 概要
▶望まない受動喫煙の防止を図るため「健康増進法の一部
を改正する法律」が平成 30 年 7 月に公布されました。こ
れを受け、平成 31 年 4 月から「静岡県受動喫煙防止条例」
が施行され、全ての飲食店において禁煙・分煙・喫煙可のス
テッカーの掲示が義務付けられています。
　改正健康増進法では令和元年７月から、学校や福祉施
設、病院、行政機関の庁舎などで「原則敷地内禁煙」のルー
ルが始まっています。今年 4 月からは、飲食店や事業所、ホ
テルなど全ての施設で原則、屋内禁煙となります。

■ 一人一人ができること
▶受動喫煙対策は、たばこを吸わない人が望まない受動喫
煙にさらされてしまうという問題を解決するための取り組み
です。改正法によって、それがマナーからルールになり、守ら
れない場合は罰則の規定も設けられました。
　受動喫煙は、多大な健康被害をもたらします。20 歳未満
の人の前では喫煙しないなど、周囲への配慮を
心掛けましょう。詳しくは、厚生労働省のホーム
ページをご覧ください。

■ 禁煙施設一覧（屋内は原則禁煙）
完全：完全禁煙
敷地内：敷地内禁煙だが、屋外に設置された喫煙所は可
屋内：屋内禁煙だが、一定条件を満たす喫煙専用室内は可
選択：当分の間、喫煙可の選択が可能

※①静岡県では、条例により完全禁煙（努力義務）。
※②個人または中小企業かつ、客席面積が 100 ㎡以下の

飲食店。

望まない受動喫煙をなくしましょう
問健康づくり課 ☎ 34-3281　　　お知らせ

問
島
田
５
０
０
０
歩
会
事
務
局

☎
３
６-

１
１
１
２

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
２

お
び
通
り「
勤
労
者
ま
つ
り
」

▼
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、飲
食
店
出
店
な
ど
、家
族
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
３
月
８
日
㈰ 

午
前
９
時
45
分
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ
／
お
び
通
り
南
側
広
場

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
島
田
榛
北
地
区
労
働
者
福
祉
協
議
会

　
☎
３
６-

７
３
７
１（
月・水・金
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

問
商
工
課 
☎
３
６-

７
１
６
４

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
２
０

▼
日
本
で
頑
張
る
外
国
人
に
、日
本
文
化

を
体
験
し
て
も
ら
い
、地
域
の
人
と
の
つ

な
が
り
を
深
め
る
交
流
会
で
す
。

と
き
／
３
月
22
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ
／
金
谷
公
民
館
み
ん
く
る

定
員
／
１
５
０
人

参
加
費
／
日
本
人
３
０
０
円
、外
国
人
・
中

学
生
以
下
は
無
料

※
一
部
、有
料
の
体
験
が
あ
り
ま
す
。

内
容
／
振
袖
の
着
付
け
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
、外
国
の
踊
り
披
露
な
ど

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
島
田
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
文
化

資
源
活
用
課
内
） 

☎
３
６-

７
３
９
０
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          問保育支援課 ☎ 36-7195

       問保育支援課 ☎ 36-7195

保
育
料
が
変
わ
り
ま
し
た

▼
昨
年
10
月
か
ら
、幼
稚
園
・
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
保
育
料
が
無
償

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
育
料
に
含
ま
れ

な
い
副
食
費
な
ど
の
費
用
は
、支
払
い

が
生
じ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
①
認
可
外
保
育
所
、認
可
外
の
事

業
所
内
保
育
、ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
な
ど

※
②
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
幼
稚
園
部

※
③
保
育
の
必
要
性
認
定
が
必
要

入園前に知っておこう

幼児教育・保育の無償化について

春に向けて保育施設への入園準備を進めよう

知っておきたい入園の基礎知識

わ
な
い
」な
ど
、緊
急
事
態
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
も
し
も
の
時
」
に
備

え
て
、祖
父
母
や
親
戚
、友
人
な
ど
に
協

力
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、事
前
に
相

談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
や
病
児
・
病
後
児

保
育
な
ど
も
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
雰
囲
気
作
り
を

　
入
園
に
向
け
て
「
こ
れ
が
で
き
な
い

と
保
育
園
に
入
れ
て
も
ら
え
な
い
よ
」

「
こ
れ
を
食
べ
な
い
と
保
育
園
に
行
け

な
い
よ
」
な
ど
と
言
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
で
は
、入
園
の
ハ
ー
ド
ル
が

高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も

と
一
緒
に
入
園
を
楽
し
み
に
で
き
る

よ
う
な
、雰
囲
気
作
り
を
家
庭
で
お
願

い
し
ま
す
。

新
生
活
の
準
備
を
し
よ
う

　
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の

保
育
施
設
は
、子
ど
も
に
と
っ
て
初

め
て
の
集
団
生
活
の
場
に
な
り
ま
す
。

入
園
前
の
今
か
ら
、少
し
ず
つ
生
活
の

リ
ズ
ム
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
し
っ
か
り
朝
食
を
取
ろ
う

　

園
で
は
、朝
か
ら
園
庭
遊
び
や
散
歩

な
ど
、活
動
的
に
動
き
ま
す
。
朝
食
を

し
っ
か
り
取
ら
な
い
と
、体
も
脳
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
十
分
な
活
動
が
で
き

ま
せ
ん
。
元
気
に
思
い
切
り
遊
べ
る
よ

う
に
、朝
食
は
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ

う
。
朝
食
を
取
る
こ
と
で
腸
が
刺
激
さ

れ
、排
便
の
リ
ズ
ム
も
整
い
ま
す
。

◎
時
間
に
余
裕
を
持
と
う

　
時
間
に
余
裕
が
な
い
と
「
急
い

で
！
」「
早
く
し
な
さ
い
！
」
と
、子
ど

も
を
急
か
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
自
身
が
、時
間
に
余

裕
を
持
て
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
持
ち
物
に
は
必
ず
名
前
を

　
園
に
は
、同
じ
も
の
を
持
っ
て
い
る

子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
持
ち

物
や
衣
服
全
て
に
、は
っ
き
り
と
名
前

を
書
き
ま
し
ょ
う
。
お
下
が
り
を
使

用
す
る
場
合
は
、名
前
を
書
き
直
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
の
時
の
協
力
体
制

　
「
子
ど
も
が
熱
を
出
し
て
、保
育
施
設

を
休
ま
な
く
て
は
い
け
な
い
」「
仕
事
が

長
引
い
て
、お
迎
え
の
時
間
に
間
に
合

年齢 対象世帯 施設・事業 無償化の範囲
満３歳児
および
３〜５歳児

全世帯 認定こども園 保育料全額
幼稚園 上限２万5,700 円

満３歳児
を除く
全世帯

認可保育所 保育料全額
認可外保育所等※① 上限３万7,000 円※③
預かり保育※② 上限１万1,300 円※③

０〜２歳児 住民税
非課税
世帯

認可保育所
認定こども園
地域型保育所

保育料全額

認可外保育所等 上限４万2,000 円※③

みんなで川遊び（伊久美幼稚園）
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問スポーツ振興課  ☎ 36-7219

問文化資源活用課 ☎ 36-7214
問観光課              ☎ 36-7163

Sports News

お知らせ

とき／ 3 月 25 日㈬〜29 日㈰
ところ／氷見市ふれあいスポー

ツセンター（メイン会場）
問春の全国中学生ハンドボール

選手権大会氷見市実行委員
会事務局

　☎0766-74-8502
: http://haruhand.net/

氷見市では「春の全国中学生ハンドボール選
手権大会」（春中ハンド）を毎年開催してい

ます。今や、全国の中学生ハンドボーラーたちに
とって「春は氷見へ」が定着しており、目標の大会
となっています。第 15 回となる今大会の初日に
は、さまざまな楽しいオープニングイベントを行い
ます。また、ハンドボールを基にした氷見市発のゆ
るスポーツ「ハンぎょボール」の大会も開催します。
多くの皆さんのご来場を、お待ちしています。

姉妹都市である富山県氷見市から寄せられた
イベント情報などをご紹介します。「広報ひみ」から

第
２
回
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和
国
代
表

卓
球
チ
ー
ム
事
前
合
宿
開
催

▼
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和
国
卓
球
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
が
、第
２
回
目
の
事
前
合

宿
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
、日
本
の
Ｔ

リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
フ
ォ
ン
・
テ
ィ
エ

ン
ウ
ェ
イ
選
手
な
ど
も
参
加
し
ま
す
。

と
き
／
２
月
13
日
㈭
〜
25
日
㈫ 

午
前

９
時
〜
午
後
６
時（
日
曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

※
２
階
観
覧
席
か
ら
無
料
で
見
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、写
真
や
動

画
な
ど
の
撮
影
は
禁
止
で
す
。

※
合
宿
日
程
は
、チ
ー
ム
状
態
や
選
手

の
体
調
に
よ
り
急
遽
変
更
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
を
随

時
更
新
し
ま
す
の
で
、見
学
前
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第　
回 

し
ま
だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン

Ｐ
Ｒ
隊
募
集

▼
県
内
外
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、し
ま

だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン
を
Ｐ
Ｒ
す
る
市

民
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
Ｐ
Ｒ

隊
と
し
て
大
会
に
出
場
し
、そ
の
写
真

を
事
務
局
に
送
っ
て
く
れ
た
人
に
は
、

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
条
件
／
以
下
の
条
件
を
全
て
満

た
す
人

◉
県
内
外
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、10 

km

以
上
走
る
人

12

！？

◉
県
内
外
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、し
ま

だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン
in
リ
バ
テ
ィ

の
Ｐ
Ｒ
シ
ー
ル
（
申
込
後
郵
送
）
を

胸
ま
た
は
背
中
に
貼
っ
て
走
る
人

◉
令
和
２
年
２
月
25
日
㈫
〜
７
月
31

日
㈮
ま
で
の
大
会
に
出
場
す
る
人

◉
記
念
品
を
実
行
委
員
会
事
務
局
（
観

光
課
内
）に
直
接
取
り
に
来
れ
る
人

申
し
込
み
／
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申

請
、ま
た
は
し
ま
だ
大
井

川
マ
ラ
ソ
ン
大
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

問
し
ま
だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委

員
会
事
務
局（
観
光
課
内
）

講
演
会
「
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
こ
と
を

上
手
に
や
る
に
は　
」（
参
加
無
料
）

▼
金
谷
出
身
で
元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代

表
の
小お

の
ざ
わ

野
澤
宏ひ

ろ
と
き時
さ
ん
を
招
き
、講
演

会
と
ラ
グ
ビ
ー
の
ゲ
ー
ム
体
験
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
／
３
月
15
日
㈰ 

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

ゲ
ー
ム
体
験
対
象
／
小
学
生
以
上
50
人

申
し
込
み
／
▽
講
演
会
は
不
要
。
直

接
会
場
へ 

▽
ゲ
ー
ム
体
験
会
参
加

希
望
者
は
、２
月
28
日
㈮
ま
で
に

体
育
協
会
事
務
局
へ
フ
ァ
ク
ス
か

メ
ー
ル
、ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

問
体
育
協
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
内
） 

℻
３
７-

８
９
８
２

*shim
adataikyo@

cy.tnc.ne.jp
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島田図書館 ☎ 36-7226　金谷図書館 ☎ 46-3246　川根図書館 ☎ 53-2289

   Shim
ada

162020-2　

▶図書館システム更新に伴い、ホームページをリニューアルしました。図書
資料の検索や予約のほか、便利な新機能が追加されましたので、ぜひご利
用ください。

【パスワード登録がホームページからできます】
　借りたい資料の予約や、借りている資料の貸出期間延長のために必要
なパスワードの登録が、窓口での申請に加えホームページでも可能になり
ました。また、小学生以下でもパスワー
ド登録できるようになりましたが、ホーム
ページでの登録はできないため、図書館
窓口で申請してください。

【新しく３つの機能が追加されました】
　パスワードを登録すれば、３つの機能
がホームページで使えるようになります。
①借りた資料や借りたい資料を登録できる「My 本棚」機能
②自分で読書目標を決め、達成度を確認できる「読書マラソン」機能
③資料の返却期限３日前に「返却お知らせメール」を送信する機能

【3 月の休館日】
共通／ 2 日㈪・9 日㈪・16 日㈪・23 日㈪・30 日㈪
図書整理日／ 25 日㈬

イベント
■ 福袋＆おみくじで読書始め ■ 図書の無料配布

【島田】 1日㈰、7日㈯、8 日㈰、14 日㈯、
21日㈯、28 日㈯☆

【金谷】 14 日㈯❀、28 日㈯❀
【川根】 28 日㈯❀
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後とも開催

▶本と保存期限を過ぎた雑誌の無料
配布を行います。なくなり次第終了し
ますので、ご了承ください。持ち帰り用
の袋は、各自でご用意ください。
とき／３月７日㈯ 午前９時 30 分〜午

後４時 30 分
ところ／プラザおおるり 展示ホール
配布冊数／１人 20 冊まで
※来場者数の状況により、入場制限を

行う場合がありますので、ご了承く
ださい。

※持ち帰った図書は、自分で読むため
に使ってください。

■ 図書館ホームページをリニューアルしました

■ ３月のおはなし会

お知らせ

▶島田図書館で１月５日、毎年恒例の「図書館福袋」を実施しました。この
福袋は、タイトルが分からないように包まれた２冊の本を、テーマを頼りに
選ぶ新春行事。用意した 56 袋の福袋は、初日に全て貸し出されました。
　福袋を借りた利用者は「どんな本が入っている
のか、開けるのが楽しみ」「自分では選ばないよう
な本に出合えるのが魅力」と話しました。
　このほか、図書館３館と公民館図書室に、図書
館職員手作りの「図書館おみくじ」を用意し、多く
の来館者が今年の BOOK 運を占いました。

■ 青空のむこう
私のおすすめの一冊

姉とのケンカの後、交通事故で死んでしまった
ハリー。ハリーは死後も後悔し、仲直りした

いと念じ続けました。だから、姉の元にもどり、仲
直りできた場面は感動しました。家族や友達を大
切に、毎日を大切に生きたいと思える１冊です。

今月の紹介者 鈴
す ず き

木心
ぴ ゅ あ

美さん
（五和小学校 図書委員）

■ おすすめの一冊情報
タイトル／青空のむこう
著者／アレックス・シアラー
訳／金

か ね は ら

原瑞
みずひと

人
出版／求龍堂
ページ数／ 299 ページ
発行／ 2004 年 11 月

トピックス



「掲示板」は、市民から市民への情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共
性や公益性を尊重し、市および市民が不利益を被らないものとします。掲載方法など、
詳しくは電話でお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。
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█ 防衛省採用試験（自衛官募集）
問自衛隊藤枝地域事務所 ☎ 054-643-6391
　:http://www.mod.go.jp/pco/sizuoka/

【一般幹部候補生】
応募資格／ 22 歳以上 26 歳未満で、大学卒業程度の学

力を有する人（令和 3 年 4 月1日現在）
受付期間／ 3 月1日㈰〜 5 月1日㈮

【予備自衛官補】
応募資格／令和 2 年 7 月 1日現在 ▷一般：18 歳以上

34 歳未満の人 ▷技能：18 歳以上 53 歳未満の人（注）

※注：保有する技能に応じて 55 歳まで応募可。
受付期間／4 月10 日㈮まで

【自衛官候補生】
受付期間／年間を通じて随時受け付け

█総合型地域スポーツクラブ「プラスワン」からのお知らせ
問プラスワン事務局（金谷体育センター内）☎ 46-5633　

【新年度新規会員募集】
内容／ドッジボール、体操、キッズサッカー、ランニング、ト

ランポウオーク、テニス、バルーンバレーボール、吹矢、
ファミリーバドミントンなど

※詳しくは、電話でお問い合わせください。
【市民農園参加者募集】

▶市民農園１区画 40 ㎡のクラブ農園を貸し出します。指
導者がいるので、初心者でも楽しく野菜を育てられます。

ところ／カーマアットホーム金谷店 西側
参加費／年間１万円（登録料込み）
申し込み／電話で問い合わせ先へ（内容説明あり）

■ 島田市少年少女合唱団第 53 回定期演奏会
問島田市少年少女合唱団育成会事務局
　☎ 080-4655-0022（河

こ う の

野）
▶合唱ミュージカルでは「ながぐつねこ」を上演します。
とき／ 3 月 22 日㈰ 午後 1 時 30 分開場、午後 2 時開演
ところ／プラザおおるりホール
入場料／ 1,000 円（前売・当日）
※チケットはプラザおおるり、または事務局で販売中です。

■ 不登校・ひきこもり無料相談会
問 NPO 静岡県教育フォーラム ☎ 054-644-1304
とき／ 3 月 4 日㈬、14 日㈯ 午後 1 時〜 4 時
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室
対象／市内在住の小中学生・高校生・社会人、その保護者
参加費／無料　
申し込み／不要。直接会場へ

█ サイクリングモニターツアー
 〜 RIDE Oigawa 「川越ライド」と島田の逸品を食べる〜

問大井川流域サイクルツーリズム協議会事務局
　☎ 46-2844 ℻ 46-2861 *kankou2@shimada-ta.jp
　:http://www.shimada-ta.jp
とき／ 3 月 28 日㈯ 午前 9 時集合、午後 3 時頃解散
集合場所／島田市グラウンドゴルフ場北側駐車場（島田市

博物館西）
定員／ 50 人（定員になり次第締め切り）
参加費／無料（昼食、渡橋料金、保険などを事務局が負担）
申し込み／ 3 月 20 日㈮㈷までに、参加申込書をファクスま

たは E メールで問い合わせ先へ
※詳しくは、島田市観光協会ホームページをご覧ください。

■ 第 15 回市民スポレック大会・初心者体験
問島田市スポレック協会事務局 ☎・FAX35-5645（甲

こ う が

賀）
*ninjya_kouga@kce.biglobe.ne.jp

【スポレック大会】
とき／3月22日㈰ 午前 8 時 30 分開場、9 時受付開始、

9 時 30 分開会式、10 時試合開始
対象／スポレックに興味がある人
種目／ダブルスの男子・女子・混成
参加費／ 1チーム 1,200 円
※一人での参加も可（600円）。参加費は、当日集金します。

【初心者体験コーナー】（初心者・子ども対象）
参加費／ 200 円（保険料など）

【共通】
ところ／ローズアリーナ
申込方法／ファクスか E メールで問い合わせ先へ
申込期間／ 3 月1日㈰〜11日㈬

█ 合気道の無料体験会
問心身統一合氣道会 ☎ 46-1737（大

お お さ き

崎）
　*rinshinkan@ck.tnc.ne.jp

【子どもクラス】
時間／午後 5 時〜 6 時
対象／年長〜小学生

【大人クラス】
時間／午後 7 時〜 8 時 30 分
対象／中学生以上

【共通】
とき／ 2 月 23 日㈰㈷・28 日㈮、3 月 27 日㈮・29 日㈰
ところ／凛

りんしんかん

心館道場（金谷泉町 3160）　
※駐車場あり。詳しくは、お問い合わせください。
申し込み／メールまたは電話で問い合わせ先へ



母子健康手帳交付・乳幼児健診など
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★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わりました。Ａブロック：第 1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

月3
種別 ところ 対象 日 時間 持ち物

母子健康手
帳交付

保健福祉センター
子育て世代包括
支援センター

市内に住民登録がある妊婦 ㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

妊娠届出書、マ
イナンバーが分
かる書類など

7 か月児
健康相談★

保健福祉センター
乳幼児室 令和元年 8 月生まれ

Ａブロック 3 日㈫
9:30 〜10:00

母 子健 康手帳、
バスタオル、ハン
カチ、アンケートＢブロック 10 日㈫

1歳6か月児
健診★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 平成 30 年 8 月生まれ

Ａブロック 3 日㈫
12:45 〜13:15 母子健康手帳、

アンケート
Ｂブロック 10 日㈫

3 歳児健診
★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 平成 29 年 2 月生まれ

Ａブロック 5 日㈭
12:45 〜13:15

母子健康手帳、
アンケート、朝
採った尿Ｂブロック 12 日㈭

フッ素塗布 保健福祉センター
予防健診室

① 1 歳 6 か月児 ② 2 歳児 ③ 2 歳
6 か月児 ④ 3 歳児 ⑤ 3 歳 6 か月児
※上記対象月以外で、塗布を希望す

る場合はご相談ください。

3 日㈫
5 日㈭

10 日㈫
12 日㈭

13:00 〜15:30

母 子健 康手帳、
タオル、塗布 1 回
200 円
※塗布は半年ごと

受けましょう。

乳幼児相談 保健福祉センター
乳幼児室

乳幼児（要電話予約）  
※健康相談、栄養相談、離乳食相談、助産師相談 母子健康手帳

乳幼児
自由計測

保健福祉センター
自由計測の部屋

（1 階・小児科検
診室）

乳幼児（自由測定） ㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

離乳食
講習会

保健福祉センター
乳幼児室ほか

令和元年11 月生まれの子の保護者
託児あり（予約制） 6 日㈮

14:00 〜15:00
【受付】
託児希望あり
13:10 〜13:50
託児希望なし
13:30 〜13:50

母子健康手帳、
筆記用具、アン
ケート

食生活相談 保健福祉センター
小会議室 乳幼児からお年寄りまで（予約制）

9 日㈪ 9:00 〜12:00

18 日㈬ 13:30 〜16:30



成人健康相談など

問健康づくり課　☎ 34-3281 ☎ 34-3282
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:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html

種別 ところ 日 時間 相談内容など

不妊・不育
専門相談 静岡市内会議室 第 2・4 土曜日 10:00 〜15:00

予約制（前日までに電話で予約してください）
県不妊・不育専門相談センター
☎ 054-204-0477
※電話相談あり（祝日を除く）：火曜日10:00 〜

19:00、土曜日10:00 〜15:00 

骨髄バンク
ドナー登録

藤枝総合庁舎
別館 2 階

5 日㈭　 17:30 〜 予約制（前日までに電話で予約してください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-927319 日㈭　 11:20 〜

HIV抗体検査・
性感染症検査・
肝炎ウイルス

（B・C 型）検査

藤枝総合庁舎
別館 2 階

5 日㈭　 18:00 〜19:40  予約制（前日までに電話で予約してください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-9273

（匿名･秘密厳守・相談無料）19 日㈭　 9:15 〜11:00  

精神保健福祉
総合相談

中部健康福祉
センター 3 日㈫　 13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）
※こころの健康などに関すること。

依存症相談 県精神保健福祉
センター

5 日㈭
19 日㈭
23 日㈪

13:00 〜16:00

予約制（㈪〜㈮ 8:30 〜17:00）
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）
※薬物・アルコール・ギャンブルなどへの依存。

断酒会相談 中部健康福祉
センター 3 日㈫　 13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）

自死遺族支援
個別相談

県精神保健福祉
センター 4 日㈬　

13:00 〜16:00
予約制（㈪〜㈮ 8:30 〜17:00）
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）中部健康福祉

センター 18 日㈬

自死遺族の
つどい

ぬまづ健康福祉
プラザ（サンウェ
ルぬまづ）

21日㈯ 13:30 〜15:30
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245
※ありのままの思いを語り合い、支え合う場です。



夜間の診療

問健康づくり課　☎ 34-3281 ☎ 34-3282

午後 5 時〜 7 時
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月3
とき 当番医院 （所在地） 電話番号

2日㈪ はなみずき通りクリニック（旗指） 33-5550

3日㈫ 八木医院（祇園町） 36-8880

4日㈬ 牧野耳鼻咽喉科医院（向島町） 37-5814

5日㈭ 藤井医院（岸町） 35-4949

6日㈮ 藤本外科医院（南原） 38-6088

9日㈪ 森田眼科クリニック（中溝四丁目） 37-6022

10日㈫ 水野医院（大柳南） 38-0003

11日㈬ ケンこどもクリニック（岸町） 32-9300

12日㈭ たぐちクリニック（日之出町） 39-5920

13日㈮ よしとみクリニック（中央町） 33-0333

16日㈪ 六合整形外科（道悦二丁目） 33-1130

17日㈫ リバティこどもクリニック
（河原一丁目） 33-0077

18日㈬ よねだクリニック（宮川町） 37-4099

19日㈭ 生駒脳神経クリニック（大津通） 37-3155

23日㈪ あきやま眼科（阪本） 38-7221

24日㈫ あらなみ皮膚科アレルギー科
クリニック（中溝町） 34-5522

25日㈬ 安藤整形外科（旭二丁目） 33-7500

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

26日㈭ 小沢クリニック（宮川町） 35-2278

27日㈮ おおるり眼科クリニック（南一丁目）35-7717

30日㈪ 片岡医院（本通七丁目） 36-5104

31日㈫ 加藤整形外科クリニック（三ッ合町） 35-1565

【島田市休日急患診療所】☎ 35-1799
ところ／島田市民病院内（西側の面会者入口奥）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31 日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科･小児科（島田市医師会医師による診察）

  　休日などの診療

休日急患
診療所

休日診入口
面会者入口

正面玄関

ロータリー

健診センター

救急
センター

タ
ク
シ
ー

島田市民病院

▶休日診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、お薬手帳、飲んでいる薬

※処方薬は、診療所内での受け取りが可能になりました。

※変更がないか、当番医に電話でご確認ください。午後 7
時以降については、志太・榛原地域救急医療センター（次
ページ）にご連絡ください。20 日㈮㈷の昼間は、島田市
休日急患診療所（下記）で受診できます。

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
専門家である看護師や小児科医がアドバイスします。
相談時間／平日：午後 6 時〜、土曜日：午後 1 時〜、日曜日・

祝日：午前 8 時〜（全て翌朝午前 8 時まで）

子ども（おおむね15 歳まで）の発熱やケガに関する相談



休日の診療連絡帳 午前 9 時〜午後 5 時
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とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号

1日㈰ さくらい整形外科（金谷根岸町）
▶整形外科、リハビリテーション科 47-1500

8日㈰ 鈴木内科医院（川根本町）
▶内科、神経内科 58-3100

15日㈰
すぎもと耳鼻咽喉科クリニック
（金谷東一丁目）
▶耳鼻咽喉科、アレルギー科

47-3387

20日㈮
㈷
高木医院（川根町身成）
▶内科、小児科 53-2006

22日㈰ 金谷眼科（金谷扇町）
▶眼科 45-0010

29日㈰ 本川根診療所（川根本町）
▶内科 59-2555

【志太・榛原地域救急医療センター】☎ 054-644-0099
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜木曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　金〜日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜木曜日　内科・小児科
　　　　　金〜日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶小児科のみの診療日「3 月」午後 10 時～翌朝 7 時
　7 日㈯・14 日㈯・21日㈯・28 日㈯

  　午後 7 時 30 分以降の診療

▶夜間診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、飲んでいる薬

藤枝駅
JR東海道線

藤枝総合庁舎

救急医療センター

国道1号
  　医療情報検索サイト

医療ネットしずおか:http://www.qq.pref.shizuoka.jp/
「今診てもらえる」県内の医療機関や休日・夜間当番医を検
索できます。必ず電話でご確認の上、受診してください。
※「自宅登録」をすると、医療機関を探す際の検索が容

易になります。最大２地点の登録が可能です。

■　島田市若年がん患者等支援事業

■　特別の理由による
任意予防接種費助成事業

問健康づくり課 ☎ 34-3282

問健康づくり課 ☎ 34-3282

▶がん患者の治療費や療養費のうち、公的医療保険
の対象にならない分について、市が助成します。

【若年がん患者等支援事業メニュー】
①若年がん患者妊

に ん よ う せ い

孕性温存治療費助成事業
②がん患者医療用補整具購入費助成事業
③小児・若年がん患者在宅療養費助成事業
※それぞれ、年齢制限など助成のための

条件が異なります。詳しくは QR コード
からホームページをご覧いただくか、健
康づくり課までお問い合わせください。

▶骨髄移植手術などにより、既に接種した定期予防
接種の効果が期待できないと医師に判断され、再度、
任意で受ける予防接種の費用を助成します。手続き
の流れなど詳しくは、健康づくり課までお問い合わせ
ください。
対象者／次の項目の全てに該当する人
◎骨髄移植手術などにより、既に接種した定期予防

接種の効果が期待できないと医師に判断された人
◎再接種日に、住所が島田市にある人
助成内容／既に受けた定期予防接種の再接種費用
※市が定める定期予防接種委託料と比較して、いず

れか低い方の金額。
※平成 31 年 4 月1日以降に再接種した予防接種が、

対象です。

QRコード



問観光課 ☎36-7394

【青少年】問青少年育成支援センター ☎ 36-7964
ところ／プラザおおるり 社会教育課内（2 階）

青少年相談（ひきこもりほか） 月〜金曜日 9：00〜16：00

【産業】問おびサポ ☎ 54-5760（予約制）
ところ／島田市産業支援センター（本通二丁目）

経営相談、起業・創業相談 月〜金曜日 9：00 〜 17：00

【同報無線】 問危機管理課 ☎ 36-7143

24 時間以内の放送内容 ☎ 37-5600（自動音声案内）

【消防救急情報】 問静岡市消防局 ☎ 054-280-0127

消防テレホンガイド ☎ 0180-99-5678（自動音声案内）

【生活用品活用バンク】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市民相談係（プラザおおるり 1 階）

生活用品のリサイクル 火・木曜日 9：00 〜 16：00

【登録方法】電話または直接、市民相談係まで
「ゆずります」または「ゆずってください」、名称と

詳細、譲渡金額、住所、氏名、電話番号など
【登録品目】家具 / 電気製品 / ベビー・子ども用品 /

楽器・スポーツ用品 / 日用雑貨品 / 自転車 
【紹介】両者の条件が合う場合、市民相談係から連絡

※詳しくはホームページで。
←「ゆずります」　「ゆずってください」→

【３月の運行日】
とき／ 1日㈰・7 日㈯・8 日㈰・14 日㈯・15 日㈰・20 日

㈮㈷・21日㈯・22 日㈰・28 日㈯・29 日㈰
乗車料金／１乗車 100 円（小学生以上）
　※小学生未満は、成人の同乗（有料）が必要です。

【３月のミニ鉄道愛好家開放日】
とき／ 1 日㈰　軌道利用料金／ 1 日 1,020 円

【共通】時間／午前 10 時〜午後 4 時
（正午〜午後１時を除く）※雨天中止

【水道修理当番店】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

1 日㈰ ㈲常盤商会（宝来町） 37-2722

7 日㈯ ㈱五光設備（野田） 35-0519

8 日㈰ P・S 工業（三ツ合町） 37-3157

14 日㈯ ㈲園田設備（東光寺） 36-1407

15 日㈰ ㈲秋山設備工業
（中溝町） 37-2719

20 日㈮㈷ 朝日設備㈱
（稲荷三丁目） 36-2816

21 日㈯ ㈱太田（阪本） 38-1511

22 日㈰ ㈱杉本電設（阪本） 38-0160

28 日㈯ 杉本設備（中溝町） 37-4651

29 日㈰ ㈲瀧設備（湯日） 38-3119

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1 日㈰〜
7 日㈯ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

8 日㈰〜
14 日㈯

田代配管工業所
（金谷天王町） 45-4064

15 日㈰〜
19 日㈭ ㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

20 日㈮㈷〜
21 日㈯ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

22 日㈰〜
28 日㈯ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

29 日㈰〜
4/4 ㈯ ㈲北榛設備（島） 46-1531

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）
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便 利３月 帳
■各種相談業務は、当該施設の開館日のみに実施します。
■各種相談業務の終了時間に相談が終了するように、お

早めにお越しください。

【内職】問商工課 ☎ 36-7166
ところ／市役所商工課（本庁 2 階）

内職相談
（雇用情報提供） 月・木曜日

  9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

【障害】問福祉課 ☎ 36-7270（専用電話）
ところ／市役所障害相談窓口

障害相談 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 2 年 1 月末現在
総人口：98,290 人（＋ 8）
 　㊚ 48,146 人（＋ 27）㊛ 50,144 人（－ 19）
世帯数：38,218 世帯（＋ 32）
※外国人を含む。（ ）内の数値は前月比

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 2 年 1 月末現在 　人身事故：52 件（＋ 17 件）
死者：0 人（± 0 人）　  負傷者：73 人（＋ 23 人）  
※（ ）内の数値は前年・同月比

【女性・DV】問子育て応援課 ☎ 36-7253
ところ／市役所子育て応援課内（本庁 1 階）

DV 相談など 月〜金曜日 8：30 〜 17：00

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室

女性相談（要予約） 6 日㈮・27 日㈮ 13：00 〜 16：30

【生活困窮者自立支援】
問社会福祉協議会　☎ 35-6244（相談専用）
ところ／島田市社会福祉協議会（大津通）

生活困窮者相談 月〜金曜日 8：30 〜 17：00

【納税】納期限▷３月 2 日㈪

国民健康保険税（第8期）、後期高齢者医療保険料（第7期）

【身体障害者】問福祉課 ☎ 36-7154
ところ／プラザおおるり 第 1 会議室

悩みごと相談 8 日㈰ 13：30 〜 16：00

【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）

金融相談 4 日㈬ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 17 日㈫ 13：00 〜 16：00

発明・特許相談 16 日㈪ 13：00 〜 16：00

【マイナンバーカード】 問市民課 ☎ 36-7194 
ところ／市役所市民課内（本庁 1 階）
マイナンバーカード・電
子証明書の手続きなど 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／プラザおおるり 市民相談係
　　　　川根地区センター ( ＊ )

消費生活相談 月〜金曜日   9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

一般相談
（離婚・相続など） 月〜金曜日   9：00 〜 12：00

13：00 〜 16：00

弁護士一般相談
（☆要事前相談） 4 日㈬ ・11 日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 25 日㈬ 13：30 〜 15：30

司法書士相談 18 日㈬ 13：30 〜 15：30

行政相談委員相談 18 日㈬ 13：30 〜 16：00

行政相談委員相談
（川根） 4 日㈬＊ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談 4 日㈬ ・11 日㈬
25 日㈬ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談
（川根） 4 日㈬ ＊ 13：30 〜 16：00

社会保険労務士相談
（労働関係） 12 日㈭ 13：30 〜 16：00

宅建相談
（不動産取引・賃貸） 19 日㈭ 13：30 〜 15：30

土地家屋調査士相談 26 日㈭ 13：30 〜 15：30

☆事前相談のため、まずは一般相談をお受けください。



島田市緑茶化計画は、市が
推進する市民参加型シティ
プロモーションです。

協力：FM 島田　問広報情報課シティプロモーション室 ☎ 36-7355

　　 FM 島田で放送中！ 緑茶化のススメ
毎週火曜日、午後 0 時 5 分から。WEB で
24 時 間 試 聴可能。 緑 茶 化 計 画 サイト➡

緑茶のほか、紅茶やジャスミン茶など全 12 種類。
詰め替え用の粉末茶も販売中。

全国の土産品が集う、お土産グランプリ2020 フー
ド・ドリンク部門で、276 商品の中から、㈱浅原

が開発した 「お茶ペン」 がアイデア賞を受賞しました。

旅行先など、いつでも、どこでも手軽に静岡のお
茶が飲めるように。そん

な思いから、胸ポケットや小さ
なバッグに入れて、手軽に持ち
運べる、ペン型のデザインを考
案しました。容器の中には、粉
末茶が入っており、水でもすぐ
に溶けます。1 本で約20 杯分
飲んでいただけます。島田市緑
茶化計画デザインのお茶ペンも
人気ですよ。皆さんに、手軽にお
茶を楽しんでほしいですね。

お茶ペン（茶ッキー）

㈱浅原 
代表取締役社長
浅
あ さ は ら

原克
か つ よ し

好さん

[今月の料理長 ]
田
た な か

中明
あ け み

美さん
料理のレシピは
ホームページで！

　寒く乾燥した日が続いていますが、いかがお過ごしです
か。今月は、さといもを使ったグラタンをご紹介。さとい
もは、カリウムを多く含み、高血圧に効果があるといわれて
います。温かいグラタンで、体の中から温まりましょう。

彩彩り 一品
も
う

【作り方】
①サトイモを洗って耐熱皿に入れ、ラップをしてレンジで

６〜７分加熱し、皮をむいて食べやすい大きさに切る。
②白ネギを５cm 幅に切り、縦４つに切る。
③フライパンでサラダ油を熱し、①を弱火でじっくり焼き、

やわらかくなったら②を加えて火が通るまで焼き、Ⓐを
入れて味付けする。

④耐熱容器にバター（分量外）を塗り、③を入れてⒷをかけ、
とろけるチーズを振りかけて200℃のオーブンで15分〜
20 分焼く。

【材料】 4 人分（1 人分  350kcal）
◎サトイモ
◎白ネギ
◎サラダ油
◎バター
◎しょうゆ
◎こしょう

◎生クリーム
◎牛乳
◎塩こしょう
◎とろける
　チーズ

1/3 カップ
1/3 カップ
少々
100g

600g
２本
大さじ１
大さじ１
大さじ１
少々

協力：島田市健康づくり食生活推進協議会さといものバターしょうゆグラタン

Ⓐ

Ⓑ
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大井川もなかは、川越札を
モチーフに、約 40 年前に

作られたお菓子です。昔はすご
く甘いものが好まれていたの
ですが、今では甘さを少し控え
めにしたり、原材料を変えてヘ
ルシーにしたりと、昔の味を保
ちつつ時代に合わせて変えて
います。パッケージを工夫して、
さらに日持ちするようになった
ことで、今ではお土産としても
喜ばれています。島田を知らない人たちにも、お菓子を
楽しんでもらいながら、大井川の歴史や島田がどんな
場所かを、知ってもらえたらうれしいですね。

▶︎「島田の逸品」のパンフレットは、商工課（本庁舎 2 階）
またはホームページでご覧いただけます。

「島田の逸品」は、市の魅力を日本、世界に発信するシン
ボル的存在として認定した島田市が誇る逸品です。

問商工課 ☎ 36-7164〜日本に誇る島田のモノがたり〜

【逸品ストーリー】 
江戸時代、大井川を越そうとする旅人は、川会所でそ
の日の値段の「川越札」を買い、川を渡った。その川
越札をかたどった皮で、柔らかな求肥とまろやかでコ
クのあるあんこを包んだ最中。「越すに越されぬ大井
川」と詠われた、大井川の歴史を表す逸品。

御菓子司 ㈱みのや
本通二丁目 4-10
☎ 37-2846

価格／1個 160 円

㈱みのや
齋
さいとう

藤和
かずとし

敏さん
大井川もなか

２月の放送では、モ
ンゴルのバレンタイ
ンを紹介。モンゴル
では、男の子から女
の子に花やぬいぐる
み、アクセサリーなど
をプレゼントします。

　　 FM 島田で放送中！ モンゴルのあれこれ
毎週第 1・２水曜日、午後 0 時 5 分
から。WEBなら24時間試聴可能。

音声データはコチラから➡

　　 FM 島田で放送中！ 高校生、島田のお仕事現場を行く！
①第４日曜日、午前 10 時 10 分から ②翌木曜日、午前 9
時から ③同・木曜日、午後７時５分から。WEB なら 24
時間試聴可能。　　　 音声データはコチラから➡

植
うえはら

原真
ま り こ

理子専門員
（モンゴル国出身）

問文化資源活用課オリンピック・パラ
リンピック推進室 ☎ 36-7214

Б
ビ
и ч

チ ャ ム ダ
амд х

ハ ェ ル タ ェ
айртай

市内 5つの高校に通う生徒が、さまざまな職場を突撃リ
ポート。市内企業のこだわり・島田の誇りを発信します。

問戦略推進課 ☎ 36-7120

市民生活を支える、島田市
役所を訪問。生徒たち

は執務室や議場を見学した後、
市内の高校を卒業した若手職
員に、仕事のやりがいや公務員
を志した動機をインタビューし
ました。最後に、市長室を訪問。
生徒たちは、市長を前に少し緊張しながらも、島田市の目指す将
来像や市長の仕事などについて、精力的に取材しました。

私はあなたを愛しています島田市役所
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今月の

問包括ケア推進課 ☎34-3288

▶低負荷の専用マシンでゆっくり運動し、使われな
くなった筋肉を再び動かすことを目的としています。
コース／４月13日㈪〜７月29日㈬ （各コース全14回）
　①月・火・水・木・金曜日の午前のうち、いずれか
　②月・火・水・金曜日の午後のうち、いずれか
　③木・金曜日の午後のうち、いずれか
　④火・水・木曜日の午後のうち、いずれか
ところ／①②プラザおおるりシニアトレーニング

ルーム③金谷生きがいセンター体力づくりの部屋
④六合教室 （東町 1214–2）

対象／65 歳以上の市民のうち、要支援・要介護認
定のない人で、医師から運動制限がなく自主的にト
レーニングが可能な人

定員／①②15人 ③14人 ④12人 （定員超えは抽選）
参加費／ 3,000 円
申し込み／ 3 月 6 日㈮までに、電話または直接包括

ケア推進課へ

パワーリハビリ教室 参加者募集
【3 月の高齢者ふれあい事業】問包括ケア推進課・
ところ／はなみずき内「ふれあいセンター」（2 階）

教室名／開催日／時間
みんなで楽しく歌いませんか
　2 日㈪／午前 10 時〜11 時 30 分
みんなで折り紙を作りましょう
　3 日㈫／午前 10 時〜正午
大正琴を楽しみましょう
　3 日㈫・17 日㈫／午後1時〜3 時 30 分
手芸の日、何を作るかお楽しみ◆
　6 日㈮・13 日㈮・25 日㈬・27 日㈮

午前 10 時〜午後 3 時
ビーズ細工で楽しむおしゃれ★
　5 日㈭・18 日㈬／午前 10 時〜午後 3 時
絵手紙を書こう
　11日㈬／午前 10 時〜正午
楽しく遊んで若返り
　12 日㈭／午前 10 時〜11 時 30 分
ペタンクを楽しみましょう（3 階 運動室）
　12 日㈭／午後1 時 30 分〜3 時 30 分
美しい「詩歌」を吟じて健康づくり
　17 日㈫／午前 10 時〜正午
楽しい食生活◦
　17 日㈫／午前 10 時〜正午
健康は足の裏から
　26 日㈭／午後1 時 30 分〜3 時
◆ 必要なものを持参 ◦ 要予約 ★ 新規要申込

 ※印の無い教室は、当日直接お越しください。

松
ま つ だ

田 節
せ つ こ

子さん
（向島町）

毎週水曜日のパワー
リハビリ教室を、いつ
もとっても楽しみにし
ています。

【高齢者相談】問・ところ／各高齢者あんしんセ
ンター（地域包括支援センター）

と き 月〜金曜日
（祝日は除く）  8：30 〜 17：15

高齢者あんしんセンター 第一･北　☎ 33-0882
老人保健施設「アポロン」内

高齢者あんしんセンター第二　☎ 34-3240
保健福祉センター「はなみずき」内

高齢者あんしんセンター 六合　☎ 32-9699
六合公民館「ロクティ」内

高齢者あんしんセンター 初倉　☎ 30-0617
初倉地域総合センター「くらら」内

高齢者あんしんセンター 金谷　☎ 45-5610
金谷北地域交流センター内

高齢者あんしんセンター 川根　☎ 58-0321
市役所川根支所内
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今月のテーマ 県内最大級の大型複合遊具を備えた 　　　　　　　　　　　 オープン

市長が自ら、市政運営の方針を分りやすく
お伝えします。　　問秘書課 ☎ 36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

　来る 3 月 29 日、田代の郷温泉「伊太和里の湯」の北隣
に、子どもから高齢者まで幅広い世代の皆さんが集い、
遊び、学び、安心して過ごせる活力あふれる施設として「島
田ゆめ・みらいパーク」を開設します。今月は、オープンま
であと約１カ月となった施設の概要と、これまでの経緯に
ついてお話しします。

　春には小鳥のさえずりが聞こえ、夏には真っ青な空が広
がる約2.7haの敷地に、大きく3つの広場を整備しました。
　１つ目は、幼児（3 歳〜 6 歳）から児童（6 歳以上）を対
象とした県内最大級の大型複合遊具を備える「アクティ
ブプレイゾーン」です。大井川や茶園、SL など島田の地
域資源をイメージし、幼児用・児童用合わせて 79 種類、
104 個の遊具を整備しました。子どもたちの成長段階に
合わせて楽しめる遊具は、五感や好奇心を刺激し、冒険
心をくすぐり、チャレンジする心を育みます。２つ目は、
乳児（0 歳〜3 歳未満）を対象とした 21 種類 34 個の遊
具や築山がある「憩いのゾーン」。昨年秋、地元自治会の
皆さんや小学生たちに芝生の植え付けを手伝っていただ
き、裸足でも遊べる芝生広場が完成しました。３つ目は、

「スポーツ・レクリエーションゾーン」です。これら３つの
ゾーンの周辺には、ウオーキング・ジョギングエリアや、世
代を問わず気軽に運動を楽しめる健康器具なども設置
され、駐車場も十分に用意されています。
　広場で思いっきり遊んだ後は、伊太和里の湯でゆっくり
汗を流し、食事や休憩を取っていただけます。暑い季節に
は空調設備の整った温泉施設でクールダウンし、寒い季節
には体を温めて、温泉と広場を行き来することで、子どもか

ら高齢者までが丸一日楽しめるレクリエーション・子育て・
健康増進エリアとなっています。ぜひ、ご家族揃ってお楽
しみください。詳しくは、広報しまだ３月号をご覧ください。

　さて、以前、この場所は、陸上競技場トラックとして整
備される計画でした。この当初の計画では、スポーツ合
宿など、一部の利用者に特化したエリアとなることが想定
されたことから、私が市長就任後にフィールド内や周辺な
ども含め、より幅広い市民の皆さんが利用できるスポー
ツエリアとして整備内容を見直し、計画を変更した経緯
があります。併せて、スポーツエリア等の整備としては、
より多くの皆さんにご利用いただける横井運動場公園内
のサッカー場、島田球場の改修を優先し、田代の郷の整
備については、平成 28 年度以降に再着手することを当
時の市議会で説明しました。
　平成 27 年度には、このエリアの利用方法について市
民 3,000 人を対象にアンケート調査を実施。その結果、

「スポーツエリア整備が必要」という意見より「スポーツエ
リア以外の整備が必要」と考える意見が上回り、「温泉と
の相乗効果」「事業の優先順序を考えて」などの貴重な意
見もいただきました。平成 28 年度以降は、庁内にプロ
ジェクトチームを発足して整備計画を検討。平成 29 年
度には市民参加によるワークショップを 3 回開催し、大
型複合遊具を備えた「多目的スポーツ・レクリエーション
広場」の整備内容を決定。平成 30 年度から整備工事に
着手し、本年いよいよオープンの時を迎えるまでになりま
した。１つの事業遂行にも、時に長いプロセスが必要で
す。ぜひ、市民の皆さんの目で現地をご確認ください。

※今回の「『広報ひみ』から」は、15ページ「スポーツINFO」に掲載しています。

島田ゆめ・みらいパーク 完成イメージ図
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れ ん し
糸」

第 104 回秋の院展
文部科学大臣賞受賞作

（展覧会終了後、島根県
足立美術館に収蔵）

古
里
の
景
色
を
、何
百
年
も
先
の

未
来
に
残
し
た
い

　
日
本
画
家
と
し
て
、自
然
と
人

が
織
り
成
す
風
景
を
描
き
続
け
て

い
る
前
原
さ
ん
。
第
１
０
４
回
秋

の
日
本
美
術
院
展
覧
会（
院
展
）で

は
、初
の
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受

賞
。
各
地
で
個
展
を
開
く
な
ど
、

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

【
岩
絵
具
と
の
出
会
い
】

　

日
本
画
を
描
く
た
め
に
主
に

使
わ
れ
て
い
る
の
は
、鉱
石
を
砕

い
て
粉
末
状
に
し
た
「
岩い

わ
え
の
ぐ

絵
具
」。

膠に
か
わと

混
ぜ
て
使
い
、数
千
種
類
も

の
色
彩
を
繊
細
に
表
現
し
ま
す
。

前
原
さ
ん
は
、こ
の
岩
絵
具
の
美

し
さ
に
惹ひ

か
れ
、日
本
画
を
描
き

始
め
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
絵
を
描
く
の
が
好

き
で
、偶
然
見
か
け
た
岩
絵
具
の

色
に
魅
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

ま
ま
塗
っ
て
も
奇
麗
で
す
が
、混

ぜ
た
り
、重
ね
て
塗
っ
た
り
、火

で
炙あ

ぶ

っ
た
り
す
る
と
色
が
変
わ

り
、奥
行
き
の
あ
る

色
彩
が
表
現
で
き

ま
す
。
岩
絵
具
や
金

箔
な
ど
の
画
材
の
研

究
に
は
、終
わ
り
が
あ

り
ま
せ
ん
ね
」

【
自
然
と
人
が
生
み
出
す
温
も
り
】

　

前
原
さ
ん
の
絵
の
ほ
と
ん
ど

は
、草
花
や
樹
木
な
ど
が
主
役
。

そ
こ
に
、光
や
水
、人
が
作
り
出
す

空
気
感
を
描
き
、自
然
の
美
し
さ

を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
然
が
好
き
で
、植
物
や
そ
の

周
囲
の
景
色
を
じ
っ
く
り
観
察
し

て
写
生
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
、

人
の
足
跡
が
あ
っ
た
り
、梅
に
添

え
木
が
し
て
あ
っ
た
り
し
て
、そ

の
土
地
の
人
の
温
か
さ
を
感
じ

ま
す
ね
。
絵
に
人
物
が
登
場
し
な

く
て
も
、人
の
気
配
や
優
し
さ
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
描
い
て
い
ま

す
。
取
材
は
、市
内
か
ら
全
国
各

地
ま
で
、ど
こ
へ
で
も
赴
き
ま
す
」

　
そ
の
丁
寧
な
描
写
力
と
豊
か
な

表
現
力
が
高
く
評
価
さ
れ
、院
展

で
多
数
受
賞
。
２
度
の
日
本
美
術

院
賞
受
賞
を
経
て
、平
成
28
年
に

は
、日
本
美
術
院
同
人
に
推
挙
さ

れ
ま
し
た
。
同
人
と
は
、日
本
美

術
院
に
お
け
る
画
家
の
序
列
の

最
高
位
で
、現
在
38
人
が
在
籍
。

岡お
か
く
ら
て
ん
し
ん

倉
天
心
や
横よ

こ
や
ま
た
い
か
ん

山
大
観
な
ど
、日

本
美
術
史
を
代
表
す
る
画
家
を
数

多
く
輩
出
し
て
い
ま
す
。

【
未
来
に
伝
え
た
い
景
色
】

　

前
原
さ
ん
は
、絵
を
描
く
前
に

観
察
と
ス
ケ
ッ
チ
を
何
度
も
繰

り
返
し
、そ
の
先
に
見
え
る
も
の

が
大
事
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
伊
久
美
や
川
根
に
は
、近
く
に

住
ん
で
い
て
も
な
か
な
か
気
付

か
な
い
よ
う
な
、素
晴
ら
し
い
景

色
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ス

ケ
ッ
チ
し
て
い
る
と
、最
初
は
気

付
か
な
か
っ
た
植
物
の
生
命
力

の
強
さ
、人
の
優
し
さ
が
、次
第

に
見
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
発
見

し
た
と
き
の
感
動
を
、日
本
画
で

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
で
す
ね
」

　
自
然
の
生
命
力
を
表
現
し
て
き

た
前
原
さ
ん
で
す
が
、今
ま
で
描

い
て
い
な
い
古
里
の
歴
史
や
風
景

を
描
く
構
想
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
四
季
を
織
り
交
ぜ
た
大
井
川

の
景
色
や
、江
戸
時
代
の
宿
場
町

を
思
い
起
こ
す
よ
う
な
絵
を
描
い

て
み
た
い
で
す
ね
。
自
然
と
歴
史

に
恵
ま
れ
た
ま
ち
の
魅
力
を
、絵

で
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
。
将
来
、時
代
を
越
え
て
残

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
絵
を
描
く

の
が
、私
の
夢
で
す
」

　
前
原
さ
ん
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と

観
察
眼
、丁
寧
な
描
写
に
よ
っ
て

描
か
れ
た
景
色
は
、未
来
の
人
々

に
も
伝
え
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

日本画家 日本美術院同
どうにん

人

前
ま え は ら

原満
み つ お

夫さん（旭一丁目）


