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５
月
12
日
は
民
生
委
員・児
童
委
員
の
日

▼
毎
年
こ
の
日
は「
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
日
」
で
す
。
こ
れ
は
、１
９
１
７
年
（
大

正
６
年
）５
月
12
日
に
、民
生
委
員
法
の
起

源
と
な
る
救
世
顧
問
制
度
が
公
布
さ
れ
た

こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の

日
か
ら
１
週
間
を
活
動
強
化
期
間
と
し
、

活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、全
国
で
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
に
お
い
て
も
、市
内
の
委
員
が
、街
頭

啓
発
や
一
斉
訪
問
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、活
動

名
国
債

受
付
期
間
／
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

※
各
支
所
は
、地
区
別
受
付
日
か
ら
開
始
。

※
対
象
地
区
を
分
け
て
、
受
付
を
実
施
し

ま
す
。

①
６
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮ 

午
前
・
午
後
／

五
和
小
学
校
区

②
６
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬ 

午
前
・
午
後
／

川
根
小
学
校
区

③
６
月
26
日
㈮
・
30
日
㈫ 

午
前
・
午
後
／

金
谷
小
学
校
区

④
７
月
２
日
㈭ 

午
前
／
第
一
小
学
校
区
・

午
後
／
第
二
小
学
校
区

⑤
７
月
３
日
㈮ 

午
前
／
第
三
小
学
校
区
・

午
後
／
第
五
小
学
校
区

⑥
７
月
７
日
㈫ 

午
前
・
午
後
／
第
四
小

学
校
区

⑦
７
月
８
日
㈬ 

午
前
／
大
津
小
学
校
区
・

午
後
／
北
中
学
校
区

⑧
７
月
10
日
㈮ 

午
前
／
初
倉
小
学
校
区
・

午
後
／
初
倉
南
・
湯
日
小
学
校
区

⑨
７
月
14
日
㈫ 

午
前
／
六
合
小
学
校
区
・

午
後
／
六
合
東
小
学
校
区

◉
午
前
＝
午
前
９
時
〜
正
午

◉
午
後
＝
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ

①
金
谷
北
支
所

②
川
根
支
所

③
金
谷
南
支
所

④
〜
⑨
市
役
所
本
庁
舎 

福
祉
課
（
１
階
）

※
提
出
書
類
は
、
市
役
所
本
庁
舎
福
祉
課

ま
た
は
各
支
所
で
配
布
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
４
０
７

へ
の
ご
理
解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
民
生
委
員・児
童
委
員
と
は
】

　
厚
生
労
働
大
臣
に
よ
っ
て
委
嘱
さ
れ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、地
域
住
民
の
身
近
な

相
談
相
手
で
す
。
医
療
・
介
護
の
悩
み
、

妊
娠
・
子
育
て
の
不
安
、失
業
や
経
済
的
困

窮
に
よ
る
生
活
上
の
心
配
ご
と
な
ど
、社

会
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
、必
要
な
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

※
委
員
に
は
、守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

活
動
に
応
じ
て
得
た
個
人
情
報
は
、外

部
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悩

み
ご
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
４
０
７

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間
で
す

第
62
回
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
「
飲
み
水
を 

未

来
に
つ
な
ご
う 
ぼ
く
た
ち
で
」

▼
期
間
中
は
水
道
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
も
ら
え
る
よ
う
、関
係
機
関
に
ポ
ス
タ
ー

を
掲
示
し
ま
す
。
家
庭
で
も
災
害
に
備
え
、

飲
料
水
の
備
蓄・点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
水
道
課 

☎
３
５-

２
１
０
７

大
学
生
を
対
象
と
し
た

Ｗ
Ｅ
Ｂ
企
業
説
明
会
を
開
催

▼
志
太
３
市
連
携
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職

促
進
事
業
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

ウ
ェ
ブ
を
利
用
し
た
地
元
企
業
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
企
業
は
、各
市
２
社

程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
２
０
２
１
年
３
月
卒
業
予
定
の
大

学
生

※
詳
し
く
は
、静
岡
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職

　
　
　
お
知
ら
せ 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
４
６

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度

令
和
元
年
度
実
績
の
縦
覧

▼
伊
久
身
・
大
長
・
大
津
・
五
和
・
川
根
地
区

に
支
払
わ
れ
て
い
る
交
付
金
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
、縦
覧
を
行
い
ま
す
。

と
き
／
６
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

農
業
振
興
課

（
２
階
）

【
令
和
元
年
度
事
業
実
績
】

協
定
締
結
面
積
／
93
万
７
７
４
４
㎡

協
定
締
結
集
落
数
／
25
集
落

交
付
金
総
額
／
７
８
０
万
７
４
４
３
円

問
農
業
振
興
課 

☎
３
６-

７
１
６
８

特
別
弔
慰
金 

地
区
別
受
付
の
お
知
ら
せ

対
象
者
／
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺

族
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け

る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
う
ち
先

の
順
位
の
遺
族

①
弔
慰
金
の
受
給
者

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
父
母
→
孫
→
祖
父
母 

→
兄
弟
姉
妹
（
生
計
関
係
に
よ
り
順
位

が
替
わ
り
ま
す
） 

④
①
〜
③
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族
（
戦

没
者
な
ど
の
死
亡
時
に
お
い
て
、
１
年

以
上
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
に

限
る
）

支
給
金
額
／
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
記

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

な
ど
が
中
止
・
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、主

催
者
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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農
業
者
年
金「
現
況
届
」の
提
出

▼
農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
が
、

引
き
続
き
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

毎
年
１
回
、現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
提
出
が
な
い
と
、年
金
が
一

時
停
止
す
る
た
め
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
／
令
和
元
年
６
月
30
日
以
前
に
年
金

を
受
給
し
て
い
た
人
で
、（
独
）農
業
者

年
金
基
金
か
ら
現
況
届
の
書
類
が
送
付

さ
れ
た
人

提
出
先
／
市
役
所
本
庁
舎 

農
業
委
員
会

事
務
局（
２
階
）、各
支
所

※
氏
名
欄
は
、受
給
者
本
人
が
必
ず
手
書

き
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局 

☎
３
６-

７
２
０
９

風
力
発
電
事
業
に
係
る
環
境
影
響

評
価
方
法
書
の
縦
覧
お
よ
び
説
明
会

縦
覧
期
間
／
６
月
２
日
㈫
〜
７
月
２
日
㈭ 

※
い
ず
れ
も
、開
庁
時
間
内
。

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）、各
支
所
、環
境
課

（
田
代
環
境
プ
ラ
ザ
）

意
見
書
提
出
／
７
月
16
日
㈭
ま
で
に
、縦

覧
場
所
に
設
置
し
て
あ
る
意
見
書
に
記

入
の
上
、意
見
書
箱
に
投
函
す
る
か
、㈱

シ
ー
テ
ッ
ク
へ
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）

※
意
見
書
は
、㈱
シ
ー
テ
ッ
ク
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
。

受
付
期
間
／
６
月
２
日
㈫
〜
７
月
16
日
㈭ 

【
説
明
会
】

と
き
／
６
月
17
日
㈬ 

午
後
７
時
～
８
時

30
分

た
世
帯

◉
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
に
、結
婚
を
機
に
新
た
に
市
内
に

住
宅
を
購
入
ま
た
は
賃
借
し
、引
っ
越

し
を
し
た
世
帯

◉
補
助
金
交
付
申
請
時
に
お
い
て
、市
内

に
住
所
を
有
し
て
お
り
、婚
姻
届
提
出

時
の
年
齢
が
と
も
に
34
歳
以
下

◉
令
和
元
年
分
（
４
月
〜
５
月
に
申
請
す

る
場
合
は
平
成
30
年
分
）
の
夫
婦
の
所

得
の
合
計
額
が
３
４
０
万
円
未
満

※
貸
与
型
奨
学
金
を
返
済
し
て
い
る
場
合

は
、返
済
額
を
所
得
か
ら
控
除
し
ま
す
。

◉
他
の
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃
補
助
・
補

助
金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

◉
過
去
に
こ
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

対
象
経
費
／
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和

３
年
３
月
31
日
の
転
入
・
転
居
に
か
か

る
次
の
費
用

◉
新
規
の
住
宅
購
入
費
・
賃
料
・
敷
金
・
礼

金・共
益
費・仲
介
手
数
料

◉
引
っ
越
し
費
用
（
引
っ
越
し
業
者
ま
た

は
運
送
業
者
に
支
払
っ
た
費
用
）

※
補
助
対
象
期
間
は
、夫
婦
が
同
居
を
開

始
し
て
か
ら
の
期
間
で
す
。

※
応
募
が
多
数
の
場
合
、年
度
の
途
中
で
も

事
業
が
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
１
５
９

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
象
／
未
接
種
者
で
、①
②
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
人
。

①
令
和
２
年
度（
４
月
２
日
〜
令
和
３
年
４

月
１
日
）に
、65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・

85
歳・90
歳・95
歳・１
０
０
歳
に
な
る
人

と
こ
ろ
／
川
根
文
化
セ
ン
タ
ー
チ
ャ
リ
ム

21 

視
聴
覚
室

定
員
／
70
人

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
㈱
シ
ー
テ
ッ
ク

　
☎
０
５
２-

８
５
２-

６
９
９
１

〒
４
６
７-

８
５
２
０ 

愛
知
県
名
古
屋

市
瑞
穂
区
洲
雲
町
４-

４
５

問
環
境
課 

☎
３
６-

７
１
４
５

里
親
相
談
会

▼
生
ま
れ
た
家
庭
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
た
ち
を
迎
え
入
れ
、そ
の
成
長
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
「
里
親
制
度
」「
特
別

養
子
縁
組
制
度
」
で
す
。
子
ど
も
を
育
て

た
い
と
い
う
願
い
や
里
親
へ
の
不
安
に
つ

い
て
、相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
６
月
９
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 

Ｂ
会
議
室

対
象
／
里
親
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人

※「
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ
」

へ
事
前
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

問
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ

☎
０
５
４-

６
５
６-

３
４
５
６

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
２
５
３

新
婚
さ
ん
の
新
生
活
を
応
援
し
ま
す

▼
市
で
は
、新
婚
世
帯
の
新
生
活
を
応
援

す
る
た
め
、新
居
の
取
得
・
賃
貸
・
引
っ
越

し
費
用
を
、１
世
帯
あ
た
り
30
万
円
を
上

限
と
し
て
補
助
し
ま
す
。

対
象
／
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
世
帯

◉
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、受
理
さ
れ

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、重
度
の
特

定
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
人
（
詳
細
は
、

医
療
機
関
ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
へ
）

※
既
に
ワ
ク
チ
ン（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

を
接
種
済
み
の
人
は
、対
象
外
で
す
。

接
種
期
間
／
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

自
己
負
担
額
／
４
２
０
０
円
（
生
活
保
護

世
帯
の
人
は
免
除
）

実
施
医
療
機
関
／
島
田
・
藤
枝
・
焼
津
・
牧
之

原・掛
川・菊
川・御
前
崎
市
、吉
田・川
根

本
町
の
医
療
機
関（
１
回
の
み
）

※
今
年
度
の
対
象
者
に
通
知（
黄
色
の
ハ
ガ

キ
）を
郵
送
済
み
。
通
知
・
自
己
負
担
額

を
接
種
時
に
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
２

迷
惑
電
話
防
止
装
置
購
入
費
補
助
金

▼
電
話
を
使
っ
た
詐
欺
や
悪
質
な
勧
誘
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、着
信
拒
否
装
置
な
ど

の
機
器
の
購
入
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
（
1

世
帯
に
つ
き
1
人
ま
で
）

※
平
成
28
年
度
〜
令
和
元
年
度
に
、同
事
業

で
既
に
設
置
し
た
人
は
対
象
外
で
す
。

定
員
／
18
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
申
請
書
、購
入
予
定
の
機
器

の
見
積
書
の
写
し
、仕
様
が
わ
か
る
書

類
（
カ
タ
ロ
グ
な
ど
）、世
帯
全
員
の
住

民
票
の
写
し
ま
た
は
同
意
書
を
用
意
の

上
、６
月
２
日
㈫
以
降
に
生
活
安
心
課

市
民
相
談
係（
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
）へ

※
申
請
書
は
、市
民
相
談
係
に
あ
り
ま
す
。

必
ず
購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
／
５
０
０
０
円（
上
限
）

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
５
３

　
　
　
お
知
ら
せ 



国保特定健診・後期高齢者健診が始まります（無料）
問国保年金課 ☎ 34-3295　　　お知らせ

▶これまで受診したことがない人も、この機会にぜひ受診し
てください。病気の早期発見・改善や、生活習慣病の予防
のために、年 1 回は健診を受け、健康状態を確認しましょう。
受診対象者
▷国保特定健診：島田市国民健康保険被保険者の 40 〜74 歳
▷後期高齢者健診：市内在住の後期高齢者医療被保険者
健診項目（両健診共通）／問診・診察、身体測定、血圧測定、

尿検査、血液検査
※医師が必要と認めた場合、心電図検査・眼底検査を実

施します（無料）。

オプション検査（有料）／心電図検査
※希望する場合は、実施医療機関にお申し込みください。
※国保特定健診対象者は 510 円、後期高齢者健診対象

者は受診医療機関により金額が異なります。
健診実施期間／6 月1日㈪〜令和 3 年 2 月 28 日㈰
※期間中に、実施医療機関で受診してください。
持ち物／受診票、保険証
※受診対象者には、受診票および通知を順次郵送します。

詳しくは、通知をご覧ください。
※状況により、中止になる場合があります。

医療機関名 電話番号
石田医院☆ 35-1144
市山医院☆ 37-3286
おかにし内科クリニック☆ 38-7211
小沢クリニック☆ 35-2278
片岡医院 36-5104
神川整形外科医院☆ 37-5236
きむら島田駅南クリニック 37-1155
齋藤医院 35-3315
さくらいファミリークリニック 36-3826
しのざき消化器科・内科医院☆ 33-1100
島田西山医院 37-7208
鈴木内科医院 37-5165

はなみずき通りクリニック☆ 33-5550
藤井医院☆ 35-4949
藤本外科医院☆ 38-6088
松永医院 37-1232
水野医院☆ 38-0003
八木医院 36-8880
よしとみクリニック☆ 33-0333
よねだクリニック☆ 37-4099
レシャード医院 34-0500
六合整形外科 33-1130
市立島田市民病院健診センター☆ 35-1601
おくだクリニック☆ 38-2345
金谷平成クリニック☆ 54-5963

■ 実施医療機関一覧（☆は要事前予約）

対象／ 18 歳以上の市民または市内に通学・通勤している人
応募締切／令和 3 年 2 月 2 日㈫
パンフレット配布場所／保健福祉センター、市役所本庁

舎、金谷南・金谷北・川根支所、スタンプ設置場所など
※市ホームページからもダウンロードできます。
ポイントの貯め方／①～③の方法で、応募コースに応じた

ポイントを貯める。
①マイポイント （１日最高１ポイント）

自分で運動や食事あるいは社会参加など、毎日続けた
い目標（途中で変更可能）を決めて取り組む。

②ボーナスポイント
  （2 ～10 ポイント、①・③と同じ日に貯められる）

人間ドック・各種検診の受診、イベントへの参加、健幸
アンバサダーの認定を受けるなど（スタンプ・シール・自
己記入などの方法で記録）。

6 月1日から令和 2 年度「しまだ健幸マイレージ」が始まります
問健康づくり課 ☎ 34-3282

③スタンプポイント（１日最高１ポイント）
パンフレットにある協力施設を利用し、設置してあるス
タンプを押印する。

応募方法／ポイントカードを応募ボックスに投函、または郵
送で健康づくり課へ

※応募ボックスは、パンフレットに記載されている市内 12
カ所に設置してあります。１人何回でも、応募可能です。

■ 抽選会の賞品（変更する場合あり）
応募コース 賞品

A コース
（60 ポイント）

FDA ペア往復航空券、川根温泉ホテ
ルペア宿泊券

B コース
（50 ポイント）

野菜詰め合わせ、おいしくヘルシー応
援店利用券など

C コース
（40 ポイント）

伊太和里の湯・川根温泉ふれあいの
泉ペア招待券など

　　　お知らせ
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し
ま
ト
レ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま
す

対
象
／
市
民

定
員
／
１
０
０
人（
１
人
１
枚
。
先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、予
約
受
付
。
返
却

さ
れ
た
も
の
を
順
次
ご
案
内
し
ま
す
。

貸
出
期
間
／
１
カ
月（
上
限
）

申
し
込
み
／
電
話
で
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

※
来
庁
時
間
を
事
前
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
し
ま
ト
レ
と
は
】

　
「
し
ま
だ
市し

っ
歌か

り
げ
ん
き
体
操
」と
、静

岡
市
制
作
の
「
し
ぞ
〜
か
で
ん
伝で

ん

体
操
」
の

総
称
で
、市
を
元
気
に
す
る
体
操
（
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）の
こ
と
。
柔
軟
性
ア
ッ
プ
と
ス
ト

レ
ッ
チ
効
果
に
加
え
、日
常
生
活
に
必
要
な

筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
筋
力
が
あ
が
る
と
、日
常
生
活
動
作（
椅

子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
・
階
段
の
上
り
下

り
・
浴
槽
を
ま
た
ぐ
こ
と
な
ど
）が
楽
に
な

り
、転
倒
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

島
田
市
芸
術
文
化
奨
励
賞 

候
補
者
募
集

対
象
／
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
で
、音

楽
・
文
芸
・
美
術
・
舞
踏
・
演
劇
な
ど
の
芸

術
分
野
に
お
い
て
、市
の
芸
術
文
化
の

振
興
と
向
上
に
寄
与
す
る
優
れ
た
業
績

を
挙
げ
、将
来
一
層
の
活
躍
が
期
待
で

き
る
人
ま
た
は
団
体

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
個
人
お
よ
び
法
人
、そ
の
他
の
団
体

③
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務

す
る
人

④
市
に
関
係
が
あ
る
者
と
し
て
、市
長
が

特
に
認
め
た
人
（
市
出
身
で
顕
著
な
活

躍
を
す
る
芸
術
家
な
ど
）

報
賞
／
賞
状
、賞
金

応
募
条
件
／
市
内
で
活
動
す
る
文
化
団
体

長
の
推
薦
ま
た
は
３
人
以
上
の
個
人
の

推
薦（
自
薦
は
不
可
）

応
募
方
法
／
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
、関
係

書
類
を
直
接
、社
会
教
育
課
へ

※
提
出
書
類
は
、社
会
教
育
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
６

第
24
回 

歯
と
口
の
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

延
期
の
お
知
ら
せ

▼
毎
年
、６
月
の
第
１
日
曜
日
に
開
催
し

て
い
た
「
歯
と
口
の
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
延
期
し
ま
す
。

問
島
田
歯
科
医
師
会 

☎
３
４-

０
４
１
８

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
５

島
田
夏
ま
つ
り 

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、今
年
の
「
島
田
夏
ま
つ
り
」

の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
島
田
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
島
田
商
工
会
議
所
内
）

　
☎
３
７-

７
１
５
５

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 

　
　
　
募
集 

子育て応援サイトQR

　
　
　
お
知
ら
せ 

█ 児童手当・特例給付現況届は６月末までに
▶7 月以降に提出した場合、11 月以降の振り込みとな
る場合がありますので、ご注意ください。なお、令和 2
年 2 ～ 5 月分手当の振込日は、6 月12 日㈮です。
提出書類
◉児童手当・特例給付現況届（対象者に支払通知と一緒

に郵送）
◉受給者の健康保険証の写し
※その他、別途書類の提出を求める場合があります。
提出期限／6 月 30 日㈫まで（郵送可。当日消印有効）
提出場所／子育て応援課、各支所
受付時間／午前８時30 分〜午後５時15 分（土・日曜日、

祝日を除く）
※公務員は、勤務先で手続きしてください。

【休日受付を行います】
とき／①６月 20 日㈯ ② 21日㈰ 午前９時〜11 時 30 分
ところ／①子育て応援課、初倉・六合公民館 ②子育て応援課

█ 母子家庭等医療費助成申請は６月末までに
▶対象者は子育て応援課へご相談ください。現在認定
されている人には、5 月中に通知を郵送します。7 月以
降の申請の場合、申請日の翌日からの認定となります。
対象／令和元年分の所得税が非課税の世帯で、次のい

ずれかに該当する人
◉20 歳未満の子どもを扶養している、母子家庭または

父子家庭の母・父とその子ども
◉両親のいない 20 歳未満の子ども
助成額／保険診療の自己負担額の全額（入院時食事標

準負担額分を除く）
申請期間／6 月1日㈪〜30 日㈫
提出書類／戸籍謄本、健康保険証（申請者と子ども）、申

請者名義の通帳、印鑑
※令和 2 年1月1日以前に市外に住んでいた人は、所得
（課税）証明書が必要です。

問子育て応援課 ☎ 36-7159

郵送での書類提出にご協力ください

   Shim
ada
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OOINFO
█ ニュースポーツ教室 参加者募集
▶ニュースポーツとは、「ペタンク」や「ワンバウンドふら
ば〜るバレーボール」など、誰もが気軽に楽しめるスポー
ツです。
とき／6 月11日・18 日・25 日、7 月 2 日・9 日・16 日 午

後 7 時 30 分〜 9 時（全て木曜日）
ところ／金谷体育センター
対象／市内在住または在勤で 18 歳以上の人
定員／ 30 人
料金／ 1,200 円（初回に集金）
申し込み／電話でスポーツ振興課へ
持ち物／体育館シューズ、飲み物、タオル、膝サポーター
（任意）

【ペタンクとは】
　縦 15m、横 4m のコートの中で、「ビュット」と呼ばれ
る球にめがけてボールを投げ、ビュットにどれだけ近い
かを競うフランス発祥のスポーツです。

█ ワンバウンドふらば〜るバレーボール教室
　 参加者募集
▶おにぎりの形をした柔らかいボールを使い、ワンバウ
ンドしてからボールを打つバレーボールです。
とき／6 月 30 日、7 月 7 日・14 日 午後 7 時 30 分〜

9 時（全て火曜日）
ところ／初倉中学校 体育館
対象／市内在住または在勤で 18 歳以上の人
定員／ 30 人
料金／600 円（初回に集金）
申し込み／電話でスポーツ振興課へ
持ち物／体育館シューズ、飲み物、タオル、膝サポーター
（任意）

【共通】
　状況により、中止または延期となる場合があります。
あらかじめご了承ください。
問スポーツ振興課 ☎ 36-7219 

▶不正ケシは、麻薬（アヘン）の原料となるため、法律で栽
培・採取が厳しく規制されています。不正大麻・ケシと疑わ
れるものを発見した場合は、中部保健所衛生薬務課まで連
絡をお願いします。E メールで鑑定も受け付けています。
実施期間／6 月 30 日㈫まで
鑑定受付／生育場所や写真などを添えて、E メールで衛生

薬務課へ
※詳しくは、衛生薬務課までお問い合わせください。

【問い合わせ窓口】
問県中部保健所 衛生薬務課
　☎ 054-644-9289
　*kfchuubu-eiyaku@pref.shizuoka.lg.jp

不正大麻・けし撲滅運動が始まりました
問健康づくり課 ☎ 34-3285

主なケシの種類
◉アツミゲシ
 （セティゲルム種）
　花の色は紫色（中央が
濃く、外側は薄い色）が
多 い。 花 びらは 4 枚。
葉が茎を抱きこむよう
に、互いちがいに付いて
いる。開花期の草丈は、
50cm 〜100cm。

◉ケシ
 （ソムニフェルム種）
　鮮やかなピンク色の
多数の花びらが特徴。
八重咲きが多い。一重
咲きは、赤・桃・紫・白色な
どで、花びらが 4 枚。茎
や葉は、白味を帯びてい
る。開 花 期の草丈は、
100cm 〜160cm。

■ 市町別担当窓口
市町名 担当窓口

島田・焼津・藤枝市、
川根本町

静岡県中部保健所衛生薬務課
（藤枝市瀬戸新屋 362-1）

牧之原市、吉田町 静岡県中部保健所 榛原分庁舎
（牧之原市静波 447-1）

　　　お知らせ
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