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新型コロナウイルス
の拡大防止に向けて
－市民の皆さんへのお願いとお知らせ－

内容は、変更される場合があります。最新情報や詳細は、QRコードから市ホームページ「トップ＞緊急情報」をご覧ください。

島田市長からの緊急メッセージ
　これからは、新型コロナウイルス感染症と共存してい
く長い長い道のりが始まります。これまで、感染拡大防
止のために積み上げてきた努力を無駄にしないために
も、今後も感染予防には十分注意を払っていただきたい
と思います。
　大切な人にうつさないために、また、自分自身もかから
ないために、 強い意志を持って行動してください。

5 月14 日WEB公開分から一部抜粋

　緊急事態宣言は解除されても、感染リスクをゼロにす
ることはできません。気を緩めた途端、一気に感染は広
がります。少しずつ段階的に日常の生活を取り戻してい
ってください。そして、日常のあらゆる場面でウイルスへ
の警戒を緩めないでください。よろしくお願いします。

特別定額給付金
給付額／10 万円（対象者1人につき）
対象／4 月27 日において、住民基本台帳に記録されて

いる人（受給権者は、その人が属する世帯の世帯主）
申請方法／①郵送 ②オンライン（マイナポータル）
申請期限／8 月19 日㈬（当日消印有効）
問島田市特別定額給付金事業実施本部 ☎︎36-7627
※現在、マイナンバーカードの新規取得には、1カ月半〜

2 カ月かかります。また、暗証番号の再設定や入力誤
りによるロック解除などのお問い合わせが増え、窓口
が混雑しています。郵送申請もご検討ください。

※給付を受けるには、期限までに申請する必要があり
ますのでご注意ください。

新型コロナウイルス感染症の影響にかかる
国民健康保険税の減免
※新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者

の収入減少（前年比3/10 以上）が見込まれる世帯の
人は、申請により保険税の一部が減額されます。減額
割合は、前年所得により変動します。詳しくは、国保年
金課までお問い合わせください。

問国保年金課 ☎36-7178

新型コロナウイルス感染症対策 ３密回避補助金
▶3 密回避対策を講じて営業する事業者に交付。
対象／市内に事業所を有し、市内事業所に「密閉・密集・密

接」の３密を回避できるよう対策を行う中小企業者
補助対象期間／5 月14 日〜9 月30 日
給付額／上限10 万円（補助率は事業費の2/3）
申請方法／郵送または商工課窓口にて
申請受付期間／6 月2 日㈫〜9 月30 日㈬
※詳しくは、チラシおよびチェックリストをご確認くだ

さい。必要書類は、市ホームページからダウンロード
できます。また、商工課でも受け取れます。

問商工課（市役所本庁舎３階） ☎36-7164

新型コロナに関連した水道料金の支払猶予
※新型コロナウイルス感染症発生の影響により、水道

料金（下水道使用料・汚水処理場使用料を含む）の支
払いが困難な場合、申請により5 月〜7 月請求分の
支払期限を、最長4 カ月間猶予します。詳しくは、お客
さまセンターまでお問い合わせください。

問水道課（水道料金お客さまセンター）☎34-1590

給付金

納税

補助金

水道料金
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新しい生活様式 島田市
実践例

自分のために、みんなのために、で
きることから始めませんか。命を
守ることにつながる取り組みです。

人との間隔は2m
（最低1m）

2m

外出時には
マスク着用

2m

電子決済の利用
（キャッシュレス）

テレワークや
オンライン会議

会話する時は
正面を避ける

体温や接触者を
メモ（行動記録）

運動は少人数で
十分距離を取る

会議の際は換気
（マスクも着用）

遊びに行くなら
屋内よりも屋外

石けんで手洗い
（手指消毒薬も可）

レジ待ちの列は
前後にゆとりを

時差通勤で
ゆったりと
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行動記録票 万が一、新型コロナウイルス感染症に感染した場合に「感染経路不明」とならないよう、
日頃から行動記録と健康チェックを心掛けましょう。適宜コピーしてご利用ください。

①いつ（接触日時） ②どこで
  （接触場所）

③なにを
  （接触状況）

④だれと
  （接触者氏名）

⑤連絡先
  （電話番号）

⑥備考
  （感染対策）日付 時刻

6/15   8:30 職場 出勤（自席と会
議室で会話）

○○さん
○○さん ー 36.2℃

マスク着用

6/15 14:00 ○△株式会社 商談（テーブル
の対面で会話）

○○社長
○○係長 090-0000-0000 マスク着用

/ :

/ :

/ :

/ :

/ :

/ :

/ :

/ :

/ :

/ :

パソコンやスマートフォンなどを利用して、行動の記録
や健康チェックが行えるアプリケーションが多くあり

ます。個人・位置情報の提供条件や、有料コンテンツの
有無などを利用規約で確認の上、活用してみましょう。
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新型コロナウイルス感染症拡大防止
Tomorrow：花澤麻里衣さん
令和元年度 市の財政状況
都市計画マスタープラン
春の叙勲／市政あらかると
まちの話だい
しまだ情報：マイナンバー通知カード
と記載事項変更手続きの廃止／６
月は環境月間／狂犬病予防注射延
長／自転車の交通安全情報 など
しまいく／スポーツ INFO
図書館だより
掲示板
けんこうナビ（7 月）
便利帳（7 月）
彩りもう一品／緑茶化のススメ
ホストタウンのあれこれ／高校生、
島田のお仕事現場を行く！／みんな
の広場
ハツラツらいふ
市政羅針盤
しまだ人：粕谷たか子さん

広報しまだ
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伊久身幼稚園の園
児 10 人が、伊久 美
川で稚鮎の放流を
体験しました。子ど
もたちは、勢いよく
泳ぎだすアユに「ま
た会おうね」と声を
掛けていました。

Tomorrow明日の自分へ 

― ９歳の笑顔

花
は な ざ わ

澤麻
ま り い

里衣さん（東町）

　6 歳からサッカーを始め、所属す
る六合東サッカースポーツ少年団
では、4 年生チームのキャプテン
を務める麻里衣さん。1 月に行わ
れた「おしまカップ」では優勝に貢献
し、MVP にも輝きました。
　「サッカーは、試合でシュートを決
めるのが楽しいです。キャプテンと
してチームをまとめるのは大変だ
けど、大会ではみんなでたくさんの
シュートを決めて勝ちたいです。将
来の夢は、なでしこジャパンのメン
バーになることです」
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.

予　算　額／ 452 億 4,521 万円
収入済額／ 360 億 1,957 万円（執行率 79.6％）
支出済額／ 329 億 7,580 万円（執行率 72.9％）

※参考：平成 30 年度決算額
　予　算　額／ 395 億 7,875 万円
　収入済額／ 376 億 7,022 万円（執行率 95.2％）
　支出済額／ 361 億 4,023 万円（執行率 91.3％）

問財政課 ☎ 36-7123
市の仕事における中心部分の会計です。主な収入は、市民の皆さんの税金（市税）で、道
路建設・ごみ収集・福祉サービスの提供などに使われます。

市
民
１
人
当
た
り
の
換
算
額

※
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在

の
人
口
で
算
出
し
た
場
合

（
9
万
８
０
４
１
人
）。 総額／ 336,347 円総額／144,808 円※固定資産税と市民税

は、法人分を含む。 ※その他／ 30,883 円

都市計画税
11,589 円

入湯税
742 円

市民税
54,156 円

軽自動車税
3,303 円

固定資産税
69,997 円

たばこ税
5,021 円

教育費
38,707 円

衛生費
33,839 円

土木費
31,484 円

公債費
47,145 円

民生費
123,001 円

総務費
31,288 円

① 予算額　② 収入済額（予算に対する執行率② / ①） ① 予算額　② 支出済額（予算に対する執行率② / ①）

① 143 億 4,109 万円
② 141 億 9,713 万円 （99.0％）

① 67 億 3,820 万円
② 26 億 5,270 万円 （39.4％）

① 62 億 6,437 万円
② 49 億 1,454 万円 （78.5％）

① 56 億 3,378 万円
② 58 億 5,083 万円（103.9％）

① 32 億 4,336 万円
② 23 億   788 万円 （71.2％）

① 23 億 1,985 万円

② 8,914 万円 （3.8％）

① 67 億   456 万円
② 60 億   735 万円 （89.6％）

① 132 億 8,958 万円
② 120 億 5,916 万円（90.7％）

① 63 億 2,452 万円
② 33 億 1,760 万円（52.5％）

① 60 億 2,331 万円
② 37 億 9,485 万円（63.0％）

① 54 億 2,446 万円
② 30 億 8,679 万円（56.9％）

① 49 億 2,591 万円
② 30 億 6,751 万円（62.3％）

① 46 億 7,552 万円
② 46 億 2,212 万円（98.9％）

① 45 億 8,191 万円
② 30 億 2,777 万円万円（66.1％）

歳　入 歳　出

市の財政状況
一般会計

令和
元年度

市税  民生費

市債  衛生費

国庫  教育費支出金

 土木費 地方
交付税

 総務費 
県

支出金

繰入金  公債費

その他  その他
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500
億円

460 H29 年度 H30 年度 R1 年度（決算見込み）

特別会計 特定の目的の事業を行う会計で、一般会
計とは区別しています。決算見込額

　市では、6 月と12 月の年 2 回「市の財政事情」を公表しています。今
回は、令和元年度（令和２年 3 月 31日現在）の財政状況をお知らせします。
　なお、一般会計と特別会計は、5 月 31日までの間、収入と支出の整
理期間がありますので、今回の金額が最終的な決算ではありません。

　利用者が負担する料金を主な財源と
し、経営する事業の会計です。事業によ
る利益を「収益的収入」、支出を「収益
的支出」といいます。また、将来の経営
活動に備えて行う建設事業の支出を「資
本的支出」、それにかかる借入金などの
財源を「資本的収入」といいます。

　学校や道路などの公共施設を整備する
ための、国や県、銀行などからの借入金
を「市債」といいます。

予　算　額／ 224 億 5,322 万円   
収入済額／ 214 億 3,400 万円
支出済額 ／ 194 億 9,129 万円

【病院事業】
収入 145 億   600 万円

収益的収入 118 億   265 万円
資本的収入 27 億   335 万円

支出 159 億 6,964 万円
収益的支出 129 億 6,196 万円
資本的支出 30 億   768 万円

【水道事業】
収入 16 億 1,046 万円

収益的収入 12 億   500 万円
資本的収入 4 億   546 万円

支出 17 億 1,938 万円
収益的支出 10 億     34 万円
資本的支出 7 億 1,904 万円

【一般会計】           379 億 9,014 万円

【特別会計】
簡易水道 9 億 8,088 万円
公共下水道 36 億 7,294 万円

【企業会計】
水道事業 19 億 4,804 万円
病院事業 44 億 9,410 万円

国民健康保険事業
① 95 億 7,395 万円

介護保険事業
① 87 億   190 万円

公共下水道事業
① 14 億 4,071 万円

後期高齢者医療事業
① 12 億 4,062 万円

土地取得事業
① 7 億 3,944 万円

簡易水道事業
① 6 億 5,305 万円

介護サービス事業
① 7,795 万円

休日急患診療事業
① 2,560 万円

② 92 億 9,290 万円 （97.1％）
③ 88 億 1,788 万円 （92.1％）

② 81 億 5,066 万円 （93.7％）
③ 76 億 3,815 万円 （87.8％）

② 13 億 2,351 万円 （91.9％）
③ 12 億 9,990 万円 （90.2％）

② 12 億 2,898 万円 （99.1％）
③ 10 億 5,178 万円 （84.8％）

② 7 億 3,944 万円（100.0％）
③ 0　円 （0％）

② 6 億   609 万円 （92.8％）
③ 6 億   341 万円 （92.4％）

② 6,111 万円 （78.4％）
③ 6,306 万円 （80.9％）

② 3,131 万円（122.3％）
③ 1,711 万円 （66.8％）

①予算額 ②収入済額（予算に対する執行率②／①）　
③支出済額（予算に対する執行率③／①）　

企業会計 

年 度 末 残 高 見 込 額市債

市債（借入金）残額の推移

474.4 億円 468.7 億円

490.9 億円

※
平
成
29
年
度
お
よ
び

30
年
度
の
数
値
は
、

決
算
額
で
す
。

480
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の改定の改定

縮充・持続可能な都市づくりへ
問都市政策課 ☎ 36-7177

█ 都市づくりのイメージ

都市機能・子育て・教育・医
療・移動環境・多様なコミュ
ニティの充実／歩いて暮ら
しやすい都市づくり など

暮らしやすい都市づくり

安全な住環境形式／治山・
治水／危険性の低いエリア
への居住誘導／防災・防犯
活動の推進 など

安全安心な都市づくり
豊かな自然や農地などの保
全／低炭素・循環型都市の
形成／優れた景観の形成 
など

環境と調和した都市づくり

中心市街地のにぎわい創
出／大井川・歴史・SL・温泉な
どの資源活用／にぎわい交
流拠点の形成 など

魅力ある都市づくり
産業拠点への企業誘致／地
場産業の高付加価値化／多
様な働き方を支える環境形
成 など

活力ある都市づくり

コンパクト
＋ 

ネットワーク

「成長・拡大」から連携・協働による「縮充・持続可能」な都市づくりへの転換

█ 基本理念

【改定のポイント】
◉医療・福祉・商業・子育て支援施設などの都市機能や居住
を誘導・集約し、地域ごとに拠点づくりを目指します。
◉公共交通やICTを活用し、人・物・情報・コミュニティが効
果的に機能するよう、各拠点間のネットワーク化を図り「コ
ンパクト・プラス・ネットワーク」の都市づくりを進めます。

▶市は、都市計画法に基づき「島田市都市計画マスタープ
ラン」を策定し、市の将来像とその実現に向けた都市づくり
や土地利用などの方針を示しています。
　近年、全国的に人口減少や少子高齢化の進行など、さま
ざまな課題が顕在化していることから、これまでの都市計
画マスタープランを見直し、改定を行いました。
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　会議に参加し、島田市の今
後を考え、意見を交わす機会
を頂いたことは、とても良い
経験になりました。
　都市計画マスタープランを
作成しただけでは、意味があ
りません。大切なのは、そこ
に込められた市民の思いや
理想を、今後どうやって実現
していくのかということだと
思います。

大井川がつなぐ コンパクトなまち 'S
ズ

〜連携・協働によるコンパクト・プラス・ネットワークの都市づくり〜

田
た し ろ

代紗
さ り い

莉依さん（横井）

※'S ＝まちの複数形／島田
（Shimada）／持続可能な
まち（Sustainable City）

グループワークを通して、活発な意見交換を行いました

█ 都市の将来像

Voice

█ 都市づくりの方針

▶都市計画マスタープランの改定にあたり、まちづくり市
民会議を開催しました。メンバーは、公募や団体推薦な
どで募集。全12 回にわたる会議の中で、さまざまなテー
マについて話し合い、計画に対する意見を頂きました。

「計画実現に向けた見通しを」

生活に必要な都市機能（医療・福祉・商業な
ど）や多様なコミュニティを維持・充実させ、誰
もが暮らしやすい都市づくりを推進します。

暮らしやすい都市づくり

「国土強靭化地域計画」「地域防災計画」と連
携し、地震や洪水などの大規模災害に対応す
るため、また、防犯や交通安全などの身近な
生活環境の安全を確保するため、安全安心な
都市づくりを推進します。

企業誘致などによる働く場の創出、地域特性
を生かした産業振興、多様な働き方の実現な
ど、活力ある都市づくりを推進します。

「中心市街地活性化基本計画」「観光総合戦
略」などと連携し、中心市街地のにぎわい創
出、自然・歴史・観光資源の活用や整備など、
魅力ある都市づくりを推進します。

SDGs の考え方を取り入れ「環境基本計画」
などと連携し、低炭素・循環型都市の形成、優
れた景観形成、豊かな自然環境・農業環境の
保全など、環境と調和した都市づくりを推進
します。

環境と調和した都市づくり 安全安心な都市づくり

活力ある都市づくり魅力ある都市づくり

川根地域

金谷地域

島田地域
六合地域

初倉地域

※イメージ図

大井川

まちづくり市民会議参加者の声
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あ･ら･か･る･と市政

多
く
の
寄
贈・寄
付
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
広
報
課 

☎
３
６-

７
１
１
８

　　
市
内
外
の
企
業
や
団
体
な
ど
か
ら
市
に

対
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
わ
る

多
く
の
寄
贈
品・寄
付
金
を
頂
き
ま
し
た
。

　

市
は
、皆
さ
ん
の
思
い
や
り
に
厚
く
感

謝
を
申
し
上
げ
、有
効
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

寄
贈
品・寄
付
金
の
一
部（
敬
称
略
）

①
小
型
空
気
清
浄
機
５
台（
山
岸
運
送
㈱
）

②
薬
用
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
２
４
０
本
（
㈱
浅

野
新
聞
店
）

③
新
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
１
万
個
（
㈱
山
関

園
製
茶
）

④
食
品
用
ア
ル
コ
ー
ル
・
次
亜
塩
素
酸
水

溶
液 

合
計
２
７
０
ℓ（（
一
社
）島
田
青

年
会
議
所
、島
田
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、

川
根
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、島
田
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
）

⑤
ク
リ
ア
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
４
セ
ッ
ト

（
㈲
ナ
ッ
シ
ュ
）

⑥
日
本
酒「
悠
久
の
大
井
川
」売
り
上
げ
寄

付
金（
通
算
12
回
目
。
カ
ネ
キ
チ
㈱
、㈱

大
村
屋
酒
造
場
）

⑦
マ
ス
ク
３
万
枚
、防
疫
服
３
０
０
着（
中

国
浙
江
省
湖
州
市
）

⑧
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
２
７
０
ℓ
（
㈲
エ

ス
・
ア
イ
・
エ
ス
、㈱
朝
日
園
、㈱
テ
ィ
ー

オ
ー
ケ
ー
、㈱
三
成
、㈱
暁
電
工
、北
斗

建
材
㈱
、司
法
書
士
法
人
み
ら
い
ふ
）

※
こ
の
他
に
も
、多
く
の
ご
協
力
を
頂
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

①

②

③

④

⑤

⑥⑧

⑦

　
令
和
２
年
春
の
叙
勲
お
よ
び
第
34
回
危

険
業
務
従
事
者
叙
勲
の
受
章
者
と
し
て
、

市
内
か
ら
は
５
人
の
皆
さ
ん
が
栄
誉
に
輝

き
ま
し
た
。

問
秘
書
課 

☎
３
６-

７
１
１
７

令
和
２
年
春
の
叙
勲 

旭き
ょ
く
じ
つ日
双そ

う
こ
う
し
ょ
う

光
章

【
専
門
工
事
業
振
興
功
労
】

令
和
２
年
春
の
叙
勲 

旭き
ょ
く
じ
つ日
双そ

う
こ
う
し
ょ
う

光
章

【
地
方
自
治
功
労
】

令
和
２
年
春
の
叙
勲 

旭き
ょ
く
じ
つ日
双そ

う
こ
う
し
ょ
う

光
章

【
地
方
自
治
功
労
】

令
和
２
年
春
の
叙
勲 

瑞ず
い
ほ
う宝
双そ

う
こ
う
し
ょ
う

光
章

【
消
防
功
労
】

第
34
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞ず
い
ほ
う宝
単た

ん
こ
う
し
ょ
う

光
章
【
警
察
功
労
】

川
かわばた

端 祥
しょうじろう

治郎 さん

紅
くればやし

林 貢
みつぐ

 さん

仲
な か だ

田 裕
ゆ う こ

子 さん

大
おおいし

石 和
か ず み

己 さん

白
しらさわ

澤 晃
あきら

 さん
（向島町）

（湯日）

（菊川）

（旭一丁目）

（稲荷四丁目）

受
章
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

   Shim
ada
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5 月 29 日 ｜ 看護への誓いを新たに

　市立看護専門学校で「看護を語る会」が開催さ
れ、2 年生 37人が「私の目指す看護」について、そ
れぞれの目標を発表しました。
　学生たちは発表後、1 人 1 人がろうそくを持ち、
ナイチンゲール像から採火。看護の意味を見つめ
直し、誓いを新たにしました。学生たちは「知識や
技術を学ぶだけでなく、患者の立場に沿った看護
ができるようになりたい」と話しました。

5 月 28 日 ｜ 広がる海外支援の輪

　島田榛北地区労働者福祉協議会から、ランドセ
ル 40 個が寄贈されました。
　同会では、市が昨年に引き続き行なっている、モ
ンゴルの子どもたちへのランドセル寄贈の取り組
みに賛同し、会員に協力を呼び掛け。鈴

す ず き

木勝
ま さ と

人会
長は「新型コロナウイルス感染症の影響を受け、活
動が限られる中、福祉のために今できることは何か
を考えた。ぜひ使ってほしい」と話しました。

5 月 22 日 ｜ 赤ちゃんを迎える準備

　５月 22 日から「お世話体験用赤ちゃん人形レン
タル事業」が始まりました。
　健康づくり課では、オムツ交換や着替えなどの育
児体験が自宅でできるよう、人形と着替えセット、
保健師による説明 DVD を無料でレンタルしてい
ます。体験した夫婦は「パパママ講座が中止になっ
てしまい不安を感じていた。体験する機会を持て
て安心した」と話していました。
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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
更
新

▼
8
月
1
日
㈯
か
ら
使
用
す
る
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
（
藤
色
）
を
、7
月
中

に
郵
送
し
ま
す
。

※
自
己
負
担
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
・
限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

申
請
は
不
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、新
し

い
認
定
証
を
7
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
９
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド（
紙
製
）発
行
と

記
載
事
項
変
更
手
続
き
の
廃
止

▼
５
月
25
日
を
も
っ
て
、次
の
手
続
き
が

申
出
方
法
／
公
述
申
出
書
を
縦
覧
期
間
ま

で
に
、県
都
市
計
画
課
へ
提
出

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
、公
聴

会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。開
催
の
有
無
は
、

７
月
22
日
㈬
以
降
に
、県
都
市
計
画
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
県
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４-

２
２
１-

３
０
６
２

問
都
市
政
策
課 

☎
３
６-

７
１
７
７

危
険
な
崖
近
く
に
あ
る
住
宅
の

移
転
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

対
象
／
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
住
宅

①
昭
和
29
年
３
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た
、

高
さ
が
２
ｍ
、勾
配
が
30
度
を
超
え
る
、

崖
の
近
接
地
に
建
つ
住
宅

②
県
の
条
例
で
指
定
さ
れ
た
災
害
危
険
区

域
に
建
つ
住
宅

③
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
に
建
つ
住
宅

※
詳
し
く
は
、建
築
住
宅
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課 

☎
３
６-

７
１
８
４

６
月
は
環
境
月
間
で
す

▼
普
段
の
生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛

け
が
、地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
を
実
践
し
、

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

【
実
践
し
て
み
よ
う
！
】

◉
見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
の
主
電
源
を
切
る

◉
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ
ト
の
保
温
を
や
め
る

◉
使
用
し
な
い
家
電
の
プ
ラ
グ
を
抜
く

◉
水
道
や
シ
ャ
ワ
ー
を
こ
ま
め
に
止
め
る

◉
車
か
ら
不
要
な
荷
物
を
降
ろ
す

問
環
境
課 

☎
３
６-

７
１
４
５

廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

◉
通
知
カ
ー
ド
の
新
規
発
行・再
発
行

◉
通
知
カ
ー
ド
の
記
載
事
項
変
更
手
続
き

（
住
所
や
氏
名
な
ど
が
変
わ
っ
た
場
合
）

【
通
知
カ
ー
ド
の
取
り
扱
い
】

　
記
載
事
項（
裏
面
含
む
）を
変
更
し
な
い

限
り
使
用
で
き
ま
す
。変
更
し
た
場
合
は
、

通
知
カ
ー
ド
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
証
明
書

と
し
て
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

【
証
明
書
が
必
要
な
場
合
】

申
込
方
法
／
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
入
り
の
住

民
票
を
申
請 

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請

手
数
料
／
①
３
０
０
円 

②
初
回
無
料

発
行
／
①
当
日
発
行 

②
約
1.5
〜
２
カ
月

※
出
生
や
国
外
か
ら
の
転
入
な
ど
に
よ

り
、初
め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
付
番
さ

れ
る
人
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら

せ
す
る
書
類（
個
人
番
号
通
知
書
）が
送

付
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
証
明
書
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、市
民
課
ま
た
は
各
支
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課 

☎
３
６-

７
１
９
４

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と

高
齢
者
受
給
者
証
が
一
体
化
し
ま
す

▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
70
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
人
に
交
付
し
て
い
る
「
高

齢
受
給
者
証
」
と
被
保
険
者
証
が
１
枚
の

カ
ー
ド
と
な
り
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」と
し
て
、８
月
１

日
か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
一
体
化
に
伴
い
、国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
全
て
の
保
険
証
の
更
新
時
期

　
　
　
お
知
ら
せ 

が
、今
年
か
ら
８
月
１
日
に
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
（
ク
リ
ー
ム
色
）
は
、７
月

中
に
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

※
保
険
証
が
届
い
た
ら
、氏
名
・
住
所
・
生

年
月
日
・
１
人
に
つ
き
１
枚
あ
る
こ
と

な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
注
意
事

項
も
、合
わ
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
５
１

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
の
届
出
書
縦
覧

届
出
者
／
①
ユ
ニ
ー
㈱ 

②
㈱
エ
ン
チ
ョ
ー

届
出
内
容
／
大
規
模
小
売
店
舗
に
お
い

て
、小
売
業
を
行
う
者
な
ど
の
変
更

◉
設
置
者
の
代
表
者

◉
小
売
業
者
出
退
店
と
代
表
者
、所
在
地

◉
大
規
模
小
売
店
舗
内
の
店
舗
面
積

◉
駐
車
場
の
位
置
と
収
容
台
数

◉
駐
輪
場
の
位
置
と
収
容
台
数

店
舗
の
名
称
／
①
ア
ピ
タ
島
田
店 

　
②
ジ
ャ
ン
ボ
エ
ン
チ
ョ
ー
島
田
店

縦
覧
場
所
／
商
工
課（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

縦
覧
期
間
／
９
月
23
日
㈬
ま
で

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

都
市
計
画
区
域
の
整
備・開
発
お
よ
び

保
全
の
方
針
変
更
案
の
縦
覧
と
公
聴
会

縦
覧
期
間
／
７
月
14
日
㈫
〜
21
日
㈫ 

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
／
静
岡
県
都
市
計
画
課
窓
口
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、都
市
政
策
課（
プ
ラ

ザ
お
お
る
り
１
階
）

【
公
聴
会
】

と
き
／
７
月
28
日
㈫ 
午
前
10
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 
大
会
議
室

しまだ情報
Shimada City Information

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
HP :https://www.city.

shimada.shizuoka.jp 電子申請QR

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

な
ど
が
中
止
・
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、主

催
者
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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し
ま
だ
子
ど
も
食
糧
支
援
事
業

▼
食
糧
支
援
を
通
し
て
、子
ど
も
の
健
康

面
・
精
神
面
の
不
安
を
解
消
す
る
と
と
も

に
、各
家
庭
が
抱
え
る
悩
み
事
に
応
じ
、相

談
窓
口
や
支
援
制
度
を
案
内
し
ま
す
。

対
象
／
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭

で
、支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯

申
請
期
間
／
６
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

料
金
／
無
料

申
し
込
み
／
Ｐ

ポ

ポ

ロ

Ｏ
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
、ま
た
は
申
請
書
を
郵
送

配
布
期
間
／
７
月
20
日
㈪
〜
８
月
23
日
㈰

配
布
場
所
／
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
島
田
事
務
所

問（
特
非
）Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
島
田
事
務
所

　
〒
４
２
７-

０
０
２
２

　
本
通
三
丁
目
３-

７

　
☎
０
５
４-

２
５
４-

５
７
１
８

　
　
（
６
月
28
日
ま
で
）

　
☎
３
９-

５
３
２
４（
６
月
29
日
か
ら
）

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

井
戸
水
を
検
査
し
ま
し
ょ
う

▼
井
戸
水
は
、周
辺
の
開
発
な
ど
に
よ
っ
て

水
質
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
井
戸

水
を
飲
用
に
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、年
に

１
度
は
水
質
検
査
を
行
い
、安
全
に
飲
め
る

水
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

飲
用
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
な
い
場
合
も
、

数
年
に
１
度
は
水
質
検
査
を
行
い
、異
常
が

な
い
か
の
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

検
査
の
結
果
、飲
用
に
適
さ
な
い
こ
と

が
判
明
し
た
場
合
は
、す
ぐ
に
飲
用
を
中

止
し
、水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
水
道
課 

☎
３
５-

２
１
０
７

持
ち
物
／
愛
犬
手
帳

【
狂
犬
病
予
防
注
射
に
関
す
る
訂
正
】

　

４
月
上
旬
に
、犬
の
飼
育
者
に
集
合
注

射
の
中
止
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
が
、内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正

◉
ふ
じ
か
わ
動
物
病
院

　
☎
３
４-

０
０
５
０

◉
小
川
動
物
病
院（
住
所
）

　
中
溝
四
丁
目
14-

１

問
環
境
課 

☎
３
５-

３
７
４
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
生
活
困
窮
相
談

▼
島
田
市
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
機

関
の
島
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、対

象
が
拡
大
さ
れ
た
「
住
居
確
保
給
付
金
」

「
食
糧
支
援
」「
緊
急
小
口
資
金
」の
受
付
な

ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

相
談
先
／
島
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
３
５-

６
２
４
４

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間
で
す

▼
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
、理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い

て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
、安

全
で
明
る
い
地
域
社
会
を
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
ラ
ジ
オ
で
の
呼
び
掛
け
と
、市
役

所
で
の
啓
発
品
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
伊
久
身
線
と

相
賀
線
の
運
行
を
一
部
休
止
し
ま
す

▼
公
共
交
通
存
続
の
た
め
、運
行
を
一
部
休

止
し
ま
す
。
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
タ
ク

シ
ー
は
、運
転
手
不
足
な
ど
の
要
因
で
、運

行
委
託
費
が
上
昇
し
て
い
る
と
と
も
に
、乗

車
数
も
減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、安
定
的

な
運
行
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
理

解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
１
日
㈯
か
ら 

内
容
／
伊
久
身
線
、相
賀
線
の
運
行
を
平

日
の
み
に
変
更

※
年
末
年
始
期
間
（
12
月
29
日
〜
１
月
３

日
）は
運
休
し
ま
す
。

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
４
４

水
道
料
金
等
審
議
会
の
延
期

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

社
会
経
済
情
勢
な
ど
か
ら
、審
議
会
を
１
年

間
ほ
ど
延
期
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
は
、水
道
事
業
の
健
全
な
経

営
を
確
保
で
き
る
公
正
妥
当
な
料
金
を
検

討
す
る
た
め
、令
和
４
年
４
月
を
目
標
に
、

昨
年
12
月
か
ら
審
議
会
を
２
回
開
催
し
て

き
ま
し
た
が
、第
３
回
以
降
の
開
催
日
は
未

定
と
な
り
ま
す
。
再
開
時
期
な
ど
は
、改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
水
道
課 

☎
３
５-

２
１
０
７

狂
犬
病
予
防
注
射
延
長
の
お
知
ら
せ

▼
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、４
月
か
ら
６
月

の
強
化
月
間
に
接
種
す
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
が
、７
月
以
降
も
接
種
で
き

ま
す
。
混
雑
を
避
け
、動
物
病
院
で
の
接

種
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」取
得
セ
ミ
ナ
ー

と
き
／
①
説
明
会 

7
月
29
日
㈬ 

午
後
1

時
30
分
〜
３
時
30
分 

②
セ
ミ
ナ
ー 

8

月
28
日
㈮
、9
月
28
日
㈪
、10
月
26
日
㈪
、

令
和
３
年
１
月
25
日
㈪
、3
月
８
日
㈪

　
全
て
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

第
６
会
議
室

ほ
か

対
象
／
市
内
事
業
者

定
員
／
20
人

申
し
込
み
／
7
月
13
日
㈪
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
環
境
課
へ

問
環
境
課 

☎
３
６-

７
１
４
５

℻
３
４-

５
５
０
１

*kankyo@
city.shim

ada.lg.jp

脳
の
健
康
度
テ
ス
ト（
参
加
無
料
）

と
き
／
７
月
８
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
な
み
ず

き 

研
修
室（
３
階
）

内
容
／
講
話
「
認
知
症
と
そ
の
予
防
に
つ

い
て
」、脳
の
健
康
度
テ
ス
ト

対
象
／
65
歳
〜
84
歳
の
市
民

定
員
／
25
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
７
月
７
日
㈫
ま
で
に
、電
話

で
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

【
結
果
説
明
会
】

と
き
／
７
月
22
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
な
み
ず

き 

会
議
室（
２
階
）

※
結
果
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い
人
は
、包

括
ケ
ア
推
進
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

　
　
　
教
室
・
講
座 



自転車事故を防ぐために気をつけること
◉スマートフォンを操作しながら、イヤホンで音楽を聴く「な

がら運転」は、絶対にやめましょう。
◉時間や気持ちにゆとりを持ち、前後や左右の安全確認を

確実にしましょう。
◉自転車は軽車両です。一時停止標識がある場所や、左右

の見通しがきかない交差点では、必ず一時停止し、安全
確認をしましょう。

【自転車安全利用 5 則】
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④交通安全ルールを守る
　（飲酒運転の禁止、夜間のライト点灯、一時停止など）
⑤子どもは、ヘルメットを着用

自転車の交通安全情報〜事故を起こさないために〜
問生活安心課 ☎ 36-7144

静岡県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例
▶昨年 10 月から、以下の 2 点が義務化されました。
◉自転車保険の加入 ▷自転車事故の備えと、被害者救済

を図るため、自転車利用者（未成年の場合は保護者）は、
自転車保険に加入しなければなりません。

◉児童・中学生の自転車通学時乗車用ヘルメットの着用

※下校・通勤中の午後 4 時〜 6 時に、事故が最も多く発生
しています。また、交差点などでの出会い頭の事故が、全
体の半数近くを占めています。

■ 市内の自転車事故発生状況
期間 平成 31 年 1月1日〜令和元年 12 月 31日
発生件数 54 件（うち、死者数 1人。負傷者数 54 人）
年代別
負傷者数

小中学生 6 人　高校生 14 人
高齢者（65 歳以上）11人

　　　お知らせ

国保年金課からのお知らせ
問国保年金課 保険税係 ☎ 36-7178 後期高齢者医療・年金係 ☎ 36-7191　　　お知らせ

国民健康保険税について
▶令和 2 年度課税分から、軽減判定基準が変わります。
対象世帯の納税通知書（７月中旬発送予定）には、賦課決
定明細内の「減額措置」欄に軽減額を記載します。

国民年金保険料免除などの申請（7月1日から受け付け）
▶経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場
合、申請することで納付を免除または猶予できる場合があ
ります。
※ただし、保険料の全額免除もしくは一部免除、または納
付猶予の承認を受けた期間は、保険料を全額納付したと
きに比べ、将来受ける年金額が少なくなります。
申請先／国保年金課または各支所地域総合課
必要なもの／年金手帳または個人番号（マイナンバー）が分
かる書類、身分証明書（運転免許証など）
※同じ世帯の人が申請する場合、代理人の身分証明書と申
請者の印鑑も必要です。
※雇用保険受給資格者証など、失業した事実が確認できる

書類が必要な場合があります。
※申請時点から２年 1 カ月までさかのぼって申請できます。
（年度ごと申請書を提出してください）

【全額免除または納付猶予の継続申請】
　令和元年度に全額免除・納付猶予の承認を受け、令和２
年度以降も継続審査を希望する人は、申請内容に変更がな
い限り、申請書の提出は不要です。
※失業が理由で承認を受けた場合は、再度申請をしてくだ

さい。
【新型コロナウイルスの影響に対する臨時特例措置】
　５月から、臨時特例措置として、本人申告の所得見込額を
用いた簡易的な手続きにより、国民年金保険料免除の手続
きや学生納付特例申請ができるようになりました。
特例条件／新型コロナウイルス感染症の影響で、収入源と

なる業務の喪失や売り上げの減少などによ
り、収入が相当程度まで下がった場合

※手続きについての詳細は、日本年金機構の
ホームページをご覧ください。

区分
令和元年中の合計所得金額
改定前 改定後

5 割軽減世帯
33 万円 +（28 万
円×被保険者数）
以下

33 万円 +（28 万
5,000 円×被保
険者数）以下

2 割軽減世帯
33 万円 +（51万
円×被保険者数）
以下

33 万円 +（52 万
円×被保険者数）
以下

種類 判定方法
全額免除
4 分の３免除
半額免除
4 分の１免除

本人・配偶者・世帯主の前年所得

納付猶予
（５０歳未満対象） 本人・配偶者の前年所得

■ 国民健康保険税均等割額および平等割額軽減判定基準

■ 国民年金保険料免除などの種類および判定方法

   Shim
ada
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子育て応援サイトQR

病児保育・病後児保育とは
▶次の状況にある場合に、看護師・保育士が子どもを預
かり、状態に応じた看護・保育を行います。
◉市内に住むおおむね小学 6 年生までの子どもが、病

中または病気やけがの回復期にある
◉保護者が就労などの理由（冠婚葬祭・傷病・出産など

を含む）により家庭で保育できない
利用時の注意点・要件など
▶かかりつけ医などで医師の診療を受け、病児保育・病
後児保育の利用許可を得てから利用してください。
◉安静の確保が必要であり、集団生活に支障をきたす
◉重篤な基礎疾患がない
◉口から水分を摂れる状態である
◉点滴や入院の必要性がないこと　など
※利用するには、事前の登録や予約、医師の診療が必要

です。詳しくは、各施設にお問い合わせください。
問保育支援課 ☎ 36-7195 ※施設の利用時間は、平日のみ。

█ 夏休みの小学校プール一般開放を中止します
▶新型コロナウイルス感染症拡大の予防対策に加えて、
小学校の夏休み期間が短縮される見込みのため、市内
小学校における夏休みのプール一般開放を中止します。
ご理解とご協力をお願いします。
ところ／市内小学校 15 校（島田第一・島田第二・島田第

三・島田第四・島田第五・大津・六合・六合東・初倉・初倉
南・神座・伊太・金谷・五和・川根小学校）

対象／一般市民（主に小学生）

█ 自宅で楽しく運動できる動画を Youtube 配信
内容／①ストレッチ ②スロー筋トレ ③トランポウォーク
※動画はそれぞれ、市 Youtubeアカウント「Shimada 
City」でご覧い
ただけます（QR
コードからアク
セス）。

█ トランポウォーク教室 参加者募集
▶小さなトランポリンの上でのウオーキングは、足腰へ
の負担も少ないので、気軽にご参加ください。
とき／ 7 月 30 日、8 月 6 日・20 日・27 日、9 月 3 日 

午後 7 時 30 分〜 9 時（全て木曜日）
ところ／ローズアリーナ サブアリーナ
対象／市内在住または在勤で 18 歳以上の人
定員／ 30 人
料金／ 1,000 円（初回に集金）
申し込み／電話でスポーツ振興課へ
持ち物／体育館シューズ、飲み物、タオル

【トランポウォークとは】
　トランポウォークは、ミニトランポリンの上でウオーキ
ングを行う足腰への負担が少ない有酸素運動です。愛
好者も年々増加している人気の運動法で、筋力アップや
姿勢の改善などが期待されます。
問スポーツ振興課 ☎ 36-7219 

病児・病後児保育のご案内

①ストレッチ ②筋トレ ③トランポ

実施場所 電話番号 利用時間 料金
リバティ病児
保育室え〜ら 39-3777 8:30

〜17:00
2,300 円

（1日）

■ 病児保育施設

実施場所 電話番号 利用時間 料金
島田聖母
保育園 37-5430 9:00

〜16:00

各施設へ
問い合わせ

初倉保育園 38-2525 9:00
〜15:00

認定子ども園
大津保育園 39-5953 8:00

〜17:00
認定こども園
五和保育園 45-3374 8:00

〜17:00

■ 病後児保育施設
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だ よ り図 書 館
島田図書館 ☎ 36-7226　金谷図書館 ☎ 46-3246　川根図書館 ☎ 53-2289

   Shim
ada

162020-6　

【7 月の休館日】
共通／6 日㈪・13 日㈪・20 日㈪・27 日㈪
図書整理日／ 22 日㈬

お知らせ
■ 金谷図書館の展示コーナーをご覧ください ■ ほんのむしカードが始まり

ます！

【島田】4 日㈯、5 日㈰、11日㈯、12
日㈰、18 日㈯、25 日㈯☆

【金谷】5日㈰◆、11日㈯❀、25日㈯❀
【川根】25 日㈯❀
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　◆：午後１時 30 分〜２時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後とも開催

▶︎金谷・川根図書館では、小学生以下
の子どもを対象に「ほんのむしカード」
を配布します。期間中に本を借りると、
スタンプが 1つもらえます（1日1 回）。
スタンプをたくさん集めると、プレゼン
トがもらえます。
期間／︎ 7 月1日㈬〜 8 月 30 日㈰

■ 7 月のおはなし会

▶年間を通して、市民が制作した作
品などを展示しています。金谷図書
館の特集コーナーでは、展示内容に
関連した本を紹介しており、借りる
こともできます。展示内容は、図書
館ホームページをご覧ください。

トピックス

■ ヤングアダルトコーナーをご存じですか？
お知らせ

■ 新型コロナウイルスに対す
る図書館の対応

▶︎新型コロナウイルス感染症の拡大を
防止するため、臨時休館または予定して
いる行事などの延期・中止をする場合が
あります。あらかじめご了承ください。
　最新の情報は、各図書館にお問い合
わせいただくか、図書館ホームページを
ご覧ください。

私のおすすめの一冊
■ この人を見よ！歴史をつくった人びと伝 23 勝

か つ

海
かいしゅう

舟

勝海舟さんの「日本人は争わずに、力を合わせ
て国を強くすべき」という考え方に、僕は心

を動かされました。江戸を守るために、政府軍に
攻撃を止めるようお願いするという驚きの行動
が、おすすめしたい理由です。

今月の紹介者 井
いのうえ

上健
け ん た

太さん
（島田第五小学校図書委員）

■ おすすめの一冊情報
タイトル／この人を見よ！歴

史をつくった人びと伝 23 
勝海舟

著者／プロジェクト新・偉人伝
出版／ポプラ社
ページ数／ 141ページ

▶市立図書館 3 館それぞれの本棚の一角に、中高生におすすめの本を集
めた「ヤングアダルトコーナー」（通称：YA コーナー）を設置しています。
　若者の心に寄り添った内容の本や、ドラマ・アニメ化された原作など、普
段あまり本を読む機会のない人にも手に取ってもらいやすい作品を、多く
取り揃えています。また島田図書館では、おすすめ本の情報を掲載した冊
子「ひまはま」を年 4 回発行し、市内の中学校・高校へ配布。館内のYAコー
ナーにも置いてありますので、ぜひご覧ください。
　これらの本は、大人も借りられます。分かりやすく、すぐに読み切れるの
で、シリーズものを読破している人もたくさんいます。ここでクイズです。「ひ
まはま」とは何の略でしょうか？答えを知りたい人は、ぜひYA コーナーへ
お越しください。

島田図書館ヤングアダルトコーナー 「ひまはま」の冊子



「掲示板」は、市民から市民への情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共
性や公益性を尊重し、市および市民が不利益を被らないものとします。掲載方法など、
詳しくは電話でお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。
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█ イベント中止のお知らせ
▶「広報しまだ」に掲載したイベントで、中止となったものを
お知らせします。連絡先などの詳細は、掲載号の「掲示板」
をご覧ください。
◉初心者向け「釣り教室」（2020 年５月号掲載）

█ 吉田特別支援学校小・中学部 親子体験入学
問吉田特別支援学校 ☎ 0548-23-9872
▶授業の体験ができます。ぜひご参加ください。
とき／小学部：９月８日㈫・９日㈬・10 日㈭のうち1日
　中学部：９月 25 日㈮
対象／小学部・中学部への修学を検討している年長および

小学６年生の子どもと保護者
ところ／吉田特別支援学校（吉田町片岡 2130）
申し込み／電話で連絡先へ

█ 大井川蓮台越し民謡愛好会
問杉本 ☎ 37-1771
▶島田の文化遺産である「大井川蓮台越し民謡」を普及・継
承する活動を行なっています。メンバーがそれぞれ技術を
磨き、行事に積極的に参加しています。これまでには、島田
大祭や蓬莱橋の観月会などで、大井川蓮台越しの唄を披露
しています。興味のある人は、ご連絡ください。
　

█ 放送大学 10 月入学生募集のお知らせ
問放送大学静岡学習センター ☎ 055-989-1253
▶10 代から９０代の幅広い世代、約９万人の学生が「大学
を卒業したい」「学びを楽しみたい」など、さまざまな目的で
学んでいます。テレビによる授業だけでなく、インターネッ
トで好きな時に受講することもできます。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、約 300 の幅広い授業科目
があり、１科目から学ぶことができます。
出願期間／▷第１回募集 8 月 31日㈪まで
　▷第２回募集 ９月１日㈫〜９月15 日㈫  ※両日とも必着
※出願方法など詳しくは、問い合わせ先まで、お気軽にお

問い合わせください。資料は無料です。

█ 令和２年度 戦没者遺児による慰霊友好親善事業への
参加者募集

問一般財団法人静岡県遺族会 ☎ 054-261-7796
▶日本遺族会では「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」
を実施しています。この事業は、戦没者遺児が、慰霊追悼
を行うとともに、現地の人 と々の友好親善を深めることを目
的としたものです。令和２年度は、16 地域および３地域（特
定地域）を計画しています。

参加費／ 10 万円
※集合場所までの往復交通費、帰国時宿泊代、渡航手続手  
　数料などは含まれていません。燃料費の高騰や円安など
　諸般の事情により、値上げする場合があります。
参加資格／戦没者の遺児
※申し込み方法など詳しくは、お問い合わせ先までお問い

合わせください。

█ 下水道排水設備工事責任技術者試験 受験者募集
問静岡県下水道協会 ☎ 054-251-2870
とき／ 10 月 21日㈬
ところ／レイアップ御幸町ビル（静岡市葵区）
受験資格／ 20 歳以上の人（学歴・実務経験の要件あり）
申込期間／７月16 日㈭〜31日㈮
受験料／4,000 円　
※詳しくは、受験願書で確認してください。願書は、７月１

日㈬から下水道課（浄化センター）で配布します。

█ 健康ウオークを開催します
問島田 5000 歩会事務局☎ 36-1112
とき／７月５日㈰
集合場所／ JR 島田駅北口広場（受け付けは、午前８時 30

分〜 45 分）
コース／ JR 藤枝駅→志

し だ
太郡

ぐん
衙
が

跡
あと

→蓮華寺池公園（約６
km のウオーキング）

持ち物／飲み物・昼食・雨具・杖（適宜持参）・マスク（感染症
予防のため）

参加費／ 100 円（保険料込み）、往復交通費（JR 島田駅か
ら乗車の場合は往復 400 円）

その他／事前申込は不要。小雨決行（中止の場合は、市ホー
ムページに掲載）

█ 島田市国際交流協会のホームページを
　 リニューアルしました 
問島田市国際交流協会事務局 ☎ 36-7814
:https://siea.info/
▶島田市が交流している姉妹都市（校）・交流都
市の紹介や、展開している交流事業をはじめ、協
会で開く交流イベントや語学講座（英語・中国語・
韓国語）の参加者募集などを掲載しています。
　一般会員・家族会員・団体・法人会員の入会申し込みは、
メールで行うことができます。会員は年間を通して募集し
ており、各種講座やイベントの会員割引が受けられる特典
があります。今まで以上に情報を発信していきますので、ぜ
ひご覧ください。



母子健康手帳交付・乳幼児健診など
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★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

月7
種別 ところ 対象 日 時間 持ち物

母子健康手
帳交付

保健福祉センター
子育て世代包括
支援センター

市内に住民登録がある妊婦 ㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

妊娠届出書、マ
イナンバーが分
かる書類など

7 か月児
健康相談★

保健福祉センター
乳幼児室 令和元年 12 月生まれ

Ａブロック 7 日㈫ 新型コロナウイ
ルス感 染 症 拡
大防止のため、
相 談 や健 診を
予約制で行いま
す。対象者には、
受付 時 間や注
意事項をハガキ
で 通知します。
内容をご確認の
上、受診してく
ださい。なお、
状況により中止
する場合があり
ます。

母 子健 康手帳、
バスタオル、ハン
カチ、アンケートＢブロック 14 日㈫

1歳6か月児
健診★

保健福祉センター
乳幼児室ほか

平成 30 年 10 月生まれ
Ａブロック 28 日㈫

母子健康手帳、
アンケート

Ｂブロック 21日㈫

平成 30 年 12 月生まれ
Ａブロック 14 日㈫
Ｂブロック 7 日㈫

3 歳児健診
★

保健福祉センター
乳幼児室ほか

平成 29 年 4 月生まれ
Ａブロック 16 日㈭

母子健康手帳、
アンケート、朝
採った尿

Ｂブロック 30 日㈭

平成 29 年 6 月生まれ
Ａブロック 2 日㈭
Ｂブロック 9 日㈭

フッ化物塗布 保健福祉センター
予防健診室

① 1 歳 6 か月児 ② 2 歳児 ③ 2 歳
6 か月児 ④ 3 歳児 ⑤ 3 歳 6 か月児
※上記対象月以外で、塗布を希望す

る場合はご相談ください。

2 日㈭
7 日㈫
9 日㈭

14 日㈫

13:00 〜15:30
※幼児健診が中

止の場 合は、
当事業も中止
となります。

母 子健 康手帳、
タオル、塗布 1 回
200 円
※塗布は半年ごと

受けましょう。

予約制
乳幼児相談

保健福祉センター
乳幼児室

乳幼児（要電話予約：☎ 34-3285）
※健康相談、栄養相談、離乳食相談、助産師相談 母子健康手帳

乳幼児
自由計測

保健福祉センター
自由計測の部屋

（1 階・小児科検
診室）

乳幼児（自由測定）
※状況により、中止する場合があり
　ます。

㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

離乳食
講習会

保健福祉センター
乳幼児室ほか

令和 2 年3 月生まれの子の保護者
託児あり（予約制） 3 日㈮

14:00 〜15:00
【受付】
託児希望あり
13:10 〜13:50
託児希望なし
13:30 〜13:50

母子健康手帳、
筆記用具、アン
ケート

食生活相談 保健福祉センター
小会議室 乳幼児からお年寄りまで（予約制）

13 日㈪ 9:00 〜12:00

28 日㈫ 13:30 〜16:30



成人健康相談など

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html
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種別 ところ 日 時間 相談内容など

不妊・不育
専門相談

県内 3 カ所で実施します。場所や日程など詳細は、県
不妊・不育専門相談センターにお問い合わせください。

予約制（事前に電話でご連絡ください）
県不妊・不育専門相談センター
☎ 080-3636-3229
※電話相談あり（祝日を除く）：火曜日10:00 〜

19:00、木・土曜日10:00 〜15:00 

骨髄バンク
ドナー登録

藤枝総合庁舎
別館 2 階

2 日㈭　 18:00 〜19:40 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-927330 日㈭　 9:15 〜11:00

HIV抗体検査・
性感染症検査・
肝炎ウイルス

（B・C 型）検査

藤枝総合庁舎
別館 2 階

2 日㈭　 18:00 〜19:40 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-9273

（匿名･秘密厳守・相談無料）30 日㈭　 9:15 〜11:00

精神保健福祉
総合相談

中部健康福祉
センター

7 日㈫　

13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）
※こころの健康などに関すること。15 日㈬　

依存症相談 県精神保健福祉
センター

2 日㈭　
16 日㈭　
20 日㈪　

13:00 〜16:00

予約制
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）
※薬物・アルコール・ギャンブルなどへの依存。

断酒会相談 中部健康福祉
センター 15 日㈬　 13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）

自死遺族支援
個別相談

県精神保健福祉
センター 1日㈬　

13:00 〜16:00
予約制（㈪〜㈮ 8:30 〜17:00）
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）賀茂健康福祉

センター 15 日㈬

自死遺族の
つどい

ぬまづ健康福祉
プラザ（サンウェ
ルぬまづ）

18 日㈯ 13:30 〜15:30
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245
※ありのままの思いを語り合い、支え合う場です。



夜間の診療 午後 5 時〜 7 時

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html
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※夜間の診療については、必ず当番医に電話でご確認くだ
さい。午後 7 時以降については、志太・榛原地域救急医
療センター（下記）にご連絡ください。7 月 23 日㈭㈷・
24 日㈮㈷の昼間は、島田市休日急患診療所（次ページ）
で受診できます。

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

27日㈪ 六合整形外科（道悦二丁目） 33-1130

28日㈫ あきやま眼科（阪本） 38-7221

29日㈬ よねだクリニック（宮川町） 37-4099

30日㈭ リバティこどもクリニック
（河原一丁目） 33-0077

31日㈮ あらなみ皮膚科アレルギー科
クリニック（中溝町） 34-5522

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

1日㈬ さくらいファミリークリニック
（三ッ合町） 36-3826

2日㈭ 島田南耳鼻咽喉科（南二丁目） 33-3737

3日㈮ 齋藤医院（東町） 35-3315

6日㈪ しのざき消化器科内科医院
（元島田） 33-1100

7日㈫ たぐちクリニック（日之出町） 39-5920

8日㈬ 鈴木内科医院（道悦四丁目） 37-5165

9日㈭ 藤井医院（岸町） 35-4949

10日㈮ 田代クリニック（井口） 30-5550

13日㈪ 西山医院（南一丁目） 37-7208

14日㈫ はなみずき通りクリニック（旗指） 33-5550

15日㈬ 藤本外科医院（南原） 38-6088

16日㈭ 八木医院（祇園町） 36-8880

17日㈮ 水野医院（大柳南） 38-0003

20日㈪ 森田眼科クリニック（中溝四丁目） 37-6022

21日㈫ よしとみクリニック（中央町） 33-0333

22日㈬ ケンこどもクリニック（岸町） 32-9300

【志太・榛原地域救急医療センター】☎ 054-644-0099
※金曜日の診療科目・時間が変わりました。
　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時 → 午後 7 時 30 分〜10 時
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜金曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　土・日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜金曜日　内科・小児科
　　　　　土〜日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶小児科のみの診療日「7 月」午後 10 時～翌朝 7 時
　4 日㈯・12 日㈰・19 日㈰・26 日㈰

  　午後 7 時 30 分以降の診療

▶夜間診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、飲んでいる薬

藤枝駅
JR東海道線

藤枝総合庁舎

救急医療センター

国道1号



休日の診療連絡帳 午前 9 時〜午後 5 時
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【島田市休日急患診療所】☎ 35-1799
ところ／島田市民病院内（西側の面会者入口奥）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31 日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科･小児科（島田市医師会医師による診察）

  　休日などの診療

休日急患
診療所

休日診入口
面会者入口

正面玄関

ロータリー

健診センター

救急
センター

タ
ク
シ
ー

島田市民病院

▶休日診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、お薬手帳、飲んでいる薬

※処方薬は、診療所内での受け取りが可能になりました。

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
相談時間／平日：午後 6 時〜、土曜日：午後 1 時〜、日曜日・

祝日：午前 8 時〜（全て翌朝午前 8 時まで）

子ども（おおむね15 歳まで）の発熱やケガに関する相談

■　幸せ未来のこころカラダ講座
問健康づくり課 ☎ 34-3285

とき／① 7月21日㈫ ② 8 月21日㈮ ③ 8 月28 日㈮ 
午前 9 時 30 分〜正午（受け付けは 9 時 15 分から）

ところ／保健福祉センターはなみずき
内容／①体組成・骨密度・血糖・握力・身長・肌年

齢測定、ストレスチェック、健康相談 ②栄養講座、
ヘルシー料理教室（調理実習・託児付き）③楽しく
簡単にできる運動教室（運動実習）

　※①②③で 1 講座です。
対象／ 20 〜 45 歳の女性（子どもと参加可）
定員／ 20 人　講師／健康づくり課保健師など
料金／ 300 円（②の食材費）
申し込み／電話で健康づくり課へ

■　各種健（検）診の受診方法について
問国保年金課 ☎ 34-3295

問健康づくり課 ☎ 34-3281

▶対象者に、各種健（検）診受診券などを順次発送し
ています。新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、
医療機関で健（検）診などを受診する場合は、事前に
各医療機関までお問い合わせください。

【対象健（検）診】
◉国保特定健診 ◉後期高齢者健診 ◉各種がん検診
◉肝炎ウイルス検診 ◉歯周疾患検診
※保健福祉センターや公民館などで行う集団健（検）

診は、感染拡大状況により中止する場合があります。

とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号

5日㈰ 金谷平成クリニック（島）
▶内科 54-5963

12日㈰ 大下医院（川根本町）
▶内科、小児科 56-0019

19日㈰ さくらい整形外科（金谷根岸町）
▶整形外科、リハビリテーション科 47-1500

23日㈭
㈷
鈴木内科医院（川根本町）
▶内科、神経内科 58-3100

24日㈮
㈷

すぎもと耳鼻咽喉科クリニック
（金谷東一丁目）
▶︎耳鼻咽喉科、アレルギー科

47-3387

26日㈰ 高木医院（川根町身成）
▶内科、小児科 53-2006

  　医療情報検索サイト

医療ネットしずおか:http://www.qq.pref.shizuoka.jp/
「今診てもらえる」県内の医療機関や休日・夜間当番医を検
索できます。必ず電話でご確認の上、受診してください。



問観光課 ☎36-7394

【青少年】問青少年育成支援センター ☎ 36-7964
ところ／プラザおおるり 社会教育課内（2 階）

青少年相談（ひきこもりほか） 月〜金曜日 9：00〜16：00

【産業】問おびサポ ☎ 54-5760（予約制）
ところ／島田市産業支援センター（本通二丁目）

経営相談、起業・創業相談 月〜金曜日 9：00 〜 17：00【消防救急情報】 問静岡市消防局 ☎ 054-280-0127

消防テレホンガイド ☎ 0180-99-5678（自動音声案内）

【生活用品活用バンク】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市民相談係（プラザおおるり 1 階）

生活用品のリサイクル 火・木曜日 9：00 〜 16：00

【登録方法】電話または直接、市民相談係まで
　「ゆずります」または「ゆずってください」、名称

と詳細、譲渡金額、住所、氏名、電話番号など
【登録品目】家具 / 電気製品 / ベビー・子ども用品 /

楽器・スポーツ用品 / 日用雑貨品 / 自転車 
【紹介】両者の条件が合う場合、市民相談係から連絡

※詳しくはホームページで。
←「ゆずります」　「ゆずってください」→

【生活困窮者自立支援】
問社会福祉協議会　☎ 35-6244（相談専用）
ところ／島田市社会福祉協議会（大津通）

生活困窮者相談
（就労・家計改善など） 月〜金曜日  8：30 〜 17：00

【納税】納期限▷７月 31 日㈮

固定資産税・都市計画税（第２期）
国民健康保険税（第１期）

【７月の運行日】
とき／4 日㈯・5 日㈰・11日㈯・12 日㈰・18 日㈯・19 日㈰・

23 日㈭㈷・24 日㈮㈷・25 日㈯・26 日㈰
乗車料金／１乗車 100 円（小学生以上）
　※小学生未満は、成人の同乗（有料）が必要です。

【７月のミニ鉄道愛好家開放日】
とき／ 5 日㈰　軌道利用料金／ 1 日 1,030 円

【共通】
時間／午前 10 時〜午後 5 時（正午〜午後１時を除く）

※雨天中止。

【水道修理当番店】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

４日㈯ 杉本設備（中溝町） 37-4651

５日㈰ ㈲瀧設備（湯日） 38-3119

11 日㈯ 松本配管設備（細島） 35-2604

12 日㈰ 山本設備（元島田） 35-3882

18 日㈯ 平設備（元島田） 35-4002

19 日㈰ 浜建工業㈱（三ツ合町） 36-9221

23 日㈭㈷ ㈱松本興管（横井四丁目）35-2213

24 日㈮㈷ ㈲佐藤設備（御仮屋町） 36-2200

25 日㈯ ㈲常盤商会（宝来町） 37-2722

26 日㈰ ㈱五光設備（野田） 35-0519

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1 日㈬〜４日㈯
26 日㈰〜 31 日㈮ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

５日㈰〜 11 ㈯ ㈲北榛設備（島） 46-1531

12日㈰〜 18日㈯ 森下商事㈱（金谷栄町） 46-2121

19日㈰〜 22日㈬ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

23日㈭㈷ ㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

24日㈮㈷・25日㈯ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）

【ひきこもり】問福祉課 ☎ 36-7154
ところ／市役所福祉課内（本庁 1 階）

ひきこもり相談（40 歳以上） 月〜金曜日  8：30〜17：15
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便 利7月 帳
新型コロナウイルス感染症の影響で、相談などが中止・延
期される場合があります。市ホームページをご覧いただく
か、問い合わせ先に直接お問い合わせください。

【内職】問商工課 ☎ 36-7166
ところ／市役所商工課（本庁 2 階）

内職相談
（雇用情報提供） 月・木曜日

  9：00 〜 12：00
13：00 〜 17：00

【障害】問福祉課 ☎ 36-7270（専用電話）
ところ／市役所障害相談窓口

障害相談 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 2 年５月末現在
総人口：98,027 人（－ 2）
 　㊚ 48,032 人（＋ 7）㊛ 49,995 人（－９）
世帯数：38,420 世帯（＋ 25）
※外国人を含む。（ ）内の数値は前月比

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 2 年５月末現在 　人身事故：184 件（－ 41 件）
死者：2 人（＋ 1 人）　  負傷者：225 人（－ 71 人）  
※（ ）内の数値は前年・同月比

【女性・DV】問子育て応援課 ☎ 36-7253
ところ／市役所子育て応援課内（本庁 1 階）

DV 相談など 月〜金曜日 8：30 〜 17：00

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室

女性相談（要予約） ３日㈮・17 日㈮ 13：00 〜 17：00 【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）

金融相談 １日㈬ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 ９日㈭ ９：00 〜 16：00

発明・特許相談 20 日㈪ 13：00 〜 16：00

【マイナンバーカード】 問市民課 ☎ 36-7194 
ところ／市役所市民課内（本庁 1 階）
マイナンバーカード・電
子証明書の手続きなど 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【身体障害者】問福祉課 ☎ 36-7154
ところ／プラザおおるり 第 1 会議室

悩みごと相談 12 日㈰ 13：30 〜 16：00

【市民無料相談会】
問東海税理士会島田支部事務局 ☎ 37-6575
ところ／金谷南地域交流センター（２階）

税理士相談
（要予約） 1 日㈬ 13：30 〜 15：30

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／プラザおおるり 市民相談係

消費生活相談 月〜金曜日   9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

一般相談
（離婚・相続など） 月〜金曜日   9：00 〜 12：00

13：00 〜 16：00

弁護士一般相談
（☆要事前相談） １日㈬・８日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 22 日㈬ 13：30 〜 15：30

社会保険労務士相談
（労働関係） ９日㈭ 13：30 〜 16：00

宅建相談（要予約）
（不動産取引・賃貸） 16 日㈭ 13：30 〜 15：30

※以下の相談は、6 月15 日現在、実施未定です。実施
の有無については、上記までお問い合わせください。

司法書士相談
（要予約） 15 日㈬ 13：30 〜 15：30

行政相談員相談 15 日㈬ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談 １日㈬・８日㈬
22 日㈬ 13：30 〜 16：00

税理士相談
（要予約） 13 日㈪ 13：30 〜 15：30

土地家屋調査士相談 30 日㈭ 13：30 〜 15：30

☆事前に一般相談を受けた後、各相談予約を入れます。

【同報無線】 問危機管理課 ☎ 36-7143

放送内容を電話で聴けます ☎ 37-5600( 放送後 24 時間 )
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　今月は、ブロッコリーとチーズの目玉焼きトーストを紹介
します。ブロッコリーには食物繊維やビタミン、卵には動
物性たんぱく質や鉄分などが、それぞれ豊富に含まれてい
ます。どちらも、成長期の子どもの発育・発達や高齢者の
低栄養予防に効果的です。

【作り方】
①卵を冷蔵庫から出しておく。ブロッコリーを小房に分け

て水洗いし、電子レンジで加熱する。
②食パンの中央を指で押してくぼませ、マヨネーズを全体

に塗る。
③②に卵を割ってのせ、塩をふる。
④③の上にブロッコリーをのせて、チーズを散らす。
⑤オーブントースターで 5 〜7 分焼き、取り出さずにその

まま 5 分ほど置いて、余熱で火を通す。

◉卵
◉ブロッコリー
◉食パン
　（6 枚切り）

◉マヨネーズ
◉塩
◉ピザ用チーズ

大さじ1
少々
大さじ 2

2 個
1/4 個
2 枚

【協力】
島田市健康づくり
食生活推進協議会

目玉焼きトースト

【材料】 2 人分（1 人分 322kcal）

島田市緑茶化計画は、市が
推進する市民参加型シティ
プロモーションです。

協力：FM 島田　問広報課シティプロモーション室 ☎ 36-7355

　　 FM島田で放送中！ 緑茶化のススメ
毎週火曜日、午後 0 時 5 分から。WEB で
24 時間試聴可能。緑茶化計画サイト➡

緑茶のすっきりとした甘みの餡が特徴。菓子処叶家と
蓬萊橋 8

や く な し

97.4 茶屋で販売中。１箱 8 個入り1,285 円。

人気のお茶羊羹をはじめ、和菓子や洋菓子を数多く取
り扱っている菓子処叶家では、島田市緑茶化計画

の一環で、新商品 「緑茶の急須もなか」を開発しました。

緑茶の急須もなかは、急須の形をしたかわいい見た
目で、女性や子どもにも人気の商品です。中に入っ

ている緑茶の餡は、食べた時に風味を感じられるよう、
茶葉の量や焙煎時間にこだ
わりました。緑茶化計画のブ
ランド 茶 Green Ci-Tea の
No. 2（浅蒸し×火香強）を
使用しており、 緑茶の香り高
い風味を楽しめます。緑茶化
計画に参加したことで、緑茶
について学ぶきっかけになり
ました。今後も、緑茶を使っ
た新しい商品の開発に取り
組んでみたいですね。

緑茶の急須もなか

菓子処 叶
か な や

家
中
なかむら

村旬
じゅん

さん
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問文化資源活用課 ☎ 36-7214
FM 島田で放送中！ 毎週第 1・２水曜日、午
後 0 時 5 分から。　　　  音声データ➡

FM 島田で放送中！①第４日曜日、午前 10
時 10 分から ②翌木曜日、午前 9 時から ③
同・木曜日、午後７時５分から。音声データ➡

皆さんから寄せられた、地域のニュース・
イベント・声などをご紹介します。写真付
きの投稿を、お待ちしています。アドレス➡

・・・・・・・・・・・・・

ボクシングモンゴル代表は近年、五輪をはじめ数々の国際大会でメダル
を獲得し、強豪として世界で活躍しています。2018 年のアジア競技大

会では、ツェンドバータル選手が金メダルを、チンゾリグ選手が銀メダルを獲
得。両選手を中心に、東京五輪でもメダル獲得が期待されています。

島田市では、東京五輪に向けて2017年から毎年１回の強化合宿を行なっ
ており、練習の公開や小学校の訪問、産業まつりへの参加などを通じ

て、市民交流を重ねてきました。
今後も、ボクシングモンゴル代表
の応援を、よろしくお願いします。

ボクシングモンゴル代表と日本代表の選手ら

オリンピックでの実績
1988 年 ソウル 銅
1992 年 バルセロナ  銅
2008年 北京 金・銀
2012 年 ロンドン 銀・銅
2016 年 リオ 銅

С
セ テ ゲ ル
этгэл з

ズ ル へ
үрхээ н

ネ ゲ テ ゲ フ
эгтгэх

植
う え は ら

原真
ま り こ

理子専門員
（モンゴル国出身）

▷６月の放送では、モンゴルの最新情報を
話しました。今、世界中で猛威を振るって
いる新型コロナウイルス。中国の隣国で
あるモンゴルの現状や、感染拡大防止の
ための対応などをお話しました。

心一つに。

ちょっと・モンゴル語

番組ディレクターを務める遠
え ん ど う

藤英
ひであき

明です。市内には、
名前は聞いたことあるけど、よく知らないという企

業が、意外とたくさんあります。番組では、若い世代に将
来市内で働くイメージを持ってもらおうと、高校生たちが
取材し、企業の現場から生の声を届けていきます。大人
でも、島田市の新たな一面を発見できると思いますので、
ぜひ注目してください。１年を通して生徒たちと一緒に
番組を制作する中で、成長を感
じることができます。また、取
材姿勢など各年度で特色が出
ているので、ぜひ、過去の放送
も振り返っていただければと
思います。放送は、FM 島田
76.5MHz か、インターネットサ
イマル放送から聞くことができ
ます。ぜひ、お聞きください。

伊太梅の収穫作業が、５月 20 日から本格的に始ま
りました。今年は暖冬の影響で着花が早く、花が

多く咲きましたが、品種によっては実付きが少ないです。
栽培するのは、「改

かいりょううちだ
良内田」など主に４種類。昨年より小

ぶりですが、品質が良いので市場からの引き合いも強く
なっています。収穫作業は 6 月中旬まで続き、県内や関
東圏に出荷します。昨年は、大梅約11ｔを収穫しました。
30 軒の農家が 310.5a
の梅を栽培する伊太地
区は、梅の里として知ら
れています。これからも、
市場のニーズに応じた良
い梅を栽培していきま
す。（大井川農業共同組
合 果樹園協議会 梅部
会長 池

い け だ
田偉

い
津
つ

儀
ぎ

）ディレクターの遠藤です
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今月の

問包括ケア推進課 ☎34-3288

【高齢者相談】
問・ところ／各高齢者あんしんセンター（地域
包括支援センター）

と き 月〜金曜日
（祝日は除く）  8：30 〜 17：15

高齢者あんしんセンター 第一･北　☎ 33-0882
老人保健施設「アポロン」内
高齢者あんしんセンター第二　☎ 34-3240
保健福祉センター「はなみずき」内
高齢者あんしんセンター 六合　☎ 32-9699
六合公民館「ロクティ」内
高齢者あんしんセンター 初倉　☎ 30-0617
初倉地域総合センター「くらら」内
高齢者あんしんセンター 金谷　☎ 45-5610
金谷北地域交流センター内
高齢者あんしんセンター 川根　☎ 58-0321
市役所川根支所内

①背もたれに手を置き、腰を左右にひねる。
②左右10 回ゆっくりひねる（呼吸をしながら、お尻が

座面から離れないように注意）。

①浅く座り、つま先を上に
向けて、片足を前に出す。

②背筋を伸ばし、上半身
を前に倒す。

③太ももの裏筋が伸びた
ところで15秒間止める。

● 注意事項
◉椅子に座って、実施します。
◉背もたれから背中を離して、実施します。
◉背筋を伸ばし、呼吸しながら実施しましょう。
◉できる範囲で、無理せず実施してください。
※腰の痛みや、足に痺れがでたら中止してください。

自宅でトレーニング　腰痛予防ストレッチ

■ 腰のストレッチ

◆ 太もも裏のストレッチ
【7 月の高齢者ふれあい事業】問包括ケア推進課・
ところ／はなみずき内「研修室」（3 階）

教室名／開催日／時間
ビーズ細工で楽しむおしゃれ★
　2 日㈭・15 日㈬／午前 9 時〜正午
手芸の日、何を作るかお楽しみ◆
　3 日㈮・10 日㈮・17 日㈮・31日㈮
　午前 10 時〜正午
絵手紙を書こう
　8 日㈬／午前 10 時〜正午
楽しく遊んで若返り
　9 日㈭／午前 10 時〜11 時 30 分
ペタンクを楽しみましょう（3 階 運動室）
　10 日㈮／午前 9 時 30 分〜正午
健康は足の裏から
　16 日㈭／午後1 時 30 分〜3 時
大正琴を楽しみましょう
　21日㈫・28 日㈫／午後1時〜3 時 30 分
みんなで折り紙を作りましょう
　28 日㈫／午前 10 時〜正午
楽しい食生活◦（2 階 栄養学習室）
　28 日㈫／午前 10 時〜正午
◆ 必要なものを持参 ◦ 要予約 ★ 新規要申込

 ※印の無い教室は、当日直接お越しください。



今月のテーマ　コロナ禍に対応し、小中学生 1人1 台端末を前倒しで整備します

市長が自ら、市政運営の方針を分かりやすく
お伝えします。　　問秘書課 ☎ 36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

　本年 3 月号の市政羅針盤でお伝えしましたように、市
は、全ての児童・生徒への1 人 1台の学習用パソコンな
ど（以下、端末）と校内高速通信ネットワークの環境の整
備について、2023 年度までの完了を目指してきました。
しかしその後、新型コロナウイルス感染症の影響が深刻
化。小中学校を長期休業せざるを得ない状況を経験し
たことから、緊急事態においても子どもの学びを保障で
きるよう、小中学校 9 学年分の端末と高速通信ネット
ワークの整備計画を前倒し、今年度中の整備に向けた対
応方針を固めました。

　文部科学省の令和
2 年度補正予算では、

「すべての児童生徒が
家庭で ICT を活用す
る環境が必要」として、
自治体に早期の整備
を求めていますが、文
部科学省が確保してい
る補助金は、端末１台につき４万 5,000 円。しかも必要
台数の３分の２までしか補助対象になりません（当市の児
童生徒数は約 7,500 人）。
　この他、校内通信ネットワーク整備工事や端末を収納
する電源キャビネットなどの設置費用、デジタル教材ソフ
トの購入費用など、多額の経費が必要となり、当市の場
合、GIGA スクール構想で事業費約８億円（内、補助金
は約３億４,000 万円）を見込んでいます。各自治体の財
政力の違いで、既に知見のある先進自治体は、待ってまし
たとばかりに動く一方で、一部自治体では大きな負担に
よる整備の遅れが危惧されています。そうなると、国が
GIGA スクール構想として目指す「誰一人取り残すことの
ない 21 世紀型の学習」「すべての自治体の ICT 教育の
推進」とは逆に、自治体間でますます格差が開くことに
なってしまいます。しかし、島田市の教育環境に遅れが
あってはなりません。「米百俵の教え」ではありませんが、
教育環境の整備は最優先で取り組むべき未来への投資
と考えます。

　今回、コロナ禍での学校休業で起こった最大の問題
は、学習機会の喪失でした。全国の大半の小中学校、高
校が休校になったことで、1,000 万人以上の子どもたち

が、約２カ月間授業に参
加する機会を失いまし
た。このことが、子ども
たちの学びや学力に与
えた影響は深刻です。
各学校では、プリントや
課題を用意したり、文部
科学省の「子供の学び
応援サイト」を紹介・活
用したりするなど、多く
の先生が知恵を絞って
対応してくれましたが、学習の遅れを取り戻すには、夏休
みを短縮することに加え、行事の精選も必要と考えます。
　当市では、コロナ禍以前から、新 1 年生を含め全ての児
童生徒に ID・パスワードを付与して「e ライブラリ」（ネット
上でのドリル学習。スマホからでもアクセス可能で、先生
が学習状況を確認できる）を推進していますが、保護者か
らは、同時双方向でのオンライン学習を望む声が多く寄せ
られました。保護者は、報道などで全国各地の対応の違
いを知り、オンライン学習の進捗度合いで学力に差が生
じることを懸念しておられることを、肌で感じました。

　今回の1 人 1台端末の配備は、一挙に高まる端末需要
に生産体制が追い付かず、設置までに時間がかかること
が予想されます。また、1 人 1 台端末が実現しても、家
に高速通信ネットワーク環境がないご家庭もあり、家庭
での学習環境に差が生じることが課題となります。さら
に、教える教師の側も、オンライン授業のスキルを上げて
いかなければなりません。

　新型コロナウイルスは、これまでの生活習慣や社会常
識を根本から見直すことを、私たちに迫っています。この
困難な時期を乗り越
えれば、私たちは新
しい考え方や生き方
を実現できるはずで
す。厳しい時だから
こそできる新しい挑
戦への追い風が吹い
ていると、私は前向
きに考えています。

タブレットPC を用いた授業

マスクを着用して登校する小学生

e ライブラリ ログインページ
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Shimadajin File #102

第 65 回日本母親大会
のパンフレットを広げ
る粕谷さん

こ
の
バ
ラ
と
と
も
に
、平
和
へ
の

祈
り
が
届
き
ま
す
よ
う
に

　
１
９
５
４
年
、ビ
キ
ニ
環
礁
で

の
水
爆
実
験
に
よ
り
、被
ば
く
し

た
焼
津
市
の
マ
グ
ロ
漁
船
「
第

五
福
竜
丸
」。
そ
の
乗
組
員
の

久く
ぼ
や
ま

保
山
愛あ

い
き
ち吉
さ
ん
が
生
前
、自
宅

の
庭
に
植
え
た
バ
ラ
か
ら
分
け
ら

れ
た
挿
し
木
が
今
年
、市
内
で
初

め
て
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。「
愛

吉・す
ず
の
ば
ら
」と
呼
ば
れ
る
こ

の
バ
ラ
を
世
話
す
る
粕
谷
さ
ん

は
、美
し
い
花
と
と
も
に
、平
和
の

大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

【
バ
ラ
の
里
帰
り
】

　

愛
吉
さ
ん
の
妻
、す
ず
さ
ん

は
、夫
の
残
し
た
バ
ラ
を
生
涯

大
切
に
育
て
て
い
ま
し
た
。

１
９
８
８
年
、高
知
県
「
幡は

た多
高

校
生
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
の
学
生
ら

が
、焼
津
市
を
訪
れ
た
際
、バ
ラ

を
分
け
て
ほ
し
い
と
彼
女
に
要

望
。
バ
ラ
は
翌
年
、高
知
県
に
渡

り
約
30
年
間
、各
地
で
大
切
に
育

て
ら
れ
ま
し
た
。
す
ず
さ
ん
を

尊
敬
す
る
粕
谷
さ
ん
は
、２
人

の
古
里
で
あ
る
静
岡
で

も
う
一
度
花
を
育
て

た
い
と
考
え
、行
動

を
起
こ
し
ま
す
。

　
「
被
ば
く
で
早
く
に
夫
を
亡
く

し
た
悲
し
み
を
、残
さ
れ
た
３
人

の
娘
と
と
も
に
乗
り
越
え
よ
う

と
、強
く
生
き
た
す
ず
さ
ん
の
姿

勢
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
彼
女

が
生
前
、大
切
に
育
て
た
バ
ラ
を
、

古
里
の
静
岡
で
も
育
て
た
い
。
そ

の
思
い
か
ら
、挿
し
木
を
譲
っ
て

ほ
し
い
と
、高
知
県
に
住
む
所
有

者
の
一
人
に
連
絡
し
た
ん
で
す
」

【
思
い
は
世
代
を
超
え
て
】

　

粕
谷
さ
ん
は
昨
年
８
月
、静
岡

市
で
開
催
さ
れ
た「
第
65
回
日
本
母

親
大
会
」
に
、県
の
実
行
委
員
長
と

し
て
出
席
。
歓
迎
の
言
葉
の
中
で
、

幡
多
ゼ
ミ
の
卒
業
生
と
そ
の
子
ど

も
か
ら
、バ
ラ
の
挿
し
木
が
贈
ら
れ

た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
「
す
ず
さ
ん
は
、第
１
回
大
会
に

出
席
し
、体
験
を
語
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
大
会
の
節
目
の
回
に
、

お
会
い
し
た
か
っ
た
当
時
の
ゼ
ミ

生
が
、娘
さ
ん
を
連
れ
て
静
岡
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。
親
子
か
ら
バ

ラ
の
挿
し
木
を
頂
き
、平
和
の
大

切
さ
が
次
世
代
に
も
伝
わ
っ
て
い

る
こ
と
を
、確
信
で
き
ま
し
た
」

【
つ
な
が
り
は
バ
ラ
と
と
も
に
】

　

バ
ラ
を
受
け
取
り
、す
ぐ
さ
ま

自
宅
の
畑
に
植
栽
し
た
粕
谷
さ

ん
。
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、毎
日

欠
か
さ
ず
世
話
を
し
な
が
ら
、よ

り
多
く
の
人
に
バ
ラ
の
存
在
と
平

和
の
尊
さ
を
伝
え
ま
す
。

　
「
冬
の
時
期
は
、寒
さ
で
枯
れ
て

し
ま
わ
な
い
か
心
配
で
し
た
が
、

今
年
の
４
月
頃
か
ら
、ぐ
ん
ぐ
ん

成
長
し
始
め
、き
れ
い
な
ピ
ン
ク

色
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
バ
ラ

を
頂
く
中
で
も
、多
く
の
人
と
関

わ
っ
た
の
で
、凛
と
し
た
そ
の
美

し
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
、生
命

力
や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
実

感
し
ま
し
た
ね
。
こ
う
し
て
紡
が

れ
た
関
係
を
大
切
に
し
、仲
間
と

支
え
合
い
な
が
ら
、平
和
へ
の
祈

り
を
各
地
へ
届
け
て
い
き
た
い
で

す
。
バ
ラ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

も
、徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
よ
。

今
度
は
私
が
、挿
し
木
を
分
け
ら

れ
る
ほ
ど
、バ
ラ
を
大
き
く
で
き

た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

今
年
は
、４
つ
の
花
が
寄
り
添

う
よ
う
に
優
し
く
咲
い
た
、愛
吉
・

す
ず
の
ば
ら
。「
ま
る
で
す
ず
さ
ん

と
３
人
の
娘
さ
ん
が
、寄
り
添
っ

て
い
る
よ
う
ね
」
と
微
笑
む
粕
谷

さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
も
祈
り
の
輪

を
広
げ
ま
す
。

「愛吉・すずのばら」を育てる

粕
か す や

谷たか子
こ

さん（東町）


