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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
更
新

▼
8
月
1
日
㈯
か
ら
使
用
す
る
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
（
藤
色
）
を
、7
月
中

に
郵
送
し
ま
す
。

※
自
己
負
担
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
・
限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

申
請
は
不
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、新
し

い
認
定
証
を
7
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
９
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド（
紙
製
）発
行
と

記
載
事
項
変
更
手
続
き
の
廃
止

▼
５
月
25
日
を
も
っ
て
、次
の
手
続
き
が

申
出
方
法
／
公
述
申
出
書
を
縦
覧
期
間
ま

で
に
、県
都
市
計
画
課
へ
提
出

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
、公
聴

会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。開
催
の
有
無
は
、

７
月
22
日
㈬
以
降
に
、県
都
市
計
画
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
県
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４-

２
２
１-

３
０
６
２

問
都
市
政
策
課 

☎
３
６-

７
１
７
７

危
険
な
崖
近
く
に
あ
る
住
宅
の

移
転
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

対
象
／
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
住
宅

①
昭
和
29
年
３
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た
、

高
さ
が
２
ｍ
、勾
配
が
30
度
を
超
え
る
、

崖
の
近
接
地
に
建
つ
住
宅

②
県
の
条
例
で
指
定
さ
れ
た
災
害
危
険
区

域
に
建
つ
住
宅

③
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
に
建
つ
住
宅

※
詳
し
く
は
、建
築
住
宅
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課 

☎
３
６-

７
１
８
４

６
月
は
環
境
月
間
で
す

▼
普
段
の
生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛

け
が
、地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
を
実
践
し
、

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

【
実
践
し
て
み
よ
う
！
】

◉
見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
の
主
電
源
を
切
る

◉
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ
ト
の
保
温
を
や
め
る

◉
使
用
し
な
い
家
電
の
プ
ラ
グ
を
抜
く

◉
水
道
や
シ
ャ
ワ
ー
を
こ
ま
め
に
止
め
る

◉
車
か
ら
不
要
な
荷
物
を
降
ろ
す

問
環
境
課 

☎
３
６-

７
１
４
５

廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

◉
通
知
カ
ー
ド
の
新
規
発
行・再
発
行

◉
通
知
カ
ー
ド
の
記
載
事
項
変
更
手
続
き

（
住
所
や
氏
名
な
ど
が
変
わ
っ
た
場
合
）

【
通
知
カ
ー
ド
の
取
り
扱
い
】

　
記
載
事
項（
裏
面
含
む
）を
変
更
し
な
い

限
り
使
用
で
き
ま
す
。変
更
し
た
場
合
は
、

通
知
カ
ー
ド
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
証
明
書

と
し
て
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

【
証
明
書
が
必
要
な
場
合
】

申
込
方
法
／
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
入
り
の
住

民
票
を
申
請 

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請

手
数
料
／
①
３
０
０
円 

②
初
回
無
料

発
行
／
①
当
日
発
行 

②
約
1.5
〜
２
カ
月

※
出
生
や
国
外
か
ら
の
転
入
な
ど
に
よ

り
、初
め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
付
番
さ

れ
る
人
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら

せ
す
る
書
類（
個
人
番
号
通
知
書
）が
送

付
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
証
明
書
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、市
民
課
ま
た
は
各
支
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課 

☎
３
６-

７
１
９
４

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と

高
齢
者
受
給
者
証
が
一
体
化
し
ま
す

▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
70
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
人
に
交
付
し
て
い
る
「
高

齢
受
給
者
証
」
と
被
保
険
者
証
が
１
枚
の

カ
ー
ド
と
な
り
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」と
し
て
、８
月
１

日
か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
一
体
化
に
伴
い
、国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
全
て
の
保
険
証
の
更
新
時
期

　
　
　
お
知
ら
せ 

が
、今
年
か
ら
８
月
１
日
に
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
（
ク
リ
ー
ム
色
）
は
、７
月

中
に
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

※
保
険
証
が
届
い
た
ら
、氏
名
・
住
所
・
生

年
月
日
・
１
人
に
つ
き
１
枚
あ
る
こ
と

な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
注
意
事

項
も
、合
わ
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
５
１

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
の
届
出
書
縦
覧

届
出
者
／
①
ユ
ニ
ー
㈱ 

②
㈱
エ
ン
チ
ョ
ー

届
出
内
容
／
大
規
模
小
売
店
舗
に
お
い

て
、小
売
業
を
行
う
者
な
ど
の
変
更

◉
設
置
者
の
代
表
者

◉
小
売
業
者
出
退
店
と
代
表
者
、所
在
地

◉
大
規
模
小
売
店
舗
内
の
店
舗
面
積

◉
駐
車
場
の
位
置
と
収
容
台
数

◉
駐
輪
場
の
位
置
と
収
容
台
数

店
舗
の
名
称
／
①
ア
ピ
タ
島
田
店 

　
②
ジ
ャ
ン
ボ
エ
ン
チ
ョ
ー
島
田
店

縦
覧
場
所
／
商
工
課（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

縦
覧
期
間
／
９
月
23
日
㈬
ま
で

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

都
市
計
画
区
域
の
整
備・開
発
お
よ
び

保
全
の
方
針
変
更
案
の
縦
覧
と
公
聴
会

縦
覧
期
間
／
７
月
14
日
㈫
〜
21
日
㈫ 

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
／
静
岡
県
都
市
計
画
課
窓
口
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、都
市
政
策
課（
プ
ラ

ザ
お
お
る
り
１
階
）

【
公
聴
会
】

と
き
／
７
月
28
日
㈫ 
午
前
10
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 
大
会
議
室
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

な
ど
が
中
止
・
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、主

催
者
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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し
ま
だ
子
ど
も
食
糧
支
援
事
業

▼
食
糧
支
援
を
通
し
て
、子
ど
も
の
健
康

面
・
精
神
面
の
不
安
を
解
消
す
る
と
と
も

に
、各
家
庭
が
抱
え
る
悩
み
事
に
応
じ
、相

談
窓
口
や
支
援
制
度
を
案
内
し
ま
す
。

対
象
／
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭

で
、支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯

申
請
期
間
／
６
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

料
金
／
無
料

申
し
込
み
／
Ｐ

ポ

ポ

ロ

Ｏ
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
、ま
た
は
申
請
書
を
郵
送

配
布
期
間
／
７
月
20
日
㈪
〜
８
月
23
日
㈰

配
布
場
所
／
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
島
田
事
務
所

問（
特
非
）Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
島
田
事
務
所

　
〒
４
２
７-

０
０
２
２

　
本
通
三
丁
目
３-

７

　
☎
０
５
４-

２
５
４-

５
７
１
８

　
　
（
６
月
28
日
ま
で
）

　
☎
３
９-

５
３
２
４（
６
月
29
日
か
ら
）

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

井
戸
水
を
検
査
し
ま
し
ょ
う

▼
井
戸
水
は
、周
辺
の
開
発
な
ど
に
よ
っ
て

水
質
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
井
戸

水
を
飲
用
に
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、年
に

１
度
は
水
質
検
査
を
行
い
、安
全
に
飲
め
る

水
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

飲
用
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
な
い
場
合
も
、

数
年
に
１
度
は
水
質
検
査
を
行
い
、異
常
が

な
い
か
の
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

検
査
の
結
果
、飲
用
に
適
さ
な
い
こ
と

が
判
明
し
た
場
合
は
、す
ぐ
に
飲
用
を
中

止
し
、水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
水
道
課 

☎
３
５-

２
１
０
７

持
ち
物
／
愛
犬
手
帳

【
狂
犬
病
予
防
注
射
に
関
す
る
訂
正
】

　

４
月
上
旬
に
、犬
の
飼
育
者
に
集
合
注

射
の
中
止
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
が
、内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正

◉
ふ
じ
か
わ
動
物
病
院

　
☎
３
４-

０
０
５
０

◉
小
川
動
物
病
院（
住
所
）

　
中
溝
四
丁
目
14-

１

問
環
境
課 

☎
３
５-

３
７
４
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
生
活
困
窮
相
談

▼
島
田
市
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
機

関
の
島
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、対

象
が
拡
大
さ
れ
た
「
住
居
確
保
給
付
金
」

「
食
糧
支
援
」「
緊
急
小
口
資
金
」の
受
付
な

ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

相
談
先
／
島
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
３
５-

６
２
４
４

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間
で
す

▼
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
、理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い

て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
、安

全
で
明
る
い
地
域
社
会
を
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
ラ
ジ
オ
で
の
呼
び
掛
け
と
、市
役

所
で
の
啓
発
品
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
伊
久
身
線
と

相
賀
線
の
運
行
を
一
部
休
止
し
ま
す

▼
公
共
交
通
存
続
の
た
め
、運
行
を
一
部
休

止
し
ま
す
。
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
タ
ク

シ
ー
は
、運
転
手
不
足
な
ど
の
要
因
で
、運

行
委
託
費
が
上
昇
し
て
い
る
と
と
も
に
、乗

車
数
も
減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、安
定
的

な
運
行
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
理

解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
１
日
㈯
か
ら 

内
容
／
伊
久
身
線
、相
賀
線
の
運
行
を
平

日
の
み
に
変
更

※
年
末
年
始
期
間
（
12
月
29
日
〜
１
月
３

日
）は
運
休
し
ま
す
。

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
４
４

水
道
料
金
等
審
議
会
の
延
期

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

社
会
経
済
情
勢
な
ど
か
ら
、審
議
会
を
１
年

間
ほ
ど
延
期
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
は
、水
道
事
業
の
健
全
な
経

営
を
確
保
で
き
る
公
正
妥
当
な
料
金
を
検

討
す
る
た
め
、令
和
４
年
４
月
を
目
標
に
、

昨
年
12
月
か
ら
審
議
会
を
２
回
開
催
し
て

き
ま
し
た
が
、第
３
回
以
降
の
開
催
日
は
未

定
と
な
り
ま
す
。
再
開
時
期
な
ど
は
、改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
水
道
課 

☎
３
５-

２
１
０
７

狂
犬
病
予
防
注
射
延
長
の
お
知
ら
せ

▼
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、４
月
か
ら
６
月

の
強
化
月
間
に
接
種
す
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
が
、７
月
以
降
も
接
種
で
き

ま
す
。
混
雑
を
避
け
、動
物
病
院
で
の
接

種
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」取
得
セ
ミ
ナ
ー

と
き
／
①
説
明
会 

7
月
29
日
㈬ 

午
後
1

時
30
分
〜
３
時
30
分 

②
セ
ミ
ナ
ー 

8

月
28
日
㈮
、9
月
28
日
㈪
、10
月
26
日
㈪
、

令
和
３
年
１
月
25
日
㈪
、3
月
８
日
㈪

　
全
て
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

第
６
会
議
室

ほ
か

対
象
／
市
内
事
業
者

定
員
／
20
人

申
し
込
み
／
7
月
13
日
㈪
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
環
境
課
へ

問
環
境
課 

☎
３
６-

７
１
４
５

℻
３
４-

５
５
０
１

*kankyo@
city.shim

ada.lg.jp

脳
の
健
康
度
テ
ス
ト（
参
加
無
料
）

と
き
／
７
月
８
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
な
み
ず

き 

研
修
室（
３
階
）

内
容
／
講
話
「
認
知
症
と
そ
の
予
防
に
つ

い
て
」、脳
の
健
康
度
テ
ス
ト

対
象
／
65
歳
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ン
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２
階
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な
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括
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課
に
ご
相
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だ
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自転車事故を防ぐために気をつけること
◉スマートフォンを操作しながら、イヤホンで音楽を聴く「な

がら運転」は、絶対にやめましょう。
◉時間や気持ちにゆとりを持ち、前後や左右の安全確認を

確実にしましょう。
◉自転車は軽車両です。一時停止標識がある場所や、左右

の見通しがきかない交差点では、必ず一時停止し、安全
確認をしましょう。

【自転車安全利用 5 則】
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④交通安全ルールを守る
　（飲酒運転の禁止、夜間のライト点灯、一時停止など）
⑤子どもは、ヘルメットを着用

自転車の交通安全情報〜事故を起こさないために〜
問生活安心課 ☎ 36-7144

静岡県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例
▶昨年 10 月から、以下の 2 点が義務化されました。
◉自転車保険の加入 ▷自転車事故の備えと、被害者救済

を図るため、自転車利用者（未成年の場合は保護者）は、
自転車保険に加入しなければなりません。

◉児童・中学生の自転車通学時乗車用ヘルメットの着用

※下校・通勤中の午後 4 時〜 6 時に、事故が最も多く発生
しています。また、交差点などでの出会い頭の事故が、全
体の半数近くを占めています。

■ 市内の自転車事故発生状況
期間 平成 31 年 1月1日〜令和元年 12 月 31日
発生件数 54 件（うち、死者数 1人。負傷者数 54 人）
年代別
負傷者数

小中学生 6 人　高校生 14 人
高齢者（65 歳以上）11人

　　　お知らせ

国保年金課からのお知らせ
問国保年金課 保険税係 ☎ 36-7178 後期高齢者医療・年金係 ☎ 36-7191　　　お知らせ

国民健康保険税について
▶令和 2 年度課税分から、軽減判定基準が変わります。
対象世帯の納税通知書（７月中旬発送予定）には、賦課決
定明細内の「減額措置」欄に軽減額を記載します。

国民年金保険料免除などの申請（7月1日から受け付け）
▶経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場
合、申請することで納付を免除または猶予できる場合があ
ります。
※ただし、保険料の全額免除もしくは一部免除、または納
付猶予の承認を受けた期間は、保険料を全額納付したと
きに比べ、将来受ける年金額が少なくなります。
申請先／国保年金課または各支所地域総合課
必要なもの／年金手帳または個人番号（マイナンバー）が分
かる書類、身分証明書（運転免許証など）
※同じ世帯の人が申請する場合、代理人の身分証明書と申
請者の印鑑も必要です。
※雇用保険受給資格者証など、失業した事実が確認できる

書類が必要な場合があります。
※申請時点から２年 1 カ月までさかのぼって申請できます。
（年度ごと申請書を提出してください）

【全額免除または納付猶予の継続申請】
　令和元年度に全額免除・納付猶予の承認を受け、令和２
年度以降も継続審査を希望する人は、申請内容に変更がな
い限り、申請書の提出は不要です。
※失業が理由で承認を受けた場合は、再度申請をしてくだ

さい。
【新型コロナウイルスの影響に対する臨時特例措置】
　５月から、臨時特例措置として、本人申告の所得見込額を
用いた簡易的な手続きにより、国民年金保険料免除の手続
きや学生納付特例申請ができるようになりました。
特例条件／新型コロナウイルス感染症の影響で、収入源と

なる業務の喪失や売り上げの減少などによ
り、収入が相当程度まで下がった場合

※手続きについての詳細は、日本年金機構の
ホームページをご覧ください。

区分
令和元年中の合計所得金額
改定前 改定後

5 割軽減世帯
33 万円 +（28 万
円×被保険者数）
以下

33 万円 +（28 万
5,000 円×被保
険者数）以下

2 割軽減世帯
33 万円 +（51万
円×被保険者数）
以下

33 万円 +（52 万
円×被保険者数）
以下

種類 判定方法
全額免除
4 分の３免除
半額免除
4 分の１免除

本人・配偶者・世帯主の前年所得

納付猶予
（５０歳未満対象） 本人・配偶者の前年所得

■ 国民健康保険税均等割額および平等割額軽減判定基準

■ 国民年金保険料免除などの種類および判定方法
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