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病児保育・病後児保育とは
▶次の状況にある場合に、看護師・保育士が子どもを預
かり、状態に応じた看護・保育を行います。
◉市内に住むおおむね小学 6 年生までの子どもが、病

中または病気やけがの回復期にある
◉保護者が就労などの理由（冠婚葬祭・傷病・出産など

を含む）により家庭で保育できない
利用時の注意点・要件など
▶かかりつけ医などで医師の診療を受け、病児保育・病
後児保育の利用許可を得てから利用してください。
◉安静の確保が必要であり、集団生活に支障をきたす
◉重篤な基礎疾患がない
◉口から水分を摂れる状態である
◉点滴や入院の必要性がないこと　など
※利用するには、事前の登録や予約、医師の診療が必要

です。詳しくは、各施設にお問い合わせください。
問保育支援課 ☎ 36-7195 ※施設の利用時間は、平日のみ。

█ 夏休みの小学校プール一般開放を中止します
▶新型コロナウイルス感染症拡大の予防対策に加えて、
小学校の夏休み期間が短縮される見込みのため、市内
小学校における夏休みのプール一般開放を中止します。
ご理解とご協力をお願いします。
ところ／市内小学校 15 校（島田第一・島田第二・島田第

三・島田第四・島田第五・大津・六合・六合東・初倉・初倉
南・神座・伊太・金谷・五和・川根小学校）

対象／一般市民（主に小学生）

█ 自宅で楽しく運動できる動画を Youtube 配信
内容／①ストレッチ ②スロー筋トレ ③トランポウォーク
※動画はそれぞれ、市 Youtubeアカウント「Shimada 
City」でご覧い
ただけます（QR
コードからアク
セス）。

█ トランポウォーク教室 参加者募集
▶小さなトランポリンの上でのウオーキングは、足腰へ
の負担も少ないので、気軽にご参加ください。
とき／ 7 月 30 日、8 月 6 日・20 日・27 日、9 月 3 日 

午後 7 時 30 分〜 9 時（全て木曜日）
ところ／ローズアリーナ サブアリーナ
対象／市内在住または在勤で 18 歳以上の人
定員／ 30 人
料金／ 1,000 円（初回に集金）
申し込み／電話でスポーツ振興課へ
持ち物／体育館シューズ、飲み物、タオル

【トランポウォークとは】
　トランポウォークは、ミニトランポリンの上でウオーキ
ングを行う足腰への負担が少ない有酸素運動です。愛
好者も年々増加している人気の運動法で、筋力アップや
姿勢の改善などが期待されます。
問スポーツ振興課 ☎ 36-7219 

病児・病後児保育のご案内

①ストレッチ ②筋トレ ③トランポ

実施場所 電話番号 利用時間 料金
リバティ病児
保育室え〜ら 39-3777 8:30

〜17:00
2,300 円

（1日）

■ 病児保育施設

実施場所 電話番号 利用時間 料金
島田聖母
保育園 37-5430 9:00

〜16:00

各施設へ
問い合わせ

初倉保育園 38-2525 9:00
〜15:00

認定子ども園
大津保育園 39-5953 8:00

〜17:00
認定こども園
五和保育園 45-3374 8:00

〜17:00

■ 病後児保育施設
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