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毎月15日発行

Tomorrow明日の自分へ 

― 20 歳の笑顔

淺
あ さ は ら

原日
ひ な こ

南子さん
（金谷坂町）

　市立看護専門学校の２年生が
「私の目指す看護」について目標を
発表し、決意を新たにする「看護を
語る会」。３年生の淺原さんは、実
習を経験してきた先輩として、後輩
たちへメッセージを送りました。
　「私自身も実習で悩んだ時には、
仲間と励まし合い看護師を志した
強い思いや、昨年この場で誓った決
意を振り返り、前を向くことができ
ています。知識と技術を身に付け、
一人一人に寄り添う、個別性を持っ
た看護を目指していきたいです」

広報しまだ

Shimada
2020

7
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Tomorrow：淺原日南子さん
新型コロナウイルス感染症拡大防止
令和元年度 第２次行政経営戦略
新庁舎の基本設計
まちの話だい
市政あらかると
しまだ情報：８月はフードドライブ強
化月間／小学生フッ化物塗布／令和
２年度島田市職員採用試験 など
しまいく／スポーツ INFO
図書館だより
掲示板
受けよう！ がん検診
けんこうナビ（8 月）
便利帳（8 月）
彩りもう一品／緑茶化のススメ
ホストタウンのあれこれ／高校生、
島田のお仕事現場を行く！／みんな
の広場
ハツラツらいふ
市政羅針盤
しまだ人：黒澤脩さん

表紙 COVER STORY

島田中央幼稚園で
プール開きが行われ
ました。梅雨晴間の
この日、プールを心
待ちにしていた子ど
もたちは、思いきり
水遊びをして楽しみ
ました。
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新型コロナウイルス
の拡大防止に向けて
－市民の皆さんへのお願いとお知らせ－

内容は、変更される場合があります。最新情報や詳細は、QRコードから市ホームページ「緊急情報」をご覧ください。

特別定額給付金
▶申請には期限があります。忘れずに、手続きをお願
いします。
給付額／10 万円（対象者1人につき）
対象／4 月27 日において、住民基本台帳に記録されて

いる人（受給権者は、その人が属する世帯の世帯主）
申請期限／8 月19 日㈬（当日消印有効）
※期限までに申請が行われなかった場合は、特別定額

給付金の受給を辞退したものとみなされます。
問島田市特別定額給付金事業実施本部（行政総務課）
　☎︎36-7627

ひとり親世帯臨時特別給付金
▶子育てと仕事を一人で担う低所得のひとり親世帯
に、給付金を支給します（対象者1人につき1回限り）。
対象／①令和2 年6 月分の児童扶養手当の受給者
　②公的年金などの受給額が多く、児童扶養手当全

部停止の人（注1）
　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計

が急変し、直近の収入が児童扶養手当の対象と
なる水準に下がった人

給付額／▷基本給付：①②③に1世帯5 万円、第2 子以
降1人につき3 万円 ▷追加給付：①②のうち、収入
が大きく減少した世帯へ追加で5 万円

申請方法／①：不要（追加給付には申請が必要）
　②③：申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添

付して子育て応援課に提出
受付期間／8 月3 日㈪〜令和3 年2 月２６日㈮（郵送

の場合は2 月２8 日㈰の消印有効）
※注1：児童扶養手当の申請をしていれば、令和2 年

6 月分の児童扶養手当の支給が全部または一部停
止されたと推測される人も、対象となります。詳しく
は、子育て応援課までお問い合わせください。

問子育て応援課 ☎︎36-7159

新型コロナウイルス感染症の影響にかかる
生活困窮者相談
※島田市社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感

染症の影響で対象が拡大された「住居確保給付金」
「食糧支援」「緊急小口資金」の受付などを行ってい
ます。詳しくは、お問い合わせください。

期間／緊急小口資金特例貸付は9 月30 日㈬まで
問島田市社会福祉協議会 ☎35-6244
問福祉課 ☎36-7158

新型コロナウイルス感染症の影響にかかる
介護保険料および後期高齢者医療保険料の減免
※新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持

者の収入減少（前年比3/10 以上）が見込まれる世帯
の人は、申請により保険料の一部が減額されます。
減額割合は、前年所得により変動します。詳しくは、
担当課までお問い合わせください。

介護保険料／問長寿介護課 ☎34-3287
後期高齢者医療保険料／問国保年金課 ☎36-7191

新型コロナウイルス感染症に関連した
法務大臣メッセージ
▶新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・
濃厚接触者、医療従事者などに対する誤解や偏見
に基づく差別は決してあってはなりません。法務省
の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に
関連する不当な差別、偏見、いじめなどの被害に遭
った人からの人権相談を受け付けています。困った
時は、一人で悩まずに相談してください。
人権相談受付窓口／https://www.jinken.go.jp
問生活安心課 ☎36-7153

給付金

相談

保険料
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❶市の経営方針に基づく行政経営の推進
　市の経営方針の策定手順を概ね確立することができま
した。また、総合計画における課題を認識・共有でき、事
後評価の重要性を認識することができました。

❷人材育成の推進
　研修を通して多くの職員が、人材育成基本方針において
求められる職員像に近づくことができました。また、任
期付職員のそれぞれの専門性を生かし、福祉行政や博物
館運営を行うことができました。

❸組織力の強化
　行政課題に対応できるよう組織再編について検討し、令
和 2年 4月からデジタルトランスフォーメーション推進
課を設置しました。

❹効率的・効果的な行政経営の推進
　附属機関の委員選任などをルール化することができまし
た。また、総合的な業務の実施体制の見直しにより、職
員が行う業務を精査することができました。

❺財政の健全化
　低・未利用資産の利活用に向けた、統一的な検討プロセス
を確立できました。また、指定管理者の選定・評価につい
て、経理や労務管理などにおいて外部委員の専門的な意見
も反映させており、精度の高い体制を維持できています。

❻市民との協働体制の確立
　まちづくりワークショップを開催したことで、まちづくりに
関する意識啓発を図ることができました。また、実務研
修を開催し、行政情報の開示に関する積極的な情報提
供の必要性を共有できました。

基本方針 取組
項目数

取組状況

○ △ ×

❶市の経営方針に基づく行
政経営の推進 3 3 - -

❷人材育成の推進 8 6 2 -

❸組織力の強化 6 3 3 -

❹効率的・効果的な行政経
営の推進 6 4 2 -

❺財政の健全化 10 10 - -

❻市民との協働体制の確立 6 3 3 -

合　計 39 29 10 0

○：計画どおり実施したもの　×：未実施
△：取り組みを行っているが、計画どおりではないもの

▶︎行動計画では、第２次行政経営戦略に掲げる理念「人
口減少社会に挑戦する経営改革」を実現する
ための６つの基本方針に基づき、39項目の
取り組みを進めています。取り組み結果の詳
細については、市ホームページまたは市役所
情報公開コーナーでご覧いただけます。

市では、行政経営を戦略的に進める指針として「第２次行政経
営戦略（平成30年度～令和３年度）」を定め、その具体的な
取組内容および目標を示す「行動計画」を策定し、目標達成に
向け取り組みを進めています。

問行政総務課 ☎︎ 36-7235

基本方針ごとの主な取組結果

　基本方針ごとの進捗状況は、次のとおりです。計画どお
り実施できなかった10 項目の取り組みについては、進捗
状況などを踏まえた見直しを行い、必要に応じて取り組み
内容の変更を行っていきます。

「行動計画」取組状況をお知らせします

第２次行政経営戦略

令和元年度の全体の進
しんちょく

捗状況

理念の実現に向けた行動計画

令和 元
年度
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問資産活用課 ☎ 36-7169 完成イメージパース図（庁舎西側）

がまとまりました

の新庁舎新庁舎
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年度 H31/R1 R2 R3 R4 R5 R6

設
計

０
期

１
期

２
期
北
側

敷
地

基本設計・実施設計

外構整備

北側敷地既存解体・詰所新築

付属建物一部解体

新庁舎・北側別棟建設・旧庁舎解体
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６月６日 ｜ ゆめ・みらいパーク開園

　伊太に田代の郷多目的スポーツ・レクリエーション
広場「島田ゆめ・みらいパーク」がオープンしました。
　内覧会には、広場内の芝生植え付けに協力してく
れた子どもたちを招待。大井川や茶園、SL など、
島田市の地域資源をイメージした県内最大規模の
大型複合遊具で、元気いっぱいに楽しんでいました。
約 2.7ha の敷地には、３つのゾーンを整備。多目的
トイレやエアコンを備えた授乳室も設置しています。

６月19 日 ｜ Zoom で赤ちゃん講座

　市の子育てコンシェルジュと支援センターが連
携し、オンライン会議システム「Z

ズ ー ム

oom」を活用した
赤ちゃん講座を開催しました。
　これは、子育て中の母親を支援する、県内初の取
り組み。各支援センターで行う講座は、３月から中
止しており、母親の孤立化を防ぐためにオンライン
化を決めました。この日は、６人の親子が参加し、
画面越しに交流を深めました。

7 月 2 日 ｜ 花火の遊び方を学ぶ

　こばと保育園で花火教室が行われ、園児約 25
人が島田消防署員から火の扱い方を学びました。
　署員の指導のもと、園児一人一人が手持ち花火
に火をつけ、正しい楽しみ方を体験。火遊びの危
険性に関する署員の話を、真剣に聞いていました。
教室の後には、みんなで消防車を見学。子どもた
ちは助手席に乗り込み、目線の高さや見慣れない
機材などに驚いていました。
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心
温
ま
る
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
展
示

問
島
田
市
特
別
定
額
給
付
金
実
施
本
部

 

☎
３
６-

７
６
２
７

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

特
別
定
額
給
付
金
事
業
の
給
付
事
務
に

伴
っ
て
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、心
温
ま
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

給
付
金
の
申
請
書
に
同
封
さ
れ
た
手
紙

に
は「
お
体
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
」な

ど
、職
員
を
気
遣
う
も
の
が
多
く
、給
付
事

務
に
励
む
職
員
一
同
が
、元
気
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
お
気
遣
い
に
厚
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

７
月
下
旬
ま
で
市
役
所
総
合
案
内
横
（
１

展示された応援のメッセージ

10 
市
町
と
県
が「
命
の
水
」へ
の
思
い
を
ウ
ェ
ブ
で
意
見
交
換

問
戦
略
推
進
課 

☎
３
６-

７
１
２
０

　
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
静
岡
工
区
の
未
着

工
を
巡
り
、川
勝
静
岡
県
知
事
と
大
井
川

流
域
８
市
２
町
の
首
長
や
幹
部
が
、６
月

16
日
に
ウ
ェ
ブ
会
議
を
開
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、水
の
大
切
さ
を
訴
え

る
意
見
が
続
出
。
Ｊ
Ｒ
東
海
が
求
め
る
準

備
工
事
の
再
開
に
つ
い
て
は
、国
の
有
識

者
会
議
の
結
論
が
出
る
ま
で
認
め
な
い
こ

と
で
一
致
し
ま
し
た
。

　
染
谷
市
長
は
「
流
域
住
民
の
水
に
対
す

る
熱
い
思
い
を
知
事
か
ら（
Ｊ
Ｒ
に
）伝
え

て
ほ
し
い
。
リ
ニ
ア
工
事
に
反
対
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
と
、全
国
に
分
か
っ
て

ほ
し
い
」と
発
言
。
川
勝
知
事
は「
大
井
川

の
水
が
い
か
に
命
の
水
で
あ
る
か
、し
っ

か
り
伝
え
た
い
」と
応
じ
ま
し
た
。

10 市町の首長や幹部が知事と意見を交換

第
１
回 

総
合
計
画
審
議
会
を
開
催

問
戦
略
推
進
課 

☎
３
６-

７
１
２
０

　
市
は
６
月
29
日
に
「
第
１
回 

総
合
計
画

審
議
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

審
議
会
は
、令
和
４
年
度
か
ら
の
第
２

次
島
田
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
策

定
に
向
け
、約
１
年
半
か
け
て
計
画
内
容

を
審
議
し
ま
す
。
委
員
は
学
識
者
な
ど
15

人
。
会
長
に
選
出
さ
れ
た
池い

け
が
み上
重し

げ
ひ
ろ弘
静
岡

文
化
芸
術
大
教
授
は
、「
島
田
市
の
課
題
や

魅
力
を
委
員
で
共
有
し
、素
晴
ら
し
い
計

画
に
し
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

挨拶する池上会長（中央）

多
く
の
寄
贈・寄
付
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
広
報
課 

☎
３
６-

７
１
１
８

　　
市
内
外
の
企
業
や
団
体
な
ど
か
ら
市
に
対

し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
関
わ
る

多
く
の
寄
贈
品
を
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

思
い
や
り
に
厚
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
贈
品
の
一
部（
敬
称
略
）

①
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
１
２
０
個
（
島
田

瓦ガ

ス斯
㈱
）

②
非
接
触
型
体
温
計
80
台
（
島
田
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
）

③
木
製
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
３
台
（
㈱
新
間

製
材
所
）

④
絵
本「
ば
ら
の
祈
り
」18
冊（
島
田
・
榛
原

母
親
大
会
島
田
連
絡
会
、新
日
本
婦
人

の
会
島
田
支
部
）

①①

②②

③③

④④

階
）に
展
示
し
て
い
ま
す
。

あ･ら･か･る･と市政
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小
学
生
フ
ッ
化
物
塗
布（
前
期
）

▼
小
学
生
の
フ
ッ
化
物
塗
布
（
前
期
）
が
、

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

対
象
／
小
学
１
〜
６
年
生

と
き
／
①
７
月
19
日
㈰ 

②
７
月
26
日
㈰

③
８
月
２
日
㈰ 

④
８
月
22
日
㈯ 

⑤
８

月
29
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
４
時

　

※
②
の
み
午
前
９
時
〜
正
午　

と
こ
ろ
／
①
④
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
な

み
ず
き 

②
初
倉
公
民
館 

③
金
谷
公
民

館 

⑤
六
合
公
民
館

対
象
学
校
／
①
島
田
第
二
・
第
三
・
第
四
小

②
身
体
障
害
者
手
帳
３
級（
心
臓
、呼
吸

　

器
、腎
臓
、膀ぼ
う
こ
う胱
、直
腸
、小
腸
、免
疫
不

　
全
、肝
臓
機
能
障
害
）

③
療
育
手
帳
Ａ・Ｂ

④
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級・２
級

⑤
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

申
請
期
間
／
８
月
31
日
㈪
ま
で

申
請
場
所
／
福
祉
課
窓
口・各
支
所

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

　
止
の
た
め
、郵
送
で
の
申
請
に
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

バ
イ・シ
ズ
オ
カ

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
、厳
し
い
現
状
に
直
面
し
て
い
る

県
内
の
生
産
者
や
事
業
者
を
、県
民
の
共

助
で
乗
り
越
え
る
取
り
組
み
で
す
。
県
産

品
の
購
入
や
県
内
施
設
の
利
用
を
推
進
し

ま
す
。
買
っ
て（BU

Y

）、寄
り
添
う（BY

）

こ
と
に
よ
り
、静
岡
県
が
元
気
に
な
る
こ

の
運
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
県
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
課

　
☎
０
５
４-

２
２
１-

２
７
０
３

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
で
す

▼
道
路
は
誰
も
が
利
用
で
き
る
公
共
の
空

間
で
、私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い

施
設
で
す
。
い
つ
も
安
全
で
快
適
に
使
え

る
よ
う
、大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

◉
道
路
上
に
伸
び
た
枝
や
看
板
、歩
道
へ
の

　
乗
り
入
れ
の
た
め
に
鉄
板
な
ど
を
置
く

　

こ
と
は
、不
慮
の
事
故
に
つ
な
が
り
ま

　
す
。
定
期
的
な
手
入
れ
や
、物
を
置
か
な

学
校 

②
初
倉
南
・
湯
日
・
初
倉
小
学
校

③
金
谷
・
五
和
小
学
校 

④
島
田
第
一
・

第
五
・
大
津
小
学
校 

⑤
六
合
・
六
合
東

小
学
校

持
ち
物
／
フ
ッ
化
物
塗
布
申
込
書
、塗
布

代
金
２
０
０
円
、マ
ス
ク

　
※
⑤
の
み
靴
下

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

※
会
場
の
変
更
は
可
能
で
す
。詳
し
く
は
、

学
校
で
配
布
し
て
い
る
「
フ
ッ
化
物
塗

布
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

８
月
は
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
強
化
月
間
で
す

▼
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
寄
付
さ
れ
た
食
品
は
、食
の

支
援
を
望
む
人
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

と
き
／
８
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
（
１
階
）、金
谷

南・川
根
支
所
、六
合・初
倉
公
民
館

対
象
食
品

◉
米
・
缶
詰
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
、

　
常
温
で
保
存
で
き
る
も
の

◉
賞
味
期
限
が
２
カ
月
以
上
あ
る
も
の

◉
未
開
封
で
、破
損
し
て
い
な
い
も
の

※
７
月
〜
８
月
に
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事

　
業
を
活
用
し
た「
し
ま
だ
子
ど
も
食
糧

　
支
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
合
宿
中
止
の
お
知
ら
せ	

▼
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
に
向
け
て
、７
月
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
次
の
代
表
合
宿
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、中

　
　
　
お
知
ら
せ 

止
と
な
り
ま
し
た
。

◉
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル 

卓
球
代
表

◉
モ
ン
ゴ
ル 

ボ
ク
シ
ン
グ
代
表

※
こ
れ
ま
で
実
施
し
た
合
宿
の
写
真
展
を

市
内
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
資
源
活
用
課 

☎
３
６-

７
２
１
４

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
の

　
　
　
　
　
　
届
出
書
縦
覧
を
行
い
ま
す

▼
大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
第
５
条
第
１

項
の
規
定
に
よ
る
新
設
の
届
出
書
が
提
出

さ
れ
ま
し
た
の
で
、縦
覧
を
行
い
ま
す
。

意
見
の
あ
る
人
は
、静
岡
県
知
事
に
対
し

て
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

届
出
者
／
大
井
川
農
業
協
同
組
合

届
出
内
容
／
大
規
模
小
売
店
舗
の
新
設

店
舗
の
名
称
／KAD

O
D

E O
O

IG
AW

A

縦
覧
場
所
／
商
工
課（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

縦
覧
期
間
／
９
月
29
日
㈫
ま
で
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
土・日・祝
日
を
除
く
）

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

重
度
心
身
障
害
者（
児
）医
療
費
助
成
金

　
　
　
受
給
者
証
更
新
申
請
の
受
付
開
始

▼
重
度
の
障
害
の
あ
る
人
が
医
療
機
関
窓

口
で
受
給
者
証
を
提
示
す
る
と
、医
療
費

（
保
険
診
療
分
）の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
る

た
め
に
は
、毎
年
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
者
は
、持
ち
物
な
ど
を
確
認
し
、期
日

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級・２
級

しまだ情報
Shimada City Information

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
HP :https://www.city.

shimada.shizuoka.jp 電子申請QR

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

な
ど
が
中
止
・
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、主

催
者
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◉
道
路
上
に
で
き
た
穴
な
ど
に
よ
り
、車

両
が
損
傷
を
受
け
る
事
故
も
発
生
し
て

い
ま
す
。
舗
装
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど

の
構
造
物
の
破
損
や
危
険
箇
所
を
発
見

し
た
場
合
は
、電
話
や
E
メ
ー
ル
な
ど

で
す
ぐ
や
る
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

現
場
を
確
認
の
上
、応
急
処
置
や
補
修

作
業
を
行
い
ま
す
。

※
私
道
な
ど
、対
象
外
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

問
す
ぐ
や
る
課 

☎
３
６-

７
１
５
２

*suguyaru@
city.shim

ada.lg.jp

静
岡
県
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

▼
静
岡
県
で
は
、毎
年
７
月
の
１
カ
月
間

「
静
岡
県
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、献
血
者
数

が
減
少
し
、こ
の
ま
ま
で
は
必
要
量
の
血

液
確
保
に
支
障
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
場
所
は
、県
内
３
カ
所
の
献
血

ル
ー
ム
の
他
、静
岡
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
、「
献
血
バ
ス
」

の
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確

認
で
き
ま
す
。

【
献
血
ル
ー
ム
】

①
献
血
ル
ー
ム
あ
お
ば（
静
岡
市
）

②
献
血
ル
ー
ム
み
ゅ
う
ず（
浜
松
市
）

③
献
血
ル
ー
ム
柿
田
川（
清
水
町
）

問
中
部
保
健
所
衛
生
薬
務
課 

　
☎
０
５
４-

６
４
４-

９
２
８
９

展
示
期
間
／
①
10
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰ 

　
②
11
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰ 

③
11
月
13

　
日
㈮
〜
15
日
㈰

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
最

　
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

応
募
作
品

▽
審
査
展
示
部
門
／
文
芸（
短
歌・俳
句・

　

川
柳
な
ど
）、絵
画
、ペ
ン
書
道
、書
道
、

　
写
真（
自
由
作
品
・
島
田
の
魅
力
部
門
）

▽
無
審
査
展
示
部
門
／
山
野
草
、手
編
み
、

　

水
墨
画
、華
道
、押
し
花
、絵
手
紙
、絵

　
画
、手
工
芸
、書
道
、テ
ー
マ
写
真
（「
う

　
ち
ら
の
孫
」、「
う
ち
ら
の
じ
ぃ
じ
ば
ぁ

　
ば
」）、陶
芸
、版
画
、植
物
画
、裂
織
な
ど

出
品
料
／
審
査
展
示
部
門 

１
０
０
０
円

　
（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

　
無
審
査
展
示
部
門 

無
料（
展
示
に
必
要

　
な
装
備・経
費
は
応
募
者
負
担
）

応
募
方
法

 

▽
審
査
展
示
部
門
／
作
品
に
出
品
票
を
添

え
て
、指
定
日
時
に
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
へ

◉
文
芸 

７
月
31
日
㈮ 

第
１
会
議
室

◉
写
真 

８
月
23
日
㈰ 

第
１
会
議
室

◉
ペ
ン
書
道 

８
月
23
日
㈰ 

視
聴
覚
室

◉
絵
画 

８
月
29
日
㈯ 

視
聴
覚
室

◉
書
道 

９
月
３
日
㈭ 

視
聴
覚
室

※
搬
入
時
間
は
、午
前
10
時
〜
正
午
で
す
。

　
た
だ
し
、ペ
ン
書
道
は
午
前
10
時
〜
午

　

後
４
時
で
す
。

▽
無
審
査
展
示
部
門
／
９
月
10
日
㈭ 

午

　

前
10
時
〜
正
午
に
、出
品
票
を
プ
ラ
ザ

　
お
お
る
り
第
１
会
議
室
へ

問
島
田
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
３
６-

５
４
２
０

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
６

問
中
部
保
健
所
榛
原
分
庁
舎

　
☎
０
５
４
８-

２
２-

１
１
５
１

*kfchuubu-eiyaku@
pref.

　

 shizuoka.lg.jp

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
４
０
７

65
歳
以
上
の
低
所
得
者
介
護
保
険
料
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
軽
減
さ
れ
ま
す

▼
令
和
元
年
10
月
の
消
費
税
引
き
上
げ

に
伴
い
、第
１
号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の

人
）
の
う
ち
所
得
段
階
が
第
１
段
階
か
ら

第
３
段
階（
世
帯
非
課
税
）の
人
の
介
護
保

険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
軽
減
は
、令
和

２
年
度
の
保
険
料
か
ら
対
象
と
な
り
ま

す
。
な
お
、令
和
２
年
度
の
年
額
保
険
料

は
、次
の
と
お
り
で
す
。

【
令
和
２
年
度 

段
階
別
の
年
額
保
険
料
】

※
各
所
得
段
階
の
対
象
者
な
ど
詳
細
は
、

７
月
中
旬
に
対
象
者
に
郵
送
さ
れ
る
納

入
通
知
書（
ハ
ガ
キ
ま
た
は
封
書
）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
８
７

令
和
２
年
度
島
田
市
職
員
採
用
試
験

▼
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
島
田

市
職
員
の
第
２
回
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。
個
性
を
生
か
し
て
「
市
の
ま
ち
づ
く

り
を
行
い
た
い
」
と
い
う
人
の
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一
次
試
験
日
／
９
月
20
日
㈰

募
集
職
種
／
人
数

◉
一
般
事
務（
高
卒
・
短
大
卒
）年
齢
25
歳

　
ま
で
／
若
干
人

◉
一
般
事
務（
地
方
創
生
枠
）年
齢
27
〜
38

　
歳
ま
で
／
若
干
人

◉
一
般
事
務（
福
祉
枠
）年
齢
27
〜
38
歳
ま

　
で
／
若
干
人

◉
土
木
技
術（
高
卒
・
短
大
卒
）年
齢
30
歳

　
ま
で
／
若
干
人

◉
建
築
技
術（
高
卒
・
短
大
卒
）年
齢
30
歳

　
ま
で
／
若
干
人

◉
電
気
技
術（
高
卒
・
短
大
卒
）年
齢
30
歳

　
ま
で
／
若
干
人

◉
機
械
技
術（
高
卒
・
短
大
卒
）年
齢
30
歳

　
ま
で
／
若
干
人

◉
保
育
士・年
齢
30
歳
ま
で
／
若
干
人

募
集
期
間
／
７
月
27
日
㈪
〜
８
月
28
日
㈮

　
（
必
着
）

申
し
込
み
／
受
験
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

　
直
接
人
事
課
へ

受
験
申
込
書
（
試
験
案
内
）
の
配
布
／
人 

　
事
課(

本
庁
４
階)

・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

は
、試
験
案
内
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
人
事
課 
☎
３
６-

７
１
３
６

第
63
回
島
田
市
民
文
化
祭 

作
品
募
集

 

応
募
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人（
中
学
生
以
上
）、市
文
化
協
会
員
、市

内
の
教
室
に
所
属
す
る
人

　
　
　
募
集 

所
得
段
階

年
額
保
険
料

第
１
段
階

１
万
８
４
０
０
円

第
２
段
階

２
万
７
５
０
０
円

第
３
段
階

４
万
２
８
０
０
円
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看
護
専
門
学
校 

学
校
説
明
会
の
開
催

と
き
／
８
月
17
日
㈪ 

午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
〜
）

と
こ
ろ
／
島
田
市
立
看
護
専
門
学
校

対
象
／
今
年
度
受
験
生
で
、オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
人

内
容
／
学
校
説
明
、個
別
相
談

定
員
／
40
人

申
し
込
み
／
電
話
で
看
護
専
門
学
校
へ

問
看
護
専
門
学
校 

☎
３
７-

０
９
８
７

第
14 
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

自
治
会
対
抗
親
善
大
会

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

　
と
き
／
９
月
13
日
㈰ 

午
前
９
時
か
ら

　
対
象
／
市
内
在
住
の
人

　
参
加
費
／
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

　
申
込
期
限
／
８
月
14
日
㈮

【
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会
】

　
と
き
／
９
月
20
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分
か
ら

　
対
象
／
市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
人

　
参
加
費
／
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

　
申
込
期
限
／
８
月
21
日
㈮

【
共
通
】

　
と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

メ
イ
ン

　
ア
リ
ー
ナ

　
参
加
資
格
／
自
治
会
単
位
の
チ
ー
ム
編

　
成（
定
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、他
自

　
治
会
か
ら
３
人
以
内
で
補
充
可
）

　
申
し
込
み
／
申
込
書
に
参
加
料
を
添
え

　
て
、島
田
市
体
育
協
会
事
務
局
へ

問
島
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
☎
３
６-

７
２
１
９

応
募
方
法
／
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

※
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

※
応
募
の
中
か
ら
数
点
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課 

☎
３
６-

７
１
６
３

里
親
相
談
会

▼
生
ま
れ
た
家
庭
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
た
ち
を
迎
え
入
れ
、そ
の
成
長
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
「
里
親
制
度
」「
特
別

養
子
縁
組
制
度
」
で
す
。
子
ど
も
を
育
て

た
い
と
い
う
願
い
や
里
親
へ
の
不
安
に
つ

い
て
、相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
13
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟
B
会
議
室

対
象
／
里
親
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人

※「
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ
」

へ
の
、事
前
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

問
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ

　

 

☎
０
５
４-

６
５
６-

３
４
５
６

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
２
５
３

不
登
校
や
引
き
こ
も
り
等
に
悩
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
連
続
親
学
講
座

▼
子
ど
も
の
自
立
に
向
け
て
良
好
な
家
族

関
係
を
築
く
た
め
、気
持
ち
に
ゆ
と
り
を

持
て
る
よ
う
、ま
た
、立
ち
直
り
や
会
話
回

復
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
の
講

座
で
す
。
主
講
座
と
は
別
に
、自
由
な
語

「
親
子
体
操
教
室
」「
幼
児
ク
ラ
ブ
」の
募
集

▼
親
子
体
操
教
室
・
幼
児
ク
ラ
ブ
を
９
月

か
ら
再
開
し
ま
す
。
換
気
を
し
な
が
ら
、

ゆ
と
り
を
持
っ
た
空
間
で
実
施
し
ま
す
。

【
親
子
体
操
教
室
】

　
内
容
／
親
子
で
触
れ
合
い
な
が
ら
体
を

　
動
か
す
こ
と
を
楽
し
み
ま
す
。

　

と
き
／
第
１
木
曜
日 

午
前
10
時
30

　　　　
分
〜
11
時
30
分

【
幼
児
ク
ラ
ブ
】

　
内
容
／
季
節
の
行
事
、お
話
や
遊
び
な

　
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

　
と
き
／
９
月
・
１
月
は
第
４
木
曜
日
、10

　

月
〜
12
月
・
２
月
は
第
３
木
曜
日
、

　
　

３
月
は
第
２
木
曜
日 

午
前
10
時
30

　
　
分
〜
11
時
30
分

【
共
通
】

　
と
こ
ろ
／
こ
ど
も
館
多
目
的
室

　
対
象
／
平
成
29
年
４
月
２
日
〜
平
成
30

　　　　　　　　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

　
定
員
／
そ
れ
ぞ
れ
親
子
20
組

　
会
費
／
３
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

　
申
し
込
み
／
電
話
ま
た
は
直
接
こ
ど
も
館
へ

問
こ
ど
も
館 

☎
３
５-

０
０
６
３

し
ま
だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン
in
リ
バ
テ
ィ

　
　
　
　
　
思
い
出
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
募
集

▼
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
35
人
に
大
会

の
T
シ
ャ
ツ
を
リ
メ
ー
ク
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
マ
ス
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
期
間
／
７
月
31
日
㈮
ま
で

応
募
内
容
／
し
ま
だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン
の

　
思
い
出
エ
ピ
ソ
ー
ド（
１
４
０
字
以
内
）

応
募
資
格
／
ラ
ン
ナ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

　
応
援
者
な
ど
、誰
で
も
可

り
合
い
の
機
会「
ゆ
っ
た
り
座
談
会
」も
予

定
し
て
い
ま
す
。

【
立
ち
直
っ
て
い
く
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
】

　
と
き
／
８
月
20
日
㈭

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

大
会
議

　
室（
３
階
）

【
会
話
回
復
に
も
ス
テ
ッ
プ
が
あ
る
】

　
と
き
／
11
月
12
日
㈭

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 

大
会
議

　
　
　
（
１
階 

）

【
ひ
き
こ
も
り
改
善
者
の
親
と
し
て
の
体

験
を
ふ
ま
え
て
】

　
と
き
／
12
月
15
日
㈫

　
　

 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

第
３
多

目
的
室 （
３
階
）

【
本
人
と
の
粘
り
強
い
関
り
と
家
族
以
外

　
の
人
の
力 

】

　
と
き
／
令
和
３
年
２
月
19
日
㈮ 

　
　

 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 

大
会
議
室

　
　
（
１
階
）

【
共
通
】

　
受
講
料
／
無
料 

　
定
員
／
30
人

申
し
込
み
／
８
月
17
日
㈪
ま
で
に
、電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
社
会
教
育
課
へ

【
ゆ
っ
た
り
座
談
会
】

と
き
／
①
９
月
16
日
㈬ 

②
令
和
３
年
１

月
22
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
と
こ
ろ
／
①
市
役
所
会
議
棟
B
会
議

　
　
室 

②
市
役
所
会
議
棟
C
会
議
室

　
定
員
／
①
９
人 

②
15
人

　
　
　
教
室
・
講
座 

　
　
　
募
集 
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受
講
料
／
無
料

　
申
し
込
み
／
前
日
ま
で
に
、電
話
ま
た

　
　
は
フ
ァ
ク
ス
で
社
会
教
育
課
へ

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
３

　
FAX
３
７-
２
８
８
０

勇
気
づ
け
と
わ
く
わ
く
で
育
て
る 

　
　
〜
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
と
脳
の
働
き
〜

▼
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を
用
い
た
全
３
回
の

連
続
講
座
で
す
。
親
も
子
も
楽
し
く
な
る

子
育
て
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
／
９
月
10
日
㈭・24
日
㈭
、10
月
９
日
㈮ 

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

第
３
多
目

的
室（
３
階
）

対
象
／
０
歳
か
ら
９
歳
の
子
を
持
つ
親

講
師
／
内う

ち
だ田

育い
く
こ子

先
生

定
員
／
30
人
程
度
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

市
内
在
住・す
べ
て
参
加
で
き
る
人
優
先
）

受
講
料
／
無
料

託
児
／
定
員
15
人(

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

市
内
在
住
の
方
の
み)

申
し
込
み
／
８
月
３
日
㈪
〜
８
月
19
日
㈬

ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

電
子
申
請

持
ち
物
／
筆
記
用
具・飲
み
物

※
託
児
希
望
の
人
は
、別
途
お
知
ら
せ
。

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
３

韓
国
語
講
座（
初
級
１
）

   

〜
一
緒
に
楽
し
く
韓
国
語
を
学
ぼ
う
〜

▼
韓
国
語
を
ゼ
ロ
か
ら
勉
強
し
た
い
人
が

対
象
の
講
座
で
す
。

と
き
／
９
月
２
日・９
日・16
日・23
日・30

　
日
、10
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
、11

月
４
日（
全
て
水
曜
日
）い
ず
れ
も
午
後

７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
六
合
公
民
館 

第
１
・
第
２
集
会

室
、工
作
室

定
員
／
12
人

料
金
／
一
般
５
０
０
０
円
、会
員
４
０
０
０
円

持
ち
物
／
筆
記
用
具

申
し
込
み
／
受
講
料
を
持
参
の
上
、直
接

事
務
局
へ

問
島
田
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
☎
３
６-

７
８
１
４

ボ
ッ
チ
ャ
教
室（
無
料
）

▼
ボ
ッ
チ
ャ
は
、「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
」（
目

標
球
）
に
自
分
の
ボ
ー
ル
を
い
か
に
近
づ

け
る
か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
重
度
脳

性
麻
痺
者
も
し
く
は
同
程
度
の
四
肢
重
度

機
能
障
害
者
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
で
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種

目
に
な
っ
て
い
ま
す
。

と
き
／
①
９
月
８
日
㈫ 
②
９
月
12
日
㈯ 

③
９
月
14
日
㈪ 

①
③
午
後
７
時
30
分
〜

９
時 

②
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分  

と
こ
ろ
／
①
金
谷
体
育
セ
ン
タ
ー 

②
ロ
ー

ズ
ア
リ
ー
ナ 

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ 

③
川
根

体
育
館

対
象
／
市
内
在
住・在
学
ま
た
は
在
勤
の
人

　

※
①
③
の
み
、中
学
生
以
下
は
保
護
者

　
同
伴
。

定
員
／
①
②
各
30
人 

③
20
人

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、靴
入
れ
袋
、

タ
オ
ル
、飲
み
物

申
し
込
み
／
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
３
６-

７
２
１
９

室
内
ペ
タ
ン
ク
練
習
会（
無
料
）

▼
ペ
タ
ン
ク
は
、ボ
ー
ル
を
「
ビ
ュ
ッ
ト
」

と
呼
ば
れ
る
的
に
向
け
て
投
げ
合
い
、相

手
よ
り
近
づ
け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

誰
で
も
楽
し
め
ま
す
。

と
き
／
①
８
月
25
日
㈫ 

②
８
月
26
日
㈬  

③
８
月
29
日
㈯ 

①
③
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分 

②
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

と
こ
ろ
／
①
金
谷
体
育
セ
ン
タ
ー 

②
川

根
地
区
セ
ン
タ
ー 

③
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー

ナ 

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象
／
市
内
在
住・在
学
ま
た
は
在
勤
の
人

　
※
②
の
み
、中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

定
員
／
①
③
各
30
人 

②
20
人

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、靴
入
れ
袋
、

タ
オ
ル
、飲
み
物

申
し
込
み
／
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
３
６-

７
２
１
９

県
民
の
日
協
賛

「
無
料
開
放
日
&
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

▼
当
日
は
入
館
料
を
終
日
無
料
と
し
、午

後
８
時
ま
で
開
放
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
23
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

と
こ
ろ
／
博
物
館
本
館・分
館
、川
越
街
道

問
博
物
館
課 

☎
３
７-

１
０
０
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
出
張
個
別
相
談
会

▼
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
が
抱
え
る
不
安
や

悩
み（
生
活
・
就
業
・
法
律
問
題
）に
つ
い
て

の
出
張
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
15
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時

と
こ
ろ
／
藤
枝
市
役
所
西
館 

３
０
２
会

議
室（
３
階
）

申
し
込
み
／
電
話
で
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
へ（
当
日
受
け
付
け
も
可
）

託
児
／
無
料（
要
事
前
予
約
）

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４-

２
５
４-

１
１
９
１

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
１
５
９

ふ
じ
の
く
に
茶
の
都
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
企
画
展

　
「
浮
世
絵・蘭
字
に
み
る
お
茶
の
世
界
」

▼
お
茶
に
関
す
る
浮
世
絵
や
蘭ら

ん
じ字

に
焦
点

を
あ
て
、全
期
間
で
約
90
点
の
資
料
を
展

示
し
ま
す
。

と
き
／
７
月
23
日
㈭
㈷
〜
10
月
５
日
㈪

と
こ
ろ
／
博
物
館 

企
画
展
示
室（
２
階
）

観
覧
料
／
一
般
（
15
歳
以
上
）
３
０
０
円
、

学
生
・
70
歳
以
上
・
障
害
者
手
帳
を
持
つ

人 

無
料（
要
証
明
）

▽
関
連
イ
ベ
ン
ト

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
浮
世
絵
と
お
茶
を
楽
し
む
ワ
ー
ク

　

 

シ
ョ
ッ
プ
】 （
要
事
前
予
約
）

と
き
／
９
月
６
日
㈰ 

①
午
後
１
時
15

分
〜
２
時
15
分 

②
午
後
３
時
15

分
〜
４
時
15
分

　
と
こ
ろ
／
博
物
館 

多
目
的
ホ
ー
ル（
１
階
）

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
と
き
／
８
月
９
日
㈰
、９
月
13
日
㈰ 

午

　
　
後
１
時
30
分
〜
２
時 

　
と
こ
ろ
／
博
物
館 

企
画
展
示
室（
２
階
）

問
ふ
じ
の
く
に
茶
の
都
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
☎
４
６-

５
５
８
８

問
農
業
振
興
課 

☎
３
６-

７
４
０
９

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 
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小規模特認校入学生の募集 〜伊久美小学校〜
問学校教育課 ☎ 36-7955　問伊久美小学校 ☎ 39-0033　　　募集

国保年金課からのお知らせ
問国保年金課 後期高齢者医療・年金係 ☎ 36-7191　　　お知らせ

後期高齢者医療制度の保険料改定について
▶後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担
する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割
額」を合計して、個人単位で計算されます。保険料率は、医
療費の増加などを見込んで２年ごとに算定します。令和２・
３年度の保険料率などは、表のとおりです。
【その他の改定】
◉賦課限度額の引き上げ
◉均等割額軽減対象の拡大
　

【均等割額の軽減措置の特例の見直し】
均等割額は、所得の低い方の負担軽減を図るため、世帯の
所得の状況に応じて、法令により軽減措置が取られていま
す。軽減割合は、特例により上乗せされていましたが、令和
元年度より次のとおり見直しが図られました。

※軽減判定所得基準額は、世帯主および世帯の全ての被
　保険者の総所得金額などの合計です。
※（ ) 内の金額は、均等割額に対する軽減後の保険料額です。
※年金収入等が 80 万円以下などの要件を満たす場合は、
　介護保険料の軽減強化や年金生活者支援給付金の支給
　の対象となります。

区分 平成 30 年度
令和元年度

令和２年度
令和３年度

所得割率 7.85% 8.07%

均等割額 4 万 400 円 4 万 2,100 円

賦課限度額 62 万円 64 万円

均
等
割
保
険
料
軽
減
措
置

5 割軽減
対象所得
※金額変更

33 万円
＋28 万円
×被保険者数

33 万円
＋28 万 5 千円
×被保険者数

2 割軽減
対象所得
※金額変更

33 万円
＋ 51万円
×被保険者数

33 万円
＋ 52 万円
×被保険者数

■ 後期高齢者医療保険料率等の改定表

■ 均等割額軽減割合の改定表

軽減判定
所得基準額

令和
元年度

令和
２年度

令和
３年度

33 万円以下
（かつ、同じ世
帯の被保険者
全員の年金収
入が 80 万円
以下で、そ の
他の収入がな
い場合）

8 割
（8,000 円）

7 割
（1万2,600円）

7 割
（1万2,600円）

33 万円以下
8.5 割

（6,000 円）
7.75 割

（9,400 円）
7 割

（1万2,600円）

申し込み／学校教育課に備え付けの「小規模特認校指定変
　更申出書」に必要事項を記入の上、学校教育課へ提出

学校説明会・見学会
【学校説明会】
　とき／８月 27 日㈭ 午後７時から
　ところ／市役所 第３委員会室南 （4 階）
　申し込み／前日までに電話で学校教育課へ

【学校見学会】
　とき／①９月 24 日㈭ ②９月 25 日㈮ いずれも午前 10

　時 30 分〜正午
　ところ／伊久美小学校
　申し込み／前日までに電話で学校教育課へ
※見学会以外の日や子どもの同行を希望される場合は、　
　学校教育課にご相談ください。

来年度入学生の募集
▶伊久美小学校は、豊かな自然の中、少人数で学ぶ環境を希
望する市内の児童が、通学区域に関係なく入学できる「小規
模特認校」制度の指定を受けています。この学校で「自然の
恵み」「生命の大切さ」「人の温かさ」を学んでみませんか。
受付期間／10 月１日㈭〜30 日㈮
対象学年／全ての学年
就学期間／令和３年４月１日から
※伊久美小学校は、令和６年４月に島田第一小学校と統合
　しますが、本制度は継続することを前提として、他校での
　実施を検討しています。
募集定員／全学年で約 10 人
募集要件／児童の安全を確保した交通手段での通学（自家
　用車での送迎およびコミュニティバスの利用可）
※コミュニティバス代（定期代）は、市が負担します。
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子育て応援サイトQR

■現況届の提出について
▶８月は「児童扶養手当現況届」の提出時期です。手当
の受給資格がある人には、７月中に通知を郵送します。
通知に従い、届け出をしてください。
必要なもの／通知、印鑑、養育費等に関する申告書、所得

情報の収集に係る同意書、児童扶養手当聞き取り表、
児童扶養手当の証書（全部・一部支給の人のみ）など

提出場所／子育て応援課、金谷南・金谷北・川根地域
総合課

申請期間／８月３日㈪〜31日㈪
受付時間／午前８時30 分〜午後５時15 分（土・日曜日、

祝日を除く）
【児童扶養手当とは】
　児童扶養手当は、ひとり親家庭の生活の安定と自立
　の促進を通して、児童福祉の増進を図る制度です。
対象／次の全てに該当する家庭
①母子・父子家庭、両親のいない家庭またはこれに準ず

る状況にある家庭。
② 18 歳に達する日以降、最初の３月 31日までにある児

童を監護養育していること（児童が中程度以上の障
害を有する場合は 20 歳未満まで）

問子育て応援課 ☎ 36-7159

■てくてくコールセンター始めます　☎︎ 34-3285
▶お子さんのこと、ご家族の健康のことなど、お困りのこ
とがありましたらお電話ください。保健師が対応します。
受付時間／午前８時30分〜午後５時 15 分（土・日曜日、

祝日を除く）
◉担当保健師への相談や連絡
◉お子さんやご家族の健康相談
◉母子健康手帳の交付について
◉赤ちゃん訪問について　　 ◉予防接種について
◉子どもの健診について　　◉各種予約・講座の受付
問健康づくり課 ☎ 34-3285

█ 託児所付きママさん教室参加者募集
▶子育てで忙しいママさんを対象をした、ニュースポーツ教
室です。託児付きで、安心してスポーツに熱中できます。
内容／ワンバウンドふらばーる、バレーボール、トランポ

ウォークなど
とき／９月11日・18 日・25 日、10 月２日・9 日 （全て金

曜日）  午後 7 時 10 分〜 8 時 30 分
ところ／金谷体育センター
対象／子育て中のお母さん
定員／ 30 人
料金／ 1,000 円（初回に集金）
申し込み／電話でスポーツ振興課へ
持ち物／体育館シューズ、飲み物、タオル、膝サポーター
（任意）

託児／２歳児から小学校２年生まで（定員 20 人）
※各教室の１週間前までに、申し込みをお願いします。

当日の受け付けは、できません。

█ 川根トランポウォーク教室 参加者募集
▶誰でも気軽に行うことができる、トランポウォーク教
室の参加者を募集します。
とき／９月２日・９日・16 日・23 日・30 日 （全て水曜日）
　午後 7 時 30 分〜 9 時（全て水曜日）
ところ／川根地区センター
対象／市内在住または在勤で 18 歳以上の人
定員／ 30 人
料金／ 1,000 円（初回に集金）
申し込み／電話でスポーツ振興課へ
持ち物／体育館シューズ、飲み物、タオル

【トランポウォークとは】
　トランポウォークは、ミニトランポリンの上でウオーキ
　ングを行う、足腰への負担が少ない有酸素運動です。
　愛好者も年々増加している人気の運動法で、筋力アッ
　プや姿勢の改善などが期待されます。
問スポーツ振興課 ☎ 36-7219 

児童扶養手当現況届について



だ よ り図 書 館
島田図書館 ☎ 36-7226　金谷図書館 ☎ 46-3246　川根図書館 ☎ 53-2289
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【8 月の休館日】
共通／ 3 日㈪・11日㈫・17 日㈪・24 日㈪・31日㈪
図書整理日／ 26 日㈬

お知らせ
■ 暑い季節の本・CD・DVD の取り扱いに注意！ ■ 便利な自動貸出機をご利

用ください

【島田】1日㈯、2 日㈰、8 日㈯、9 日
㈰、15 日㈯、22 日㈯☆、29 日㈯

【金谷】2 日㈰◆、23 日㈰◆
【川根】22 日㈯❀
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　◆：午後１時 30 分〜２時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後とも開催

▶︎島田図書館には、自動貸出機があり、
図書の貸し出し手続きを自分で行うこ
とができます。
　画面をタッチするだけの簡単な操作
で図書を借りることができるので、お
気軽にご利用ください。
※ CD、DVD、付録のある図書などに

ついては、カウンターでの貸し出しと
なります。

■ 8 月のおはなし会

▶図書館で貸し出している本・CD・DVD の本体やケースを、高温の状態
に長時間さらすことは、変形や劣化の原因となります。場合によっては、使
用できなくなってしまうこともあります。直射日光の当たる場所や、屋外・
車内など高温になりやすい場所での保管や長時間の放置は、避けましょ
う。ご理解とご協力をお願いします。

トピックス

■ 夏休み小学生 1日体験図書館員の募集
お知らせ

私のおすすめの一冊
天才はあきらめた

自分は天才ではない、そう思っている君へ。
君は、天才に対して嫉妬したことがあるだろ

うか。天才じゃなくたって、才能がなくたって、努
力することはできる。きっとこの本を読めば、あ
なたは今の自分が好きでたまらなくなるだろう。

今月の紹介者 森
も り た

田良
つかさ

さん
（静岡大学教育学部附属島田中学校図書委員）

■ おすすめの一冊情報
タイトル／天才はあきらめた
著者／山

やまさと

里亮
り ょ う た

太
出版／朝日新聞出版
ページ数／ 255 ページ
発行／ 2018 年 7 月

ところ／①島田図書館 ②金谷図書館 ③川根図書館
とき
　① 8 月18 日㈫・19 日㈬・20 日㈭・21日㈮
　② 8 月19 日㈬・20 日㈭
　③ 8 月18 日㈫ いずれも午前 10 時〜午後 3 時
　※希望の日と会場を選んでください（1 人 1 館まで）。
対象／市内の小学 4・5・6 年生
定員／①〜③各日 2 人
内容／図書館の本が貸し出されるまでの流れを見学し、窓口業務などの

図書館員の仕事を体験
持ち物／エプロン、弁当、飲み物、ブックカバーをかける本 3 冊（ハードカ

バー）、マスク、図書館カード（持っている人）
※動きやすい服装でお越しください。
申し込み／本人またはその保護者が電

話または直接、希望する図書館へ
※友達の分など、まとめての申込みは受

け付けません。
申込期間／ 7 月17 日㈮〜 8 月 7 日㈮
※定員を超えた場合は抽選を行います

が、未経験の人を優先します。抽選結
果は、当選した人のみに連絡します。



「掲示板」は、市民から市民への情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共
性や公益性を尊重し、市および市民が不利益を被らないものとします。掲載方法など、
詳しくは電話でお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。
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█ みんなでソーレ！〜カヌーだよ！全員集合〜
問焼津青少年の家 ☎ 054-624-4675
とき／①８月23日 ②９月６日 ③10月18日 （全て日曜日） 

いずれも午前の部：午前８時 30 分〜正午、午後の部：午
後０時 30 分〜４時

ところ／焼津青少年の家および焼津漁港（小川地区）
内容／カヌー漕艇
対象／３歳以上 （乗船規定あり）
　※保護者１人につき、３歳〜就学前の幼児１人乗船可。
　※保護者１人につき、小学１〜３年生までの児童２人まで

　乗船可。
定員／各回 45 人（先着順）
参加費／ 300 円（保険料金、飲料代金）
申込締め切り日／①８月９日 ②８月23日 ③10月４日 （全

て日曜日） 午後４時までに、問い合わせ先へ

█ 令和２年度 静岡県介護サポーター育成事業
　 介護に関する入門的研修説明会
問㈱ 東海道シグマ 介護事業部 ☎ 054-255-4259
▶「介護に関する入門的研修」受講生の募集にあたり、説明
会を開催します。介護の仕事が初めてという人が対象です。
とき／８月７日㈮・18 日㈫ 午前 10 時〜正午
ところ／特別養護老人ホーム 菜の花（藤枝市内瀬戸 194-1）

█ 令和３年「島田市を音楽で元気に！第 10 回夢づくり
LIVE」の開催延期について

問杉村 ☎ 090-6807-5370
▶令和３年２月 28 日㈰に開催を予定していましたが、新型
コロナウイルス感染症拡大の影響により、同年８月 22 日㈰
に延期します。開催および参加者募集は、同年１月頃を予
定しています。

█ 防衛省採用試験（自衛官募集）
問自衛隊藤枝地域事務所 ☎ 054-643-6391
　:https://www.mod.go.jp/pco/sizuoka/
①防衛大学校学生

受付期間／ 10 月 22 日㈭まで
②防衛医科大学校医学科学生

 受付期間／ 10 月７日㈬まで
③防衛医科大学校看護学科学生（自衛官コース）

 受付期間／ 10 月１日㈭まで
【①②③の応募資格】高校卒業（または見込み）で 21 歳未

満の人
④航空学生

 応募資格／海上：高校卒業（または見込み）で 23 歳未満

の人 航空 : 高校卒業（または見込み）で 21 歳未満の人
⑤一般曹候補生

 応募資格／ 18 歳以上 33 歳未満の人
【④⑤の受付期間】９月10 日㈭まで
※年齢は、令和３年４月１日現在

█ 県民の日おもてなし体験イベント「金谷宿を識（知）る」
問島田市観光協会  ☎ 46-2844 ℻ 46-2861
　*kankou@shimada-ta.jp
▶金谷宿を巡るウォーキングです。
とき／８月 23 日㈰ 午前９時〜午後２時
集合場所／ JR 金谷駅
申し込み／ 8 月18 日㈫までに、E メール・電話・ファクスの

いずれかで問い合わせ先へ
参加費／無料（昼食は各自）
その他／雨天中止 ※中止の場合は、当日午前7時までに連絡。
主催／かなや観光ボランティアの会

█ 島田樟誠高等学校 夏のオープンスクール 参加者募集
問島田樟誠高等学校 ☎ 37-3129（瀧

たき
）

　:http://www.shosei.ed.jp/
とき／ 8 月１日㈯・２日㈰ ①午前 9 時〜10 時 30 分（受け

付け 午前 8 時 30 分から） ②午後１時〜２時 30 分（受
け付け 午後０時 30 分から）

ところ／島田樟誠高等学校 （伊太 2075-1）
コース・内容／▷全体会 ▷進学探究・キャリア探究コース：体

感タイム（部活動・講座）、ティータイム ▷特別進学コース：
コース概要説明、体験授業、個別面談、ティータイム

申し込み／ 8 月１日㈯までに、ホームページから申し込み

█ 求職者支援訓練
　 即戦力に繋がるスキルが身につくパソコン基礎科
問 HYRS パソコン教室石津校 ☎ 050-3422-7262
内容／エクセル・ワード・パワーポイントの基礎から応用まで
とき／9月14日㈪〜12 月11日㈮ 午前９時〜午後３時 25 分
対象／ハローワークで求職申し込みをしている失業中の人
定員／ 15 人（選考あり）　 教材費／ 9,020 円（税込）
申し込み／８月17 日㈪までに住所所轄のハローワーク窓口へ

█ 蓬萊橋 8
や く な し
97.4 茶屋イベント開催

問蓬萊橋 897.4 茶屋 ☎ 32-9700
とき／７月 23 日㈭㈷〜26 日㈰ 
内容／ 1,000 円以上お買い上げでガラポン抽選、冷茶 Sサ

イズ100 円、各種ジェラート・茶氷・和紅茶 50 円割引、一
番茶使用 897.4 ブランド茶 300ｇ1,080 円など
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▶できるだけ1 回で済ませたい人向け（完全予約制）
ところ／市役所、ローズアリーナ、はなみずき、初倉地区総

合センター、六合公民館、夢づくり会館、チャリム21
実施時期／9 月〜令和3 年2 月
受診票発送／8 月上旬（予定）

▶かかりつけ医で受けたい人向け
ところ／島田地区開業医等委託医療
実施時期／6 月〜令和3 年2 月
受診票発送／5 月下旬
※医療機関で、都合の良い日に受診できます。

▶家の近くで受けたい人向け（予約不要）
ところ／はなみずき、六合公民館、初倉地区総合センター、

夢づくり会館、各公民館 など
実施時期／7 月〜10 月
受診票発送／6 月下旬

■総合がん検診

■地区まわり検診

■個別検診

項　目

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

子宮
頸
がん

乳
がん

前立
腺
がん

肝炎
骨粗
しょ
う症

歯周

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

▶がんは、わが国の死因第1 位です。日本人の2 人に1 人が、
がんにかかり、3 人に1 人が命を落としています。がんは、進行
した段階で初めて症状が出ることが多く、初期段階で自覚症
状が出ることはほとんどありません。自覚症状がないうちに、
定期的に検診を受けることが大切です。気になる症状などが
ある場合、検診ではなく早急に医療機関を受診してください。
※状況により、検診を中止する場合があります。

受けておけばよかった・・・となる前に、がん検診を受けましょう

問健康づくり課 ☎︎ 34-3281

　検診会場と検診車内の換気・消毒の徹底をします。受診
者の皆さんには、マスク・靴下の着用をお願いします。ご理解
とご協力をお願いします。

項　目

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

子宮
頸
がん

乳
がん

前立
腺
がん

肝炎
骨粗
しょ
う症

歯周

○ ○

項　目

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

子宮
頸
がん

乳
がん

前立
腺
がん

肝炎
骨粗
しょ
う症

歯周

○ ○ ○ ○ ○

受けよう ! がん検診

※以下のいずれかに該当する人は、受診をお断りします。
◉検診当日の体温が、37.5℃以上の人
◉喉の痛み・咳・身体のだるさがある人
◉味覚・嗅覚が低下している人
◉2 週間以内に37.5℃以上の発熱があった人
◉2 週間以内に、新型コロナウイルス感染症の患者やそ

の疑いのある人との接触歴がある人（同居人や職場内な
どでの発熱を含む）

◉2 週間以内に、海外への渡航歴がある人またはそれら
の人と家庭や職場などで接触歴のある人

【検診の種類と内容】

CHECK！

　市では、あらかじめ市へ「希望登録」を行った人に、
がん検診受診票を実施時期に合わせて送付してい
ます。登録がない人には、受診票が送付されません
ので、希望者は健康づくり課までご連絡ください。
※受診する際は、予約不要の医療機関にも受診可能

か確認をしていただくよう、お願いします。



名称 対象 ※1 内容
料金 ※ 2

20 歳〜 39 歳 40 歳〜 69 歳

胃がん検診

① 40 歳以上の人
② 20 歳 か ら 39 歳

までの希望者

問診・バリウム検査 2,610 円 1,030 円

大腸がん検診 問診・便潜血反応検査 1,030 円 510 円

胸部健康診断
（結核・肺がん）

問診・胸部 X 線検査 830 円 300 円

喀
か く た ん

痰検査 510 円（50 歳以上の該当者）

子宮頸がん検診
20 歳 以上で、前年
度に市の検診を受け
ていない女性

問診・内診・子宮頸部細胞診 個別検診：1,880 円
集団検診：1,150 円

乳がん検診
40 歳 以上で、前年
度に市の検診を受け
ていない女性

問診・乳房 X 線検査（マンモ
グラフィ）

個別検診：1,930 円
集団検診：1,620 円（40 〜 49 歳）

1,120 円（50 〜 69 歳）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 問診・血液検査
個別検診：1,880 円
※特定同時受診の場合は 1,030 円
集団検診：1,030 円

名称 対象 内容 料金

肝炎ウイルス検診 ① 40 歳以上の人
② 41 歳以上の未受診者 問診・血液検査 ① 40・45・50・55・60・65 歳：無料

②①以外の 41〜 69 歳：1,250 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70
歳の女性 骨密度測定 70 歳以外：1,030 円

歯周疾患検診 40・50・60・70 歳の人 問診・歯周疾患検診 70 歳以外：1,030 円

■各種がん検診

■その他の検診

※1：年度末年齢　※2：70歳以上は無料（前立腺がんを除く）

大腸がん経験者
（男性）

もともと、がん家系であること
や投薬の関係で、がんのリスク
が高かったため、検診を毎年
受診していました。その中で、
石灰化した乳がんがあること
が発覚。乳がんの場合、触診
でしこりを確認することで見
つかることもありますが、石灰

化したものは自分では分からず、検査をしなければ
見つかりません。検診の大切さを実感しました。

乳がん経験者
（女性）

検診の案内が届いたので、大
腸がん検診を受診しました。
結果は、要精密検査。自覚症
状はありませんでしたが、精密
検査を受けたところ、大腸がん
であると分かり、すぐに手術を
受けました。術後の経過も良
く現在は、病院の検査と市の

がん検診を受診しています。家族と一緒に元気に過
ごすことができ、受けて良かったと心から思います。
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母子健康手帳交付・乳幼児健診など
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★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

月8
種別 ところ 対象 日 時間 持ち物

母子健康手
帳交付

保健福祉センター
子育て世代包括
支援センター

市内に住民登録がある妊婦 ㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

妊娠届出書、マ
イナンバーが分
かる書類など

7 か月児
健康相談★

保健福祉センター
乳幼児室 令和 2 年 1 月生まれ

Ａブロック 4 日㈫ 新型コロナウイ
ルス感 染 症 拡
大防止のため、
相 談 や健 診を
予約制で行いま
す。対象者には、
受付 時 間や注
意事項をハガキ
で 通知します。
内容をご確認の
上、受診してく
ださい。なお、
状況により中止
する場合があり
ます。

母 子健 康手帳、
バスタオル、ハン
カチ、アンケートＢブロック 18 日㈫

1歳6か月児
健診★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 平成 31 年 1 月生まれ

Ａブロック 18 日㈫
母子健康手帳、
アンケート

Ｂブロック 4 日㈫

3 歳児健診
★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 平成 29 年 7 月生まれ

Ａブロック 6 日㈭ 母子健康手帳、
アンケート、朝
採った尿Ｂブロック 20 日㈭

フッ化物塗布 保健福祉センター
予防健診室

① 1 歳 6 か月児 ② 2 歳児 ③ 2 歳
6 か月児 ④ 3 歳児 ⑤ 3 歳 6 か月児
※上記対象月以外で、塗布を希望す

る場合はご相談ください。

4 日㈫
6 日㈭

18 日㈫
20 日㈭

13:00 〜15:30

母 子健 康手帳、
タオル、塗布 1 回
200 円
※塗布は半年ごと

受けましょう。

予約制
乳幼児相談

保健福祉センター
乳幼児室

乳幼児（要電話予約：☎ 34-3285）
※健康相談、栄養相談、離乳食相談、助産師相談 母子健康手帳

乳幼児
自由計測

保健福祉センター
自由計測の部屋

（1 階・小児科検
診室）

乳幼児（自由測定） ㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

離乳食
講習会

保健福祉センター
乳幼児室ほか

令和 2 年4 月生まれの子の保護者
託児あり（予約制） 7 日㈮

14:00 〜15:00
【受付】
託児希望あり
13:10 〜13:50
託児希望なし
13:30 〜13:50

母子健康手帳、
筆記用具、アン
ケート

食生活相談 保健福祉センター
小会議室 乳幼児からお年寄りまで（予約制）

4 日㈫ 9:00 〜12:00

25 日㈫ 13:30 〜16:30



成人健康相談など

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html
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種別 ところ 日 時間 相談内容など

不妊・不育
専門相談

県内 3 カ所で実施します。場所や日程など詳細は、県
不妊・不育専門相談センターにお問い合わせください。

予約制（事前に電話でご連絡ください）
県不妊・不育専門相談センター
☎ 080-3636-3229
※電話相談あり（祝日を除く）：火曜日10:00 〜

19:00、木・土曜日10:00 〜15:00 

骨髄バンク
ドナー登録

藤枝総合庁舎
別館 2 階

6 日㈭　 18:00 〜19:40 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-927320 日㈭　 9:15 〜11:00

HIV抗体検査・
性感染症検査・
肝炎ウイルス

（B・C 型）検査

藤枝総合庁舎
別館 2 階

6 日㈭　 18:00 〜19:40
予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-9273

（匿名･秘密厳守・相談無料）
※ 20 日㈭は、HTLV-1 検査も実施。

20 日㈭　 9:15 〜11:00

精神保健福祉
総合相談

中部健康福祉
センター

4 日㈫　 13:30 〜 予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）
※こころの健康などに関すること。

19 日㈬　 14:30 〜

27 日㈭　 14:00 〜

依存症相談 県精神保健福祉
センター

6 日㈭　
17 日㈪　
20 日㈭　

13:00 〜16:00

予約制
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）
※薬物・アルコール・ギャンブルなどへの依存。

断酒会相談 中部健康福祉
センター 4 日㈫　 13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）

自死遺族支援
個別相談

県精神保健福祉
センター 5 日㈬　

13:00 〜16:00
予約制（㈪〜㈮ 8:30 〜17:00）
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）御殿場健康福祉

センター 19 日㈬

自死遺族の
つどい

ぬまづ健康福祉
プラザ（サンウェ
ルぬまづ）

15 日㈯ 13:30 〜15:30
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245
※ありのままの思いを語り合い、支え合う場です。



夜間の診療 午後 5 時〜 7 時

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html
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※夜間の診療については、必ず当番医に電話でご確認くだ
さい。13 日㈭・14 日㈮を含む午後 7 時以降については、
志太・榛原地域救急医療センター（下記）にご連絡くださ
い。10 日㈪㈷の昼間は、島田市休日急患診療所（次ペー
ジ）で受診できます。

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

27日㈭ たぐちクリニック（日之出町） 39-5920

28日㈮ 西山医院（南一丁目） 37-7208

31日㈪ はなみずき通りクリニック（旗指） 33-5550

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

3日㈪ 安藤整形外科（旭二丁目） 33-7500

4日㈫ 伊藤医院（大川町） 35-6693

5日㈬ 片岡医院（本通七丁目） 36-5104

6日㈭ 小沢クリニック（宮川町） 35-2278

7日㈮ おかにし内科クリニック（南原） 38-7211

11日㈫ 鈴木内科医院（道悦四丁目） 37-5165

12日㈬ 生駒脳神経クリニック（大津通） 37-3155

17日㈪ 加藤整形外科クリニック（三ッ合町） 35-1565

18日㈫ きむら島田駅南クリニック
（横井三丁目） 37-1155

19日㈬ さくらいファミリークリニック
（三ッ合町） 36-3826

20日㈭ しのざき消化器科内科医院
（元島田） 33-1100

21日㈮ 齋藤医院（東町） 35-3315

24日㈪ 島田南耳鼻咽喉科（南二丁目） 33-3737

25日㈫ おおるり眼科クリニック（南一丁目）35-7717

26日㈬ 田代クリニック（井口） 30-5550

【志太・榛原地域救急医療センター】☎ 054-644-0099
※金曜日の診療科目・時間が変わりました。
　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時 → 午後 7 時 30 分〜10 時
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜金曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　土・日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜金曜日　内科・小児科
　　　　　土・日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶小児科のみの診療日「8 月」午後 10 時～翌朝 7 時
　1日㈯・9 日㈰・16 日㈰・23 日㈰・30 日㈰

  　午後 7 時 30 分以降の診療

▶夜間診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、飲んでいる薬

藤枝駅
JR東海道線

藤枝総合庁舎

救急医療センター

国道1号

  　医療情報検索サイト

医療ネットしずおか:http://www.qq.pref.shizuoka.jp/
「今診てもらえる」県内の医療機関や休日・夜間当番医を検
索できます。必ず電話でご確認の上、受診してください。



休日の診療連絡帳 午前 9 時〜午後 5 時
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【島田市休日急患診療所】☎ 35-1799
ところ／島田市民病院内（西側の面会者入口奥）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31 日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科･小児科（島田市医師会医師による診察）

  　休日などの診療

休日急患
診療所

休日診入口
面会者入口

正面玄関

ロータリー

健診センター

救急
センター

タ
ク
シ
ー

島田市民病院

▶休日診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、お薬手帳、飲んでいる薬

※処方薬は、診療所内での受け取りが可能になりました。

■　食中毒・感染症予防にも
「こんな時には手洗い！」

■　未開封の布製マスクを集めています

問健康づくり課 ☎ 34-3285

問健康づくり課 ☎ 34-3282

【手洗い、5 つのタイミング】
①公共の場所から帰ったとき 
②咳やくしゃみくしゃみ、鼻をかんだとき
③ご飯を食べる前と後
④病気の人の世話をしたとき
⑤外にあるものに触ったとき
▷︎テイクアウトやデリバリーを利用する際も、食中毒

に気を付けましょう。そういった食品は、調理後速
やかに食べられることを前提に、提供されています。
長時間放置せず、手を洗ってから食べましょう。

▷「調理の前後」「トイレの後」などにも、丁寧に手
を洗いましょう。

※地区の祭りやイベントなどで食品提供の予定がある
場合は、事前に保健所へご相談ください。

▶政府から、布製マスクが配布されました。新型コロ
ナウイルス流行の第 2 波以降に備え、今後も家庭で
マスクを備蓄しておく必要があります。一方で、家庭
に十分な数があり、今回配布された布製マスクの寄
付にご協力いただける場合は、教育現場や福祉施設
などで活用させていただきます。衛生管理のため、未
開封のものに限り、回収ボックスに投函してください。
ご協力、お願いいたします。
回収ボックス設置場所
　◎市役所本庁舎（総合案内横）◎保健福祉センター
（健康づくり課）◎金谷北支所 ◎金谷南支所 ◎川
根支所 ◎六合公民館 ◎初倉公民館 ◎金谷公民館

とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号

2日㈰ 金谷眼科（金谷扇町）
▶眼科 45-0010

9日㈰ 平井医院（金谷本町）
▶︎内科、消化器内科 46-2236

10日㈪
㈷
加納医院（牛尾）
▶消化器科、循環器科、内科 45-3038

16日㈰ 上長尾田澤内科医院（川根本町）
▶内科 56-1800

23日㈰
本川根診療所（川根本町）
▶内科、外科、消化器内科、消化
器外科

59-2555

30日㈰ 坂井医院（金谷都町）
▶内科、小児科 45-2069

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
専門家である看護師や小児科医がアドバイスします。
相談時間／平日：午後 6 時〜、土曜日：午後 1 時〜、日曜日・

祝日：午前 8 時〜（全て翌朝午前 8 時まで）

子ども（おおむね15 歳まで）の発熱やケガに関する相談
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問観光課 ☎36-7394

【青少年】問青少年育成支援センター ☎ 36-7964
ところ／プラザおおるり 社会教育課内（2 階）

青少年相談（ひきこもりほか） 月〜金曜日 9：00〜16：00

【生活用品活用バンク】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市民相談係（プラザおおるり 1 階）

生活用品のリサイクル 火・木曜日 9：00 〜 16：00

【登録方法】電話または直接、市民相談係まで
　「ゆずります」または「ゆずってください」、名称

と詳細、譲渡金額、住所、氏名、電話番号など
【登録品目】家具 / 電気製品 / ベビー・子ども用品 /

楽器・スポーツ用品 / 日用雑貨品 / 自転車 
【紹介】両者の条件が合う場合、市民相談係から連絡

※詳しくはホームページで。
←「ゆずります」　「ゆずってください」→

【生活困窮者自立支援】
問社会福祉協議会　☎ 35-6244（相談専用）
ところ／島田市社会福祉協議会（大津通）
生活困窮者相談

（就労・家計改善など） 月〜金曜日  8：30 〜 17：00

【納税】納期限▷７月 31 日㈮

固定資産税（第２期）・国民健康保険税（第 2 期）
後期高齢者医療保険料（第 1 期）

【8 月の運行日】
とき／1日㈯・2 日㈰・8 日㈯・9 日㈰・10 日㈪㈷・15 日㈯・

16 日㈰・22 日㈯・23 日㈰・29 日㈯・30 日㈰
乗車料金／１乗車 100 円（小学生以上）

※小学生未満は、成人の同乗（有料）が必要です。
【8 月のミニ鉄道愛好家開放日】
とき／ 2 日㈰　軌道利用料金／ 1 日 1,030 円

【共通】
時間／午前 10 時〜午後 5 時（正午〜午後１時を除く）

※雨天中止。

【水道修理当番店】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

1 日㈯ Ｐ・Ｓ工業（三ツ合町） 37-3157

2 日㈰ ㈲園田設備（東光寺） 36-1407

8 日㈯ ㈲秋山設備工業（中溝町） 37-2719

9 日㈰ 朝日設備㈱（稲荷三丁目） 36-2816

10 日㈪㈷ ㈱太田（阪本） 38-1511

13 日㈭ ㈱杉本電設（阪本） 38-0160

14 日㈮ 杉本設備（中溝町） 37-4651

15 日㈯ ㈲瀧設備（湯日） 38-3119

16 日㈰ 松本配管設備（細島） 35-2604

22 日㈯ 山本設備（元島田） 35-3882

23 日㈰ 平設備（元島田） 35-4002

29 日㈯ 浜建工業㈱（三ツ合町） 36-9221

30 日㈰ ㈱松本興管（横井四丁目）35-2213

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1 日㈯・15 日㈯ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

2 日㈰〜 8 日㈯
16日㈰〜22日㈯ ㈲北榛設備（島） 46-1531

9 日㈰
23日㈰〜29日㈯ 森下商事㈱（金谷栄町） 46-2121

10日㈪㈷〜12日㈬
30 日㈰・31 日㈪ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

13 日㈭ ㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

14 日㈮ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）

【ひきこもり】問福祉課 ☎ 36-7154
ところ／市役所福祉課内（本庁 1 階）

ひきこもり相談（40 歳以上） 月〜金曜日  8：30〜17：15

【同報無線 自動電話応答】 問危機管理課 ☎ 36-7143

放送内容を電話で聴けます ☎ 37-5600（放送後 24 時間）【愛の献血】問福祉課 ☎ 36-7407
ところ／市役所駐車場

25 日㈫ 13：15 〜 16：00
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便 利8 月 帳
新型コロナウイルス感染症の影響で、相談などが中止・延
期される場合があります。市ホームページをご覧いただく
か、問い合わせ先に直接お問い合わせください。

【内職】問商工課 ☎ 36-7166
ところ／市役所商工課（本庁 2 階）

内職相談
（雇用情報提供） 月・木曜日

  9：00 〜 12：00
13：00 〜 17：00

【障害】問福祉課 ☎ 36-7270（専用電話）
ところ／市役所障害相談窓口

障害相談 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 2 年 6 月末現在
総人口：9 万 7,971 人（－ 56）
 　㊚ 4 万 8,000 人（－ 32）㊛ 4 万 9,971 人（－ 24）
世帯数：3 万 8,444 世帯（＋ 24）
※外国人を含む。（ ）内の数値は前月比

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 2 年 6 月末現在 　人身事故：221 件（－ 43 件）
死者：2 人（－ 1 人）　  負傷者：278 人（－ 62 人）  
※（ ）内の数値は前年・同月比

【女性・DV】問子育て応援課 ☎ 36-7253
ところ／市役所子育て応援課内（本庁 1 階）

DV 相談など 月〜金曜日 8：30 〜 17：00

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室

女性相談（要予約） 7 日㈮・21 日㈮ 13：00 〜 17：00

【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）

金融相談 5 日㈬ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 20 日㈭ ９：00 〜 16：00

【マイナンバーカード】 問市民課 ☎ 36-7194 
ところ／市役所市民課内（本庁 1 階）
マイナンバーカード・電
子証明書の手続きなど 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【市民無料相談会】
問東海税理士会島田支部事務局 ☎ 37-6575
ところ／金谷南地域交流センター（２階）

税理士相談
（要予約） 5 日㈬ 13：30 〜 15：30

【産業】問おびサポ ☎ 54-5760（予約制）
ところ／島田市産業支援センター（本通二丁目）

経営相談、起業・創業相談 月〜金曜日 9：00 〜 17：00

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／プラザおおるり 市民相談係
　　　　川根地区センター ( ＊ )

消費生活相談 月〜金曜日   9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

一般相談
（離婚・相続など） 月〜金曜日   9：00 〜 12：00

13：00 〜 16：00

弁護士一般相談
（☆要事前相談） 5 日㈬・12 日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 26 日㈬ 13：30 〜 15：30

社会保険労務士相談
（労働関係） 13 日㈭ 13：30 〜 16：00

宅建相談（要予約）
（不動産取引・賃貸） 20 日㈭ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（要予約） 19 日㈬ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（川根） 5 日㈬＊ 13：30 〜 16：00

行政相談員相談 19 日㈬ 13：30 〜 16：00

行政相談員相談
（川根） 5 日㈬＊ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談 5 日㈬・12 日㈬
26 日㈬ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談
（川根） 5 日㈬＊ 13：30 〜 16：00

税理士相談
（要予約） 11 日㈫ 13：30 〜 15：30

土地家屋調査士相談 27 日㈭ 13：30 〜 15：30

☆事前に一般相談を受けた後、各相談予約を入れます。



島田市緑茶化計画は、市が
推進する市民参加型シティ
プロモーションです。

協力：FM 島田　問広報課シティプロモーション室 ☎ 36-7355

　　 FM島田で放送中！ 緑茶化のススメ
毎週火曜日、午後 0 時 5 分から。WEB で
24 時間試聴可能。緑茶化計画サイト➡

7 月から 9 月までの期間、土・日・祝日限定で販売中。
１杯 700 円 （税込）。蓬萊橋を眺めながら味わって。

世界一の長さを誇る木造歩道橋、蓬萊橋のたもとに
ある「蓬萊橋8

や く な し
97.4 茶屋」では、市内の地場産品を

取り揃え、訪れた観光客へ市の魅力を発信しています。

夏は、茶
ちゃごおり

氷とジェラートがオススメです。川根産の抹
茶を使用した茶氷は、2 種類の団子とアズキ、練

乳をトッピングしています。また、煎茶や和紅茶、神
か ん ざ

座み
かんなどの6 種類のジェラー
トも人気です。材料にこだわ
り、全て島田市産のものを使
用しています。蓬萊橋を渡っ
た後に、冷たい茶氷やジェ
ラートで、一息ついていただ
きたいですね。島田市緑茶化
計画を通して、お茶と関わる
シーンが増え、より多くの人
に緑茶を飲んでいただけるよ
うになればいいですね。

川根抹茶の茶氷

蓬萊橋 897.4茶屋
店長　岡

お か の

野健
け ん じ

治さん

り 一品
も
う彩彩

　今月は、パプリカの肉づめを紹介。パプリカには、ビタミ
ンCやβカロテンが豊富です。βカロテンは、体内でビタ
ミンAに変換され、皮膚や粘膜の細胞を正常に保ったり、
免疫力を高めたりする働きがあります。

【作り方】
①パプリカのへたと種を取り、小麦粉を少々ふっておく。
②タマネギをみじん切りにする。卵を溶く。おからを牛乳

に浸してから、塩コショウをふる。
③②と合いびき肉（牛・豚）をよく混ぜ合わせる。
④パプリカに③を詰めてから、5 〜 6 等分の輪切りにする。
⑤フライパンでサラダ油を熱して、中火で④の両面をしっ

かりと焼く。焼き終わったら一旦取り出す。
⑥フライパンにⒶを入れ、火にかける。煮詰まったら、⑤を

戻し入れ、よくからめる。

◉パプリカ（赤）
◉パプリカ（黄）
◉合いびき肉
◉小麦粉
◉タマネギ
◉卵
◉おから

◉牛乳
◉塩・こしょう
◉サラダ油
◉酒
◉しょうゆ
◉みりん
◉砂糖

大さじ 6
少々
大さじ1〜2
大さじ 4
大さじ 2
大さじ 2
小さじ1

2 個
2 個
300g
少々
1 個
1 個
大さじ 3

【協力】
島田市健康づくり
食生活推進協議会

パプリカの肉づめ

【材料】 5 人分（1 人分 315kcal）

Ⓐ
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FM 島田で放送予定！①第４日曜日、午前 10
時 10 分から ②翌木曜日、午前 9 時から ③
同・木曜日、午後７時５分から。音声データ➡

番組の１期生を務めた平
ひらおか

岡和
かずのり

憲です。島田樟誠高校
３年時に参加し、市内 10 カ所の企業を取材しまし

た。番組では、若い世代に将来市内で働くイメージを持っ
てもらおうと、高校生たちが取材し、企業の現場から生の
声を届けていきます。番組の魅力は、「地元をより知るこ
とができる」ことです。知らなかった企業はもちろん、知っ
ていても、実際に見て体験することで、改めて分かること
がありました。また、プロとし
て仕事に取り組む熱意や知識
を感じました。進路を考えて
いる人は、地元企業に興味を持
つきっかけになると思います。
　放送は、FM 島田 76.5MHz
か、インターネットサイマル放
送から聞くことができます。
ぜひ、お聞きください。 番組１期生の平岡です

問文化資源活用課 ☎ 36-7214
FM 島田で放送中！ 毎週第 1・２水曜日、午
後 0 時 5 分から。　　　  音声データ➡

東京 2020 オリンピック競技大会に向けて、今年 7 月に島田市で開催
を予定していたシンガポール卓球合宿とモンゴルボクシング合宿は、

新型コロナウイルス感染症の影響により中止となりました。次回の合宿は、
2021 年のオリンピック直前。両国の選手たちは、それぞれ制約された環
境の中で来年のオリンピックに向けて、練習に励んでいます。市民の皆さ
んにも引き続き、シンガポールとモンゴルの選手を応援していただきますよ

う、よろしくお願いします。今後
は、これまで開催した合宿の写真
を、ローズアリーナをはじめとし
た市内の公共施設などに展示す
る予定です。2020 年の合宿を
開催することができなくなりまし
たが、写真展をご覧いただくこと
で、選手たちの息づかいを感じて
もらえればと思います。中学生と交流するシンガポール卓球代表選手

Х
ハ ロ ー ン
алуун б

バ ェ ン
айна.

植
う え は ら

原真
ま り こ

理子専門員
（モンゴル国出身）

▷7 月の放送では、モンゴル語の歴史につ
いて話しました。また、国内最大級のスポー
ツの祭典「ナーダム祭」についても紹介。開
催される 3 大競技「競馬」「相撲」「弓

きゅうしゃ

射」は、
日本人にとってもなじみ深いですね。

暑いですね。

ちょっと・モンゴル語

皆さんから寄せられた、地域のニュース・
イベント・声などをご紹介します。写真付
きの投稿を、お待ちしています。アドレス➡

・・・・・・・・・・・・・

コスタリカで暮らしている孫の篤
あつし

（本籍：島田市）が今
年、同国の司法試験に合格しました。日系人の合

格はとても珍しいそうです。3 月から、カルタゴ地方裁
判所内の国選弁護士会で、弁護士として開業。法律問題
で困っている人の相談に乗っており、「法律の面から、コス
タリカや国際社会の平和に貢献したい」と意気込んでい
ます。篤は、国際協力機構（J

ジ ャ イ カ

ICA）の派遣専門家として、
中南米地域の開発途上
国支援に携わる息子の
稔
みのる

と、現地のコスタリカ
人女性が結婚し、生まれ
ました。現在は厳しい
状況ですが、島田市にも
度々帰省しており、近況
を伝えてくれています。

（御仮屋町 有
ありもと

本格
いたる

）
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今月の

問包括ケア推進課 ☎34-3288

【高齢者相談】問・ところ／各高齢者あんしんセ
ンター（地域包括支援センター）

と き 月〜金曜日
（祝日は除く）  8：30 〜 17：15

高齢者あんしんセンター 第一･北　☎ 33-0882
老人保健施設「アポロン」内

高齢者あんしんセンター第二　☎ 34-3240
保健福祉センター「はなみずき」内

高齢者あんしんセンター 六合　☎ 32-9699
六合公民館「ロクティ」内

高齢者あんしんセンター 初倉　☎ 30-0617
初倉地域総合センター「くらら」内

高齢者あんしんセンター 金谷　☎ 45-5610
金谷北地域交流センター内

高齢者あんしんセンター 川根　☎ 58-0321
市役所川根支所内

▶︎認知症サポーター養成講座の受講者を対象に、 専
門医による講話や、活動紹介を通して、認知症に関す
る症状や接し方などについて詳しく学びます。また、受
講者のうち希望があれば、地域で認知症のある人を支
えるために活動している団体への参加につなげます。
とき／9 月12 日㈯ 午前10 時〜午後3 時
ところ／保健福祉センター「はなみずき」研修室（３階）
内容／午前：講話 「認知症について」
　午後：講話 「認知症予防について」 
　活動紹介とグループワーク
定員／40 人
対象／認知症サポーター養成講座受講者
申込方法／9 月4 日㈮までに、電話で包括ケア推進

課へ

▶︎認知症のある人への接し方や、症状について理解
を深め、認知症のある人や、その家族を温かく見守る
認知症サポーターを養成します。
とき／8 月26 日㈬ 午前10 時〜11 時30 分
ところ／保健福祉センター「はなみずき」研修室（３階）
定員／40 人
申込方法／8 月19 日㈬までに、電話で包括ケア推

進課へ

認知症サポーター養成講座の開催

【8 月の高齢者ふれあい事業】問包括ケア推進課・
ところ／はなみずき内「研修室」（3 階）

教室名／開催日／時間
ビーズ細工で楽しむおしゃれ★
　6 日㈭・19 日㈬／午前 9 時〜正午
手芸の日、何を作るかお楽しみ◆
　7 日㈮・14 日㈮・21日㈮・28 日㈮
　午前 10 時〜正午
ペタンクを楽しみましょう（3 階 運動室）
　7 日㈮／午前 9 時 30 分〜正午
大正琴を楽しみましょう
　11日㈫・25 日㈫／午後1時〜3 時 30 分
絵手紙を書こう
　12 日㈬／午前 10 時〜正午
楽しく遊んで若返り
　13 日㈭／午前 10 時〜11 時 30 分
美しい「詩歌」を吟じて健康づくり
　18 日㈫／午前 10 時〜正午
みんなで折り紙を作りましょう
　25 日㈫／午前 10 時〜正午
楽しい食生活◦（2 階 栄養学習室）
　25 日㈫／午前 10 時〜正午
健康は足の裏から
　27 日㈭／午後1 時 30 分〜3 時
◆ 必要なものを持参 ◦ 要予約 ★ 新規要申込

 ※印の無い教室は、当日直接お越しください。

認知症サポーターステップアップ研修の開催
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今月のテーマ　「どうすれば水を守れるのか」 リニア工事を巡る現在の状況

市長が自ら、市政運営の方針を分かりやすく
お伝えします。　　問秘書課 ☎ 36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

　6 月 26 日、川勝知事と JR 東海金子社長のトップ会談
が行われ、「6 月中に着工しないと 27 年の開業は難しく
なる」としてJR 東海が強く要請したヤード用地の造成（準
備工事）について、「容認しない」方針が伝えられました。
　
　これは、県知事と 10 市町首長とがウェブ会議で一致
した「国の有識者会議の結論が出る前に追加工事に同
意するのは時期尚早」との見解を踏まえた回答であり、
県と流域市町の
認識にズレはな
いことを示す結
果でありました。
しかしながら、こ
のトップ会談の
直後、市役 所で
記者団に囲まれ
た私は、「核心を
突く議論になら
ず残念。ＪＲ東
海には流域の思
いをくみ取ってほしい」と答えていました。
　会談では、残念ながらヤード工事の是非をめぐる科学
的・技術的な議論にならず、「環境保全協定」の手続き論
のようなかみ合わない話になってしまったからです。知
事は、会談後の記者会見で「ヤード工事は認めない」と改
めて発言されておられます。会談を視聴した方々は、県と
JR 東海は何を揉めていて、どのように解決したいと思っ
ているのか、具体的な論点が見えなかったと思います。

「水が大事だ」ということは誰にでも分かります。その水
をどうすれば守れるのかを、私たちは知りたいのです。

　いま私は「命の水は譲れない」というタテマエ論だけで
は、大井川の水を守れないと考えています。リニア工事
に伴う水問題も、南アルプスの生態系や環境問題も、今
後は具体的に何が心配で、どんな課題があるのか、県と
流域市町は何を求めているのか、それらについて解決策
はあるのか。具体的に話し合い、解決への道筋を分かり
やすく示す必要があります。

　この流域は、大井川の恵みで繁栄してきました。そして、
この大井川の水に、未来の盛衰もかかっています。これ

まで繰り返し申し上げている通り、私たちはリニアに反対
しているわけではありません。ただ、大井川流域の命の
水を守りたいだけなのです。

　皆さんは覚えておられるでしょうか。1960 年、塩
し お ご う

郷え
ん堤が完成した直後から下流の大井川は流水が途絶え
て「河原砂漠」と化しました。流量復活を求めて地元住民
らは「水返せ運動」を起こし、1989 年（平成元年）に一定
量の水（夏場 3t/ 秒、冬場 5t/ 秒）を戻すことを中部電力
に認めさせて、大井川の流れが復活した歴史があります。
大井川の水は、先人たちの血のにじむような努力で守ら
れてきたのです。

　「昔は毎日のように川で泳いでいた」と年配の方が懐か
しむ大井川の流れは、上流にできた 15 のダムによってや
せ細り、本来の川の機能を失ってしまったと嘆く住民も多
くいます。加えてリニア工事によって、山梨・長野両県へ
流出してしまうトンネル湧水をどう大井川に戻すか、水質
は維持できるか、地下水への中長期的な影響はどうかな
ど、私たちにはたくさんの不安や疑問があります。不確実
性のリスクはあっても、JR 東海は、科学的データを示し
てこれらの事柄を丁寧に説明し、住民の理解を得なけれ
ば工事の進捗は難しいです。とにかくこの困難を打開す
るためには、科学的根拠に基づいた誠実な議論が必要で
す。この夏、リニア中央新幹線をめぐる大井川の水問題
は、いよいよ正念場を迎えます。

椹
さわらじま

島導水路トンネル計画地付近

塩郷えん堤下流の大井川（ 鵜山の七曲り）
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Shimadajin File #103

江戸時代から現
存する大黒柱が
立つ「野菊の宿」

古
民
家
が
紡
い
で
き
た
歴
史
と

文
化
を
体
感
し
て
ほ
し
い

　
黒
澤
さ
ん
が
修
復
し
、生
ま
れ

変
わ
っ
た
福
用
の
古
民
家
「
野の

ぎ
く菊

の
宿や

ど

」。
黒
澤
さ
ん
は
古
民
家
を
、

昔
な
が
ら
の
生
活
体
験
や
文
化

交
流
が
で
き
る
文
化
拠
点
と
し

て
、地
域
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

【
古
民
家
と
の
出
会
い
】

　

静
岡
市
の
文
化
財
な
ど
の
調

査
員
と
し
て
５
年
間
、駿
府
城
の

天
守
閣
に
関
す
る
調
査
を
行
っ

た
黒
澤
さ
ん
。
縁
あ
っ
て
譲
り

受
け
た
古
民
家
は
、傷
み
の
激
し

い
状
態
で
し
た
が
、ひ
と
目
で
歴

史
あ
る
貴
重
な
建
築
物
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
出
会
い
は
約
５
年
前
。
友
人

か
ら
、福
用
に
と
て
も
古
い
家
が

あ
る
と
紹
介
さ
れ
、現
地
に
赴
き

ま
し
た
。
私
は
、貴
重
な
歴
史
が

詰
ま
っ
た
そ
の
家
屋
に
と
き
め

き
ま
し
た
。
建
物
に
使
わ
れ
て
い

る
柱
や
梁は

り

は
、『
当
初
材
』と
い
う

建
築
当
初
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
材

料
。
こ
こ
か
ら
、築
約
２
５
０
年

と
推
定
で
き
、県
内
で
も
貴
重
な
、

か
な
り
古
い
建
築
物
で
あ
る
と
分

か
り
ま
し
た
。
基
礎
部
分

も
残
っ
て

い
た
の
で
、な
る
べ
く
当
時
の
ま

ま
保
存
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

後
日
、元
の
所
有
者
と
交
渉
し
て
、

家
を
譲
り
受
け
た
の
で
す
」

【
建
物
に
息
づ
く
歴
史
】

　

古
民
家
に
は
、当
時
の
暮
ら
し

や
文
化
に
関
す
る
歴
史
的
特
徴
が

あ
る
と
、黒
澤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
至
る
と
こ
ろ
が
ボ
ロ
ボ
ロ
で

し
た
が
、い
く
つ
も
の
特
徴
を
確

認
で
き
ま
し
た
。
三た

た

き
和
土
と
呼
ば

れ
る
素
材
で
作
ら
れ
た
土
間
。
わ

ら
な
ど
を
叩
く
た
め
の
搗つ

き
い
し石
。
座

敷
に
敷
か
れ
た
珍
し
い
琉

り
ゅ
う
き
ゅ
う球
畳
。

江
戸
時
代
か
ら
現
存
す
る
囲い

ろ

り
炉
裏

と
、そ
の
煙
で
真
っ
黒
に
な
っ
た

壁
や
天
井
。
通
常
１
本
し
か
な
い

大
黒
柱
が
２
本
。
こ
れ
ら
は
貴
重

な
歴
史
財
産
で
す
。
修
復
に
は
、

16
人
以
上
の
地
元
有
志
が
協
力
し

て
く
れ
ま
し
た
。
草
取
り
か
ら
瓦

の
撤
去
ま
で
、み
ん
な
で
約
２
年

間
、手
分
け
し
て
作
業
し
、今
年
の

２
月
20
日
に『
野
菊
の
宿
』が
完
成

し
ま
し
た
。
ま
ず
、地
元
の
皆
さ

ん
に
見
て
も
ら
い
た
く
て
、一
軒

一
軒
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
」

【
グ
ロ
ー
カ
ル
を
体
現
す
る
場
所
】

　

黒
澤
さ
ん
は
、古
民
家
が
グ

ロ
ー
カ
ル
を
体
現
で
き
る
場
所
と

し
て
、施
設
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
「
グ
ロ
ー
カ
ル
と
は
『
グ
ロ
ー

バ
ル
』
と
『
ロ
ー
カ
ル
』
を
合
わ
せ

た
造
語
で
『
国
際
的
な
視
野
で
物

事
を
考
え
つ
つ
、必
要
に
応
じ
て

地
域
視
点
で
行
動
す
る
』
と
い
う

意
味
で
す
。
野
菊
の
宿
は
、当
時

の
住
民
の
生
活
と
文
化
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
施
設
。
そ
う
い

う
と
こ
ろ
で
み
ん
な
が
、食
事
や

音
楽
な
ど
を
楽
し
み
、そ
れ
ぞ
れ

の
知
恵
と
ス
キ
ル
を
共
有
し
合
え

た
ら
、素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
、古
里

を
誇
り
に
思
う
こ
と
は
、生
き
る

上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
う
し
た
グ
ロ
ー
カ
ル

な
取
り
組
み
が
、さ
ま
ざ
ま
な
視

点
で
物
事
を
考
え
る
力
と
地
域
へ

の
関
心
を
育
て
て
く
れ
る
と
、私

は
信
じ
て
い
ま
す
」

　

２
５
０
年
も
の
歳
月
を
経
て
、

生
ま
れ
変
わ
っ
た
野
菊
の
宿
。
黒

澤
さ
ん
は「
ぜ
ひ
、こ
こ
で
食
事
や

音
楽
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
笑

い
ま
す
。そ
の
言
葉
か
ら
は
、人
々

が
集
い
活
発
に
交
流
で
き
る
よ
う

な
古
民
家
に
し
た
い
と
い
う
、思

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

古民家「野菊の宿」管理人

黒
く ろ さ わ

澤 脩
お さ む

さん（家山）




