
別記様式（第 14 条関係） 

 

附属機関等会議録 

平成 31年３月日  

会 議 の 名 称 平成 30年度第２回島田市健康づくり推進協議会  

開 催 日 時 

            19 時 00 分から 

 平成 31 年３月 18 日 

            20 時 35 分まで 

開 催 場 所  島田市保健福祉センター  研修室  

会 議 の 議 題  
報告事項（1）部会について（2）島田市自殺対策計画につい

て（3）第３次島田市健康増進計画について、意見交換 

会議の公開又は全

部若しくは一部の

非公開の別 

公開 ・ 非公開（ 全部 ・ 一部 ） 

会議の全部又は一

部の非公開の理由  
 

公 開 の 場 合 の  

傍 聴 人 の 数  
０人  

出 席 者 の 氏 名 等  

【健康づくり推進協議会委員 13人】  

鈴木会長、松永副会長、川端委員、松永委員、岩間委

員、内藤委員、大澤委員、太田委員 、大石委員、亀山委

員、畑委員、今村委員、横田川委員  

【事務局】  健康づくり課７人 

会 議 の 結 果  

【報告事項】 

（1） 歯科保健部会について 

 協議内容と結果を報告した。 

（2） 島田市自殺対策計画について 

（3） 第３次島田市健康増進計画について 

各計画について事務局から報告を行った。 

【意見交換】 

第３次健康増進計画の推進に向けて、予定している取り組

み内容や、来年度の協議会で検討したい事項について意見交

換を行った。 

・川端委員 

8020 の推進から口腔機能の維持向上推進と変化している。 

・松永委員 

お達者講座（出張薬学講座）を自治会、保健委員と開催。

来年度、新たなテーマで開催予定。糖尿病性腎症予防プログ

ラムに、薬剤師会も参加。 



・岩間委員 

 生活習慣病対策連絡会で作成した「家庭血圧測定のすす

め」パンフレットを使い啓発活動する。 

・内藤委員 

保健委員開催の健康講座を参加しやすい自治会単位で開催

し、参加者増やす。 

・大澤委員 

具だくさんしまだ汁試食や重量計測等で野菜摂取を啓発。

児童クラブやシニアカフェで共食や噛むことも啓発する。 

・大石委員 

地域ふれあい事業で、地域の特長を活かした活動を展開し

ているが、担い手として若い世代の養成が必要。 

・太田委員 

子どもの食育や身体活動を推進する。３日欠席連続したら

連絡するなど保護者支援を意識しているが、出欠報告がアプ

リでなされるなど、コミュニケーションの低下も課題と考え

ている。 

・横田川委員 

７割の健康無関心層にアプローチする。特定健診を無料に

して、受診率の向上を図る。特定保健指導率維持を目指す。 

・今村委員 

三師会との連携を継続する。新病院の建設を行っている。 

・畑委員 

生活習慣病や健康増進に関し、保健のカリキュラムで継続

して取り組む。ノーメディアデーや一人１スポーツのスポー

ツ推進も行う。 

・亀山委員 

健康経営で従業員の健康管理を勧める。セミナーの活用や

県のモデル事業所の取り組みも紹介していく。 

・特定健診において該当者に尿中アルブミン測定を行うなど

重症化予防も支援していく。 

 各委員からこれからの様々な取り組みが報告された。 

 

提出された資料等 
自分で血圧を測ろう～家庭血圧測定のすすめ～（パ

ンフレット）  

会議を所管する課

の名称 
健康づくり課  

その他必要な事項  

 


