
　
た
目
が
変
わ
る
と
、気
分
も

変
わ
る
。
何
気
な
く
耳
に

す
る
言
葉
だ
が
、対
象
が「
が
ん
の

経
験
者
」だ
と
す
る
と
、そ
の
語
は

よ
り
狭
義
に
用
い
ら
れ
る
。

　
が
ん
に
罹り

か
ん患
す
る
と
、抗
が
ん

剤
や
放
射
線
の
副
作
用
に
よ
る
脱

　
外
見
の
変
化
は
、が
ん
の
経
験

者
を
戸
惑
わ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

苦
痛
を
与
え
る
。
事
実
、国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
が

「
治
療
に
伴
う
身
体
症
状
の
苦
痛
」

（
乳
が
ん
・
婦
人
科
が
ん
）を
調
査

し
た
と
こ
ろ
、上
位
20
項
目
の
う

ち
約
６
割
が
外
見
に
関
す
る
も
の

だ
っ
た
と
い
う
。こ
の
デ
ー
タ
は
、

外
見
の
変
化
も
身
体
の
痛
み
と
同

等
の
苦
痛
を
、患
者
に
も
た
ら
す

こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　
患
者
に「
が
ん
で
あ
る
こ
と
」を

意
識
さ
せ
る
外
見
の
変
化
は
、周

囲
に
も
病
や
死
を
感
じ
さ
せ
る
。

か
つ
て
そ
れ
は
、生
き
る
た
め
に

我
慢
す
べ
き
も
の
と
考
え
ら
れ
て

き
た
。
し
か
し
近
年
で
は
、治
療

に
伴
う
外
見
の
変
化
に
対
し
て
、

医
療
現
場
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト
の

重
要
性
が
認
識
さ
れ
て
い
る
。

　
外
見
と
内
面
が
表
裏
一
体
だ
と

し
た
ら
、ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は

ど
う
、が
ん
経
験
者
を
満
た
し
、支

え
ら
れ
る
の
か
。
ケ
ア
の
選
択
肢

と
可
能
性
を
知
る
と
と
も
に
、が

ん
患
者
の「
生
き
づ
ら
さ
」に
対
し

て
当
事
者
と
社
会
が
で
き
る
こ
と

に
つ
い
て
考
え
る
。

毛
や
皮
膚
の
変
色
、手
術
に
よ
る

部
位
の
欠
損
や
傷
痕
な
ど
が
生
じ

る
場
合
が
あ
る
。
そ
う
し
た
外
見

（appearance

）の
変
化
が
患
者

に
与
え
る
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る

手
当
て
・
手
入
れ（care

）を「
ア

ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
」と
呼
ぶ
。

外見と内面は表裏一体…
がん患者に一層の苦痛を与えるのは

治療で変化した自分自身の姿

Yさん（仮名・市内在住）

ステージ II の乳がんと
2014 年に確定。同年、
右乳房全体および右脇
リンパ節を摘出した。
がんサバイバー 6 年目。

見

惑う まどう - Madou
アピアランスケア
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本
人
の
２
人
に
１
人
が

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
る

国
民
病
「
が
ん
」。
３
人
に
１
人

が
、が
ん
で
死
亡
し
て
い
る
一
方

で
、医
療
技
術
は
年
々
進
歩
し
、

２
０
０
５
年
か
ら
の
10
年
間
で
75

歳
未
満
の
死
亡
率
は
15
・
６
％
減

少
し
た
。
さ
ら

に
、最
新
の
統
計

に
よ
れ
ば「
５
年

相
対
生
存
率（
全

部
位・全
臨
床
病

期
）」は
、68
％
を

超
え
る
。

　

が
ん
が
特
別

で
な
く
な
っ
て

い
る
近
年
、が
ん

の
経
験
者
は
増

加
を
続
け
て
い

る
。（
公
財
）日
本

対
が
ん
協
会
は
、

日
本
に
お
け
る
が
ん
経
験
者
の
数

を
約
７
０
０
万
人
と
推
計
。
か
つ

て
の「
不
治
の
病
」は
、現
在
で
は

長
く
付
き
合
っ
て
い
く「
慢
性
病
」

と
見
な
さ
れ
、が
ん
を
経
験
し
た

人
は「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
」と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
と
は
、病
気

が
治
癒・寛か

ん
か
い解
し
生
存（survive

）

す
る
人
だ
け
で
な
く
、治
療
や
経

過
観
察
を
含
め
、が
ん
と
診
断
さ

れ
た
直
後
か
ら
の
生
涯
を
包
括
し

た
概
念
だ
。
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
が

生
き
る
上
で
直
面
す
る
課
題
を
、

周
囲
と
と
も
に
乗
り
越
え
る
プ
ロ

セ
ス「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
」

へ
の
支
援
は
今
や
、予
防
・
診
断
・

治
療・緩
和
ケ
ア
と
同
等
の
、抗
が

ん
対
策
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
。

　
厚
生
労
働
省
は
、17
年
度
に「
第

３
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」

を
策
定
。就
労
可
能
年
齢（
20
歳
〜

64
歳
）の
罹
患
者
の
増
加
を
受
け
、

「
が
ん
患
者
・
経
験
者
が
長
生
き

し
、働
き
な
が
ら
治
療
を
受
け
ら

れ
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
る
」

と
現
状
を
分
析
し
て
い
る
。

　

し
か
し
、治
療
の
ハ
ー
ド
ル
が

下
が
っ
て
も
、が
ん
に
固
着
し
た

負
の
イ
メ
ー
ジ
は
就
労
上
な
ど
で

「
が
ん
差
別
」
を
生
み
、患
者
を
社

会
か
ら
隔
離
し
て
し
ま
う
。
が
ん

サ
バ
イ
バ
ー
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）を
取
り
戻
す
た
め
に
も
、が
ん

罹
患
の
自
分
事
化
が
必
要
だ
。

不治の病から慢性病へ…
２人に１人は罹患するという自分事化が

がんサバイバーへの差別を阻む

日

煩う わずらう - Wazurau
がんサバイバーシップ
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ウ
ィッ
グ
や
乳
房
補
整
具
は
、が

ん
患
者
さ
ん
の
社
会
生
活
上
の

不
安
を
和
ら
げ
ま
す
。
お
気
軽

に
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
が
ん
患
者
医
療
用
補
整
具

購
入
費
助
成
事
業
】

対
象・上
限
額（
各
１
回
限
り
）

◉
医
療
用
ウ
ィッ
グ（
全
頭
用・髪

付
き
帽
子・ネ
ッ
ト
を
含
む
）

　
２
万
円

◉
乳
房
補
整
具（
い
ず
れ
か
）

　
①
補
整
下
着 

２
万
円

　
②
人
工
乳
房 

10
万
円

条
件（
全
て
に
該
当
す
る
人
）

　

▽
島
田
市
民 

▽
が
ん
の
治

療
中
ま
た
は
治
療
を
経
験 

▽
が
ん
の
治
療
に
伴
い
補
整

具
が
必
要 

▽
過
去
に
同
じ
対

象
品
で
助
成
を
受
け
て
い
な
い

申
請
期
間

◎
４
月
〜
12
月
に
購
入
→
購
入
日

の
属
す
る
年
度
内
に
申
請

◎
１
月
〜
３
月
に
購
入
→
購
入
日

の
翌
日
か
ら
90
日
以
内
に
申
請

※
必
要
書
類
や
申
請
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
健
康
づ
く
り
課
へ
。

　
☎
３
４-

３
２
８
２

鈴
す ず き

木 奈
な ほ

穂係長

健康づくり課

（%）
68.2

67.8

67.4

2005-07 2006-08 2007-09 2008-10 2009-11（年）
5 年相対生存率（全部位・全臨床病期）

67.5 67.5 67.4
67.9

68.4

（全国がんセンター協議会「KapWeb」データベースより、筆者作成）

男女計

（%） （%）
25.2 15.7

24.5 15.4

23.8 15.1

2014 2015 2016 2017   2018（年）
累積がん死亡リスク（全がん）

25.4
15.6 25.2

15.5

24.9

15.5
24.5

15.2
23.9

15.1

 （「（公財）がん研究振興財団がんの統計」'15〜'19より、筆者作成）

男性 女性
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使
命
感
で
は
な
く
共
感
が
、活
動

の
波
を
大
き
く
す
る

―

　

外
見
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、自
分
の
髪
を
使
っ
て

ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
活
動

に
参
加
す
る
ド
ナ
ー
（
提
供

者
）
の
髪
を
切
り
始
め
て
、７
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
当
店
で
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「JH

D
&

C

（
ジ
ャ
ー

ダ
ッ
ク
）」
の
賛
同
サ
ロ
ン
と
し

て
、寄
付
髪
を
束
に
結
っ
て
カ
ッ

ト
す
る
ま
で
を
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

で
行
っ
て
い
ま
す
。
切
っ
た
後

の
整
髪
な
ど
は
、他
店
に
予
約
し

て
も
ら
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

き
っ
か
け
は
、ウ
ィ
ッ
グ
寄
付

の
サ
イ
ト
上
に
「
18
歳
以
下
」
の

文
字
を
見
つ
け
た
こ
と
で
し
た
。

思
い
返
せ
ば
私
の
人
生
で
も
、事

あ
る
ご
と
に
大
切
な
気
付
き
を

与
え
て
く
れ
た
の
は
子
ど
も
。

そ
の
存
在
に
何
か
恩
返
し
た
い

と
思
い
立
ち
、賛
同
サ
ロ
ン
と
し

て
の
登
録
を
決
め
た
ん
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、髪
色

や
性
別
に
関
わ
ら
ず
寄
付
は
可

能
で
す
が
、頭
部
全
体
を
覆
う
フ

ル
ウ
ィ
ッ
グ
を
作
る
に
は
、最
低

31
㎝
の
長
さ
が
必
要
で
す
。
ド

ナ
ー
か
ら
直
接
、事
務
局
に
送
付

し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、毛
束
を

手
に
す
る
と
、皆
さ
ん
の
表
情
か

ら
達
成
感
が
溢
れ
ま
す
。
髪
を

長
く
伸
ば
す
こ
と
自
体
が
、大
き

な
ス
ト
レ
ス
。
頑
張
っ
た
の
だ
か

ら
、当
然
で
す
よ
ね
。

　

一
方
で
、寄
付
に
踏
み
切
れ
な

い「
潜
在
ド
ナ
ー
」に
伝
え
た
い
の

は
、「
誰
か
の
た
め
」と
決
意
す
る

だ
け
が
、ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

大
義
名
分
で
は
な
い
気
が
す
る
と

い
う
こ
と
。
髪
を
切
る
の
に
、正

解
も
不
正
解
も
あ
り
ま
せ
ん
。
私

見
で
す
が
、人
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
の
な
ら
、社
会
貢
献
の
一
歩
が

自
分
の
た
め
で
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
寄
付
す
る
た
め
に
伸
ば
し
て

も
い
い
し
、伸
び
て
切
っ
た
け
ど

「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら
寄
付
す
る

の
も
い
い
。
ど
ち
ら
の
発
想
も
、

ド
ナ
ー
の
自
由
な
ん
で
す
。

　

私
自
身
、今
は
使
命
感
よ
り
も

人
と
出
会
え
る
魅
力
に
、動
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
せ
ん
が
、自
分
の
感
動
や
皆

さ
ん
の
思
い
を
ブ
ロ
グ
で
発
信
す

る
こ
と
で
、口
コ
ミ
が
広
が
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
活
動
で
大

切
な
の
は
、髪
を
伸
ば
す
こ
と
と

同
じ
よ
う
に
、長
く
続
け
る
こ
と
。

押
し
付
け
で
は
な
く
、向
き
合
い

方
へ
の
自
由
な
共
感
が
、活
動
の

波
を
少
し
ず
つ
、大
き
く
し
て
い

く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

Chisa Akahori
赤
あ か ほ り

堀 知
ち さ

佐さん（宝来町）

HAIR campanula・カンパニュラ 美容師
☎54-4295

ヘアドネーションの活動に賛同し、ド
ナーの思いと子どもの笑顔をつなぐ。

JHD
&

C

・
ジ
ャ
ー
ダ
ッ
ク
、

HERO

・
ヒ
ー
ロ
ー
、つ
な
髪が

み

な
ど
複
数
の
団
体
が
、ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
寄
付
髪
の
受

付
方
法
や
無
償
提
供
の
申
込
条

件
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、各
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

JHD&Cの活動内容に
ついては、QRコード
からホームページで。
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児
が
ん
。
そ
の
病
名
は
具

体
的
に
定
義
さ
れ
た
も
の

で
は
な
い
が
、白
血
病
や
脳
腫
瘍

に
加
え
、大
人
で
は
ま
れ
な
神し

ん
け
い経

芽が
し
ゅ腫

や
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
と

い
っ
た
、一
般
的
に
15
歳
未
満
の

小
児
期
に
多
い
が
ん
の
総
称
だ
。

国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
の
統

計
か
ら
推
計
す

る
と
、日
本
の
子

ど
も
の
１
万
人

に
１
人
、年
間
約

２
５
０
０
人
が

小
児
が
ん
と
診

断
さ
れ
て
い
る
。

　
小
児
が
ん
は
、

発
見
が
難
し
く

増
殖
も
速
い
と

さ
れ
る
が
、化
学

療
法
や
放
射
線

療
法
の
高
い
効
果
が
確
認
さ
れ
て

い
る
。
現
在
で
は
約
７
割
か
ら
８

割
が
治
癒
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

一
方
で
、治
療
効
果
の
証
で
は
あ

る
も
の
の
、頭
髪
な
ど
の
脱
毛
は

避
け
ら
れ
ず
、そ
の
外
見
は
子
ど

も
た
ち
の
心
に
影
を
落
と
す
。

　

小
児
が
ん
に
限
ら
ず
、他
の
疾

患
や
脱
毛
症
、外
傷
な
ど
に
よ
り

髪
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、社
会
性
を
回
復
す
る
手
段
の

一
つ
が
「
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
」
の

利
用
だ
。
し
か
し
、人
毛
で
全
頭

用
の
商
品
と
な
る
と
、経
済
的
な

ハ
ー
ド
ル
は
高
い
。
そ
う
し
た
患

者
た
ち
を
「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

（
髪
の
寄
付
）」が
笑
顔
に
す
る
。

　

慈
善
団
体
で
は
、18
歳
以
下
の

子
ど
も
た
ち
に
、完
全
オ
ー
ダ
ー

メ
ー
ド
の
人
毛
ウ
イ
ッ
グ
を
無
償

提
供
し
て
い
る
。使
わ
れ
る
髪
は
、

活
動
の
賛
同
者
か
ら
の
寄
付
。
年

齢
や
性
別
、国
籍
や
染
髪
に
関
わ

ら
ず
受
け
付
け
ら
れ
、カ
ッ
ト
を

無
料
で
行
う
賛
同
サ
ロ
ン
も
、全

国
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

　
自
分
の
髪
に
近
い
ウ
イ
ッ
グ
を

着
け
る
こ
と
で
、何
気
な
い
日
常

を
取
り
戻
せ
た
ら
、患
者
た
ち
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）は
向
上
す
る

は
ず
だ
。
若
者
た
ち
の
、大
き
な

未
来
の
た
め
に
。
結
わ
れ
て
切
ら

れ
た
ド
ナ
ー（
提
供
者
）
の
思
い

は
、子
ど
も
た
ち
と
社
会
を
再
び

結
び
、成
長
を
手
助
け
す
る
。

心に影を落とす髪の変化…
ヘアドネーションで贈られるウイッグは

子どもと社会を再び結び付ける

小

結う ゆう - Yuu
ヘアドネーション
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の
表
面
を
失
う
理
由
は
、病

気
に
よ
る
切
除
手
術
だ
け

で
は
な
い
。
腫
瘍
や
外
傷
、先
天

奇
形
な
ど
、体
の
一
部
が
欠
損・変

形
す
る
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
。
そ
う

し
た
部
分
を
人
工
物
で
補ほ

て
ん填
し
修

復
す
る
も
の
が
「
エ
ピ
テ
ー
ゼ
」

だ
。
人
工
補ほ

て
つ綴

物
ま
た
は
人
工

ボ
デ
ィ
ー
と
も

呼
ば
れ
る
。
義

手
や
義
足
が
機

能
を
重
視
す
る

の
に
対
し
、エ

ピ
テ
ー
ゼ
は
外

見
を
重
視
す
る
。

　

直
接
肌
に
装

着
す
る
た
め
、主

材
に
は
人
間
の

皮
膚
の
よ
う
に

柔
ら
か
で
し
っ

と
り
し
た
触
感
で
、安
全
性
が
認

め
ら
れ
て
い
る
シ
リ
コ
ー
ン
を
使

用
す
る
。
指
先
で
あ
れ
ば
指
紋
や

シ
ワ
、乳
房
で
あ
れ
ば
乳
首
の
凹

凸
、つ
ま
先
で
あ
れ
ば
足
裏
の
角

質
ま
で
も
が
刻
ま
れ
る
。
ま
た
、

患
者
の
皮
膚
の
色
は
、部
位
だ
け

で
な
く
性
別
や
年
齢
、職
業
や
生

活
圏
で
全
く
違
う
。
素
肌
に
エ
ピ

テ
ー
ゼ
が
同
化
す
る
よ
う
、血
管

の
青
み
や
赤
み
、シ
ミ
の
茶
色
や

黄
色
な
ど
が
細
や
か
に
着
色
さ

れ
、装
着
す
る
人
だ
け
の
肌
色
が

再
現
さ
れ
る
。

　

こ
れ
ま
で
、先
天
的
で
も
後
天

的
で
も
、体
の
一
部
を
失
っ
た
患

者
の
選
択
肢
は
「
そ
の
ま
ま
」
か

「
再
建
手
術
」
だ
っ
た
。
し
か
し

エ
ピ
テ
ー
ゼ
で
あ
れ
ば
、外
出
時

の
み
着
用
し
た
り
、次
の
手
術
ま

で
一
時
的
に
補
っ
た
り
で
き
る
。

個
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
エ
ピ
テ
ー
ゼ

は
、も
う
一
つ
の
選
択
肢
と
い
え

る
だ
ろ
う
。

　

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
が
抱
く
、あ

る
べ
き
部
位
が「
な
い
」こ
と
へ
の

不
安
感
は
、他
者
と
の
関
わ
り
や

社
会
復
帰
を
遠
ざ
け
る
。
体
の
傷

を
補
う
こ
と
で
日
々
の
生
活
の
中

に「
あ
る
」と
い
う
安
心
感
を
も
た

ら
す
エ
ピ
テ
ー
ゼ
は
、外
見
の
問

題
に
悩
む
患
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

心
身
の
医
療
用
ケ
ア
用
具
と
し

て
、心
の
傷
を
も
繕
う
。

そのままか再建手術か…
エピテーゼはもう一つの選択肢として

外見に悩む患者の心の傷をも繕う

体

添う そう - Sou
エピテーゼ
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社
会
の
普
通
で
は
な
く
、患
者
さ

ん
の
普
通
に
寄
り
添
う

―

　
エ
ピ
テ
ー
ゼ
の
存
在
を
知
っ
た

の
は
、私
が
歯
科
技
工
士
の
専
門

学
校
生
の
時
で
し
た
。
材
料
や
解

剖
学
の
知
識
を
応
用
し
て
患
者
さ

ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
支
援
す
る
と

い
う
点
で
、歯
科
技
工
士
の
仕
事

は
今
で
も
、エ
ピ
テ
ー
ゼ
製
作
の

基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
ら
製
作
室
を
開
い
て
か
ら
、

は
や
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、患
者
さ
ん
の「
普
通
」は
、十

人
十
色
だ
と
感
じ
ま
す
。例
え
ば
、

結
婚
を
前
に
、エ
ピ
テ
ー
ゼ
製
作

の
相
談
に
訪
れ
た
女
性
が
い
ま
し

た
。
彼
女
の
足
の
指
は
、先
天
的

に
小
さ
か
っ
た
の
で
、人
前
で
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を
着
る
上
で

必
要
な
の
か
と
想
像
し
ま
し
た
。

し
か
し
話
を
聞
い
て
み
る
と
「
新

婚
旅
行
先
で
、サ
ン
ダ
ル
を
履
き

た
い
」と
い
う
の
で
す
。

　

初
め
て
訪
れ
る
地
で
、彼
女
の

足
先
に
気
付
き
凝
視
す
る
人
は
、

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

お
そ
ら
く
彼
女
は
「
あ
る
こ
と
が

普
通
」と
い
う
思
い
を
、ず
っ
と
心

の
ど
こ
か
に
携
え
て
生
き
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う

で
あ
れ
ば
、私
に
出
来
る
こ
と
は
、

人
生
の
大
切
な
節
目
に
、着
け
る

こ
と
で
自
信
を
持
っ
て
も
ら
え
る

エ
ピ
テ
ー
ゼ
を
作
り
、足
の
指
を

忘
れ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
急

な
注
文
で
し
た
が
、何
度
も
対
話

と
調
整
を
重
ね
、無
事
に
渡
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
、乳
が
ん
で
い
え
ば

技
術
の
習
熟
や
保
険
の
適
用
な
ど

で
、乳
房
再
建
の
ハ
ー
ド
ル
は
下

が
り
ま
し
た
。
し
か
し
手
術
を
施

せ
な
い
、ま
た
は
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
エ
ピ
テ
ー
ゼ
な
ら

ば
、手
術
よ
り
も
簡
単
に
乳
房
を

取
り
戻
せ
ま
す
。
そ
れ
は
、欠
損

部
分
を
補
う
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア

で
あ
る
と
同
時
に
、喪
失
感
を
繕

う
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
で
も
あ
り
ま

す
。
今
は
必
要
な
く
て
も
、そ
の

選
択
肢
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、

未
来
の
自
分
や
家
族
の
安
心
感
に

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　

エ
ピ
テ
ー
ゼ
に
大
切
な
の
は
、

装
着
感
で
す
。
体
だ
け
で
な
く
、

気
持
ち
や
生
き
方
で
も
、求
め

ら
れ
る
色
や
形
は
変
わ
り
ま
す
。

だ
か
ら
私
は
、既
製
品
に

は
な
い
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ

た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
に
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
も
の
を
見
せ

て
、ご
め
ん
な
さ
い
」と
い
う
思
い

を
抱
い
て
い
る
人
に
と
っ
て
、エ

ピ
テ
ー
ゼ
が
前
を
向
く
助
け
に
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

Keiko Hagiwara
萩
は ぎ わ ら

原 圭
け い こ

子さん（群馬県高崎市）

㈱萩原歯研 メディカルラボ K
ケー

 
エピテーゼ製作技術者（歯科技工士）

エピテーゼの認知度向上を目指すと
ともに、技術者の育成にも注力する。

メディカルラボ Kの事
業内容は、QRコード
からホームページで。
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メ
ー
ク
に
は
、自
分
と
周
囲
を
元

気
に
す
る
力
が
あ
る

―

　

当
店
で
は
15
年
以
上
、カ
バ
ー

メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
の
普
及
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
あ
ざ
や
白は

く
は
ん斑

、が

ん
治
療
の
副
作
用
に
よ
る
脱
毛
や

肌
の
く
す
み
な
ど
を
「
目
立
た
な

く
す
る
」化
粧
法
で
す
。

　
予
約
制
か
つ
個
室
な
の
で
性
別

を
問
わ
ず
、気
兼
ね
な
く
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
常
的
な

使
用
で
肌
の
悩
み
を
カ
バ
ー
す
る

も
の
で
す
が
、も
ち
ろ
ん
特
別
な

日
の
た
め
だ
け
に
、ご
利
用
い
た

だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

メ
ー
ク
に
は
、気
持
ち
を
前
向

き
に
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
外
見

へ
の
自
信
は
、笑
顔
の
数
を
増
や

し
、そ
の
明
る
さ
は
、周
囲
も
元
気

に
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
粧
は
治
療
の
外
。
そ
う
し

た
観
念
は
変
わ
り
つ
つ
あ

る
。
近
年
、化
粧
は
心
理
的・社
会

的
・
生
理
的
効
果
を
も
た
ら
す
ケ

ア
手
法
と
し
て
、医
療
や
介
護
の

分
野
で
認
知
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

カ
バ
ー
メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
は
、敏

感
肌
に
優
し
く
、汗
や
水
に
強
い

化
粧
品
を
使
い
、肌
色
・
凹
凸
・
バ

ラ
ン
ス
な
ど
を
補
正
す
る
。

　

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
に
と
っ
て
、

手
術
や
投
薬
と
い
っ
た
生
命
維
持

は
最
優
先
だ
。
し
か
し
、身
だ
し

な
み
や
化
粧
も
ま
た
、社
会
生
活

を
営
む
た
め
に
必
要
な
「
心
の
治

療
法
」に
な
る
。
そ
れ
は
、日
常
を

取
り
戻
す
ス
イ
ッ
チ
で
も
あ
る
。

化

カバーメーキャップに
ついての問い合わせ
は、QRコードから店
舗のホームページで。

外
見
ケ
ア
専
用
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
は
、く
す
み
や
日
焼
け
、

あ
ざ
や
傷
な
ど
肌
の
状
態
に
合

わ
せ
、さ
ま
ざ
ま
な
色
が
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
価
格
は
一
般

的
な
商
品
と
大
き
く
変
わ
ら

ず
、通
常
の
頬
紅
や
ア
イ
ラ
イ

ナ
ー
な
ど
と
併
用
で
き
ま
す
。

坂
さ か は ら

原美
み な こ

奈子さん

リバース本店（扇町）

粧う よそおう - Yosoou
カバーメーキャップ

外出を遠ざける肌の悩み…
カバーメーキャップが生む自信と笑顔は

日常を取り戻すスイッチになる
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バ
ス
タ
イ
ム
カ
バ
ー
の
普
及
で
、

誰
も
が
楽
し
め
る
温
泉
に

―

　
胸
部
の
み
を
包
む
バ
ス
タ
イ
ム

カ
バ
ー
。
水
着
の
よ
う
な
圧
迫
感

が
な
く
、ゆ
っ
た
り
湯
船
で
く
つ

ろ
げ
る
上
、肌
の
色
に
近
い
の
で
、

あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
。

　

当
施
設
で
は
、女
性
に
は
左
と

右
胸
用
、男
性
に
は
左
右
兼
用
の

バ
ス
タ
イ
ム
カ
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
お
声
掛
け
い
た
だ
き
や

す
い
雰
囲
気
作
り
を
、ス
タ
ッ
フ

一
同
で
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
認
知
が
広
が
り
貸
出
件
数
が
増

え
れ
ば
、カ
バ
ー
を
着
け
て
の
入

浴
が
普
通
に
な
る
は
ず
で
す
。
周

囲
を
気
に
せ
ず
、が
ん
に
な
っ
た

人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、誰
も
が

気
兼
ね
な
く
温
泉
を
楽
し
め
た

ら
、私
た
ち
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
元
の
手
術
痕
を
気
に
せ
ず

に
、家
族
や
友
人
と
入
浴
し

た
い
。
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
の
が「
バ
ス
タ
イ
ム
カ
バ
ー
」と

呼
ば
れ
る
専
用
肌
着
だ
。

　
厚
生
労
働
省
な
ど
で
公
共
性
が

認
め
ら
れ
た
商
品
は
、着
用
し
た

ま
ま
温
泉
や
温
浴
施
設
、サ
ウ
ナ

な
ど
を
利
用
で
き
る
。
素
肌
同
様

に
石せ

っ
け
ん鹸

で
洗
え
、乾
き
や
す
い
の

で
、外
さ
な
く
て
も
服
を
濡
ら
し

に
く
い
。
カ
バ
ー
を
レ
ン
タ
ル
す

る
施
設
も
増
え
て
き
た
。

　
周
囲
の
視
線
を
遮
る
バ
ス
タ
イ

ム
カ
バ
ー
。
そ
の
普
及
は
、共
に

過
ご
し
た
い
と
い
う
、が
ん
サ
バ

イ
バ
ー
の
望
み
を
か
な
え
る
。

胸

レンタル品の詳細は、
QRコードから川根温
泉のホームページで。

川
根
温
泉
で
の
バ
ス
タ
イ
ム

カ
バ
ー
の
レ
ン
タ
ル
は
、フ
ロ

ン
ト
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

原
は ら き

木 絵
え り

理さん

川根温泉ふれあいの泉

纏う まとう - Matou
バスタイムカバー

胸の傷痕に感じる視線…
バスタイムカバーの認知が広がるほどに

共に過ごせる機会と時間が増す
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Tさん（仮名・市内在住）

44 歳で発症。翌年に、
ステージ II の乳がんと
確定し、左乳房と左脇
リンパ節を摘出した。
がんサバイバー 6 年目。

　
男
女
を
問
わ
ず
、胸
に
は
乳

腺
が
あ
る
た
め
、誰
も
が
な
り

う
る
の
が
乳
が
ん
で
す
。
男
性

の
乳
が
ん
罹
患
率
は
、女
性
も

含
め
た
全
体
数
の
１
％
未
満
。

当
院
で
の
診
療
は
、約
２
年
に

１
人
の
頻
度
で
す
。

　
早
期
発
見
の
た
め
に
重
要
な

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
。
男
性
に
は

馴な

じ染
み
が
薄
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、胸
の
膨
ら
み
が
な
い
分
、

シ
コ
リ
が
小
さ
い
時
期
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
男
性
乳
が
ん
の
罹
患
や
遺
伝

の
リ
ス
ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と

は
、自
分
や
周
囲
の
た
め
に
役

立
つ
で
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、

よ
り
発
症
率
の
高
い
他
の
が
ん

検
診
を
、し
っ
か
り
受
け
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

がん相談支援センター
問島田市民病院
　35-2111（代表）

市
立
島
田
市
民
病
院 

外
科
部
長磯

い そ の

野 忠
た だ ひ ろ

大医師

「しまだがん患者サロ
ン」の詳細は、QR コー
ドからホームページで。

伴う ともなう - Tomonau
男性の乳がん
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性
に
も
発
症
す
る
こ
と
が
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

が
ん
が
あ
る
。
厚
生
労
働
省
が
今

年
発
表
し
た
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、

２
０
１
７
年
の
男
性
の
乳
が
ん
罹

患
者
数
は
６
４
８
人
。
乳
が
ん
全

体
で
は
１
％
に
満
た
な
い
も
の

の
、男
性
が
ん
患
者
の
約
８
６
０

人
に
１
人
に
発
症
し
て
い
る
。

　

女
性
特
有
だ
と
思
わ
れ
て
い

る
乳
が
ん
。
故
に
男
性
罹
患
者

は
、特
有
の
悩
み

を
抱
え
や
す
い
。

病
院
で
同
じ
病

気
の
患
者
と
会

う
機
会
も
少
な

い
上
に
、周
囲
の

先
入
観
が
気
に

な
っ
て
病
名
を

明
か
し
づ
ら
い
。

そ
し
て
何
よ
り
、

情
報
と
認
知
度

不
足
が
発
見
の

遅
れ
に
つ
な
が

り
か
ね
な
い
。

　
普
段
か
ら
検
診
受
診
の
啓
発
が

活
発
な
女
性
と
比
べ
、男
性
は
自

覚
症
状
が
出
て
か
ら
受
診
ま
で
の

期
間
が
長
く
な
り
が
ち
で
、進
行

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
例
も
少
な
く

な
い
。
周
囲
が
「
乳
が
ん
は
女
性

の
病
気
」と
い
う
偏
見
を
捨
て
、誰

も
が
な
り
う
る
と
い
う
視
点
を
持

つ
こ
と
が
、認
知
と
支
援
の
輪
を

広
げ
、男
性
患
者
の
孤
立
を
防
ぐ
。

乳がんは女性特有の病気…
偏見の払

ふっしょく

拭が認知と支援の輪を広げ
男性乳がん患者の孤立を防ぐ

男

病
気
と
伴
走
し
て
く
れ
る
人
が
い

る
か
ら
、希
望
を
持
て
る

―

　

入
浴
後
、左
胸
の
乳
首
横
に
シ

コ
リ
を
感
じ
ま
し
た
。
知
人
に
乳

が
ん
の
男
性
が
い
た
の
で
直
ぐ
に

受
診
す
る
と
、病
名
が
確
定
。
摘

出
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
再
発
の

可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
な
い
の
で
、

定
期
検
査
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
罹か

か

っ
た
な
ら
仕
方
な
い
と
割
り

切
り
つ
つ
も「
男
だ
け
ど
乳
が
ん
」

と
周
囲
に
説
明
す
る
の
は
億お

っ
く
う劫

で

し
た
ね
。
だ
か
ら
身
近
な
人
に
ほ

ど
気
付
か
れ
た
く
な
く
て
、外
出

時
に
は
帽
子
や
バ
ン
ダ
ナ
が
欠
か

せ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
目
標
を
失
い
た
く
な

く
て
、趣
味
の
マ
ラ
ソ
ン
だ
け
は

諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
る
と
次

第
に
、走
り
続
け
て
い
る
自
分
を

目
標
に
し
て
い
る
と
言
っ
て
く
れ

る
患
者
さ
ん
と
会
え
た
り
し
て
。

そ
う
し
た
出
会
い
は
、自
分
の
心

の
支
え
に
も
な
り
、次
第
に
外
見

へ
の
不
安
感
も
薄
れ
ま
し
た
。

　
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
で
、自
分
は
楽
に
な
り
ま
し

た
。
今
度
は
、自
分
と
悩
み
を
共

有
す
る
こ
と
で
、他
の
患
者
さ
ん

を
楽
に
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
病
気
と

伴
走
し
て
く
れ
る
家
族
や
友
人
が

い
る
か
ら
、希
望
を
持
ち
続
け
ら

れ
る
と
実
感
し
た
か
ら
で
す
ね
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ
ト

ジ
ャ
パ
ン 

男
性
乳
が
ん
の
会

「
メ
ン
ズ
Ｂ
Ｃ
」

孤
独
と
向
き
合
う
男
性
乳
が
ん

患
者
の
た
め
の
支
援
や
啓
発
、

情
報
発
信
を
行
う
交
流
会
。
患

者
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社

会
実
現
を
、目
指
し
て
い
ま
す
。

メンズBCの活動内容
については、QRコード
からホームページで。

（国立がん研究センター「全国がん登録に基づく全国がん罹患数・率2016年-2017年」より、筆者作成）

年齢 0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 0-99

2016年 1 - 4 5 40 63 179 210 158 14 674 人

2017年 - - 1 8 35 74 138 225 140 27 648 人

男性の乳がん罹患者数（年齢10歳階級別）
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康
と
は
、病
気
で
な
い
と
か

弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、肉
体
的
に
も
精
神

的
に
も
、そ
し
て
社
会
的
に
も
、全

て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
「
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ（w

ell-being

）」に

あ
る
こ
と
を
い
う
。１
９
４
６
年
、

世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
設
立

に
あ
た
り
、憲
章

の
草
案
で
用
い

ら
れ
た
言
葉
だ
。

　
人
は
、社
会
の

中
に
い
て
こ
そ

個
性
を
見
出
し

た
り
、成
長
し
た

り
で
き
る
。
個

人
の
体
が
生
か

さ
れ
て
い
て
も
、

周
囲
と
の
つ
な

が
り
が
な
け
れ

ば
、生
き
て
い
る
と
実
感
で
き
な

い
。
健
康
で
あ
る
と
は
、言
え
な

い
の
だ
。ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は
、

人
と
人
と
の
関
係
を
広
げ
る
と
い

う
、大
き
な
役
割
を
担
う
。

　

一
方
で
社
会
は
、全
員
が
何
か

の「
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
」で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
な
け
れ
ば
、豊
か
さ

は
生
ま
れ
な
い
。人
間
の
外
見
は
、

例
え
病
気
を
患
わ
な
く
て
も
、年

齢
や
立
場
、節
目
や
流
行
で
変
化

す
る
。
ま
し
て
や
、が
ん
の
罹
患

率
を
考
え
れ
ば
、外
見
の
変
化
は

他
人
事
で
は
な
い
の
だ
。

　

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
に
、答
え

も
正
解
も
な
い
。
が
ん
サ
バ
イ

バ
ー
が
歩
む
人
生
の
数
だ
け
、求

め
る
外
見
は
個
々
で
違
う
。「
普
通

の
外
見
」と
は
主
観
で
し
か
な
い
。

も
し
、が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
が
、鏡
に

映
る
姿
を「
も
う
一
人
」で
は
な
く

「
現
在
進
行
形
」の
自
分
だ
と
受
け

入
れ
ら
れ
た
な
ら
。
そ
の
希
望
に

必
要
な
の
は
、想
像
力
を
持
っ
て

共
感
し
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」に
寄

り
添
え
る
人
の
存
在
だ
ろ
う
。

　
自
分
が
、自
分
で
あ
る
た
め
に
。

ど
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
を
選
択

し
て
も
、ど
れ
も
選
択
し
な
く
て

も
、そ
れ
が
個
性
と
し
て
迎
え
ら

れ
る
。
そ
ん
な
多
様
性
が
認
め
ら

れ
る
日
常
で
あ
る
な
ら
ば
、が
ん

サ
バ
イ
バ
ー
だ
け
で
な
く
、誰
も

が「
生
き
づ
ら
さ
」を
感
じ
な
く
て

済
む
の
か
も
し
れ
な
い
。

本当の意味での健康とは…
その人らしさに寄り添える人の存在と

多様性が認められる日常が育む

健

　
９
年
目
に
入
っ
た
当
会
の
会

員
は
約
２
０
０
人
。
毎
回
30
人

前
後
が
志
太
榛
原
以
外
か
ら
も

参
加
し
、談
話
だ
け
で
な
く
各

種
勉
強
会
や
、専
門
医
に
よ
る

講
演
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
薬

や
瞑め

い
そ
う想
、食
事
や
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
な

ど
、自
分
や
病
気
と
の
向
き
合

い
方
に
役
立
つ
内
容
で
す
。

　
私
も
、乳
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー

で
す
。
患
者
側
か
ら
助
け
を
求

め
づ
ら
い
気
持
ち
も
分
か
り
ま

す
。
で
も
声
を
上
げ
れ
ば
、必

ず
誰
か
が
助
け
て
く
れ
ま
す
。

仲
間
は
そ
ば
に
い
る
ん
で
す
。

　
参
加
者
は
、笑
顔
に
な
っ
て

帰
り
ま
す
。そ
し
て
出
逢
い
は
、

家
族
を
も
楽
に
し
ま
す
。
互
い

に
支
え
合
い
、自
分
な
り
の
歩

調
で
前
進
し
ま
せ
ん
か
。

志
太
榛
原
地
区
乳
が
ん
患
者
会

「
あ
ん
だ
ん
て
」代
表

清
し み ず

水 晴
は る み

美さん

あんだんての活動
内容は、QRコードか
らホームページで。

開催は、毎月1回金
曜日。対象は、女性
乳がん経験者のみ。

逢う あう - Au
ウェルビーイング
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が
ん
に
な
っ
て
も
、触
れ
合
い
が

心
を
満
た
し
て
く
れ
る

―

　

胸
の
傷
跡
を
直
視
で
き
た
の

は
、手
術
か
ら
数
カ
月
後
。
触
感

的
に
は
分
か
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
喪
失
感
が
湧
い
て
き
ま

し
た
。
失
っ
た
ん
だ
な
っ
て
。

　

化
学
治
療
前
に
ウ
ィ
ッ
グ
を
、

摘
出
手
術
後
に
は
補
整
下
着
を
用

意
し
ま
し
た
。
新
し
い
装
い
な
ん

て
求
め
ず
、た
だ
た
だ
以
前
の
外

見
を
取
り
戻
し
た
い
一
心
。
が
ん

は
未
だ「
死
」の
イ
メ
ー
ジ
を
周
囲

に
抱
か
せ
、困
惑
さ
せ
る
と
思
っ

て
い
た
か
ら
で
す
。

　

外
見
だ
け
で
な
く
、家
庭
や
仕

事
も
元
に
戻
せ
ば
、み
ん
な
が
安

心
す
る
…
や
る
気
と
は
裏
腹
に
、

緩
和
ケ
ア
医
師
か
ら
「
心
と
体
の

声
を
聴
い
て
く
だ
さ
い
」
と
告
げ

ら
れ
ま
し
た
。
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

た
ん
で
す
ね
。
乳
が
ん
患
者
会
へ

の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
、ひ
た
隠
し
に
し
て

い
た
が
ん
体
験
。
で
も
、同
じ
境

遇
に
あ
る
人
々
と
触
れ
合
う
中

で
、病
気
に
な
っ
た
自
身
と
外
見

へ
の
わ
だ
か
ま
り
が
、解
け
て
い

く
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。罹
患
は
、

誰
の
せ
い
で
も
な
い
し
、そ
こ
で

苦
し
む
こ
と
は
な
い
ん
だ
と
。

　

不
安
な
日
々
は
、長
い
ト
ン
ネ

ル
の
よ
う
で
す
。
が
ん
は
、体
力・

精
神
力・経
済
力
を
奪
い
、選
択
や

前
進
そ
の
も
の
を
惑
わ
せ
る
。
で

も
、人
と
の
出
逢
い
が
、出
口
に
導

い
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
、大
切

な
５
年
間
だ
っ
た
と
思
え
ま
す
。

　

人
目
が
あ
る
か
ら
、外
見
が
気

に
な
る
。
で
も
、家
庭
・
職
場
・
病

院
・
患
者
会
。
そ
こ
に
人
が
い
る

か
ら
、が
ん
に
な
っ
て
も
心
は
満

た
さ
れ
て
い
ま
す
。（
Ｙ
）
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