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目次 CONTENTSTomorrow明日の自分へ 

― 14 歳の笑顔

大
お お が ね

鐘優
ゆ か

加さん（道悦）

　大鐘さんは昨年、千葉県で開催さ
れた「ジャムフェス・ジャパン」のジャ
ズ部門に、焼津市の中高生ダンス
チーム「B

ビ ッ グ

IG S
ス ト ー ン

TONE B
ビ ジ ュ ー

IJOU」のメ
ンバーとして出場。優勝を果たし、
世界大会への切符を手にしました。
　「ジャズダンスは、技術だけでなく
表情や演技力も大切なので、仲間と
日々練習に励んでいます。全国大
会では、笑顔や踊りの力強さが評価
され、成長を実感できました。来年
の世界大会では、今よりもっと上手
になって、本番に臨みたいです」
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Tomorrow：大鐘優加さん
特集：がんサバイバー
〜アピアランスケアを考える〜
市政あらかると
まちの話だい
フォトリポート：しまだ大井川マラソ
ンの日 〜メモリアルイベント〜
しずおか市町対抗駅伝
しまだ情報：地域防災訓練／P

ペ イ ペ イ

ayPay
ポイント還元／障害者週間 など
しまいく
図書館だより
掲示板
けんこうナビ（12 月）
便利帳（12 月）
彩りもう一品／緑茶化のススメ
ホストタウンのあれこれ／高校生、
島田のお仕事現場を行く！／「広報
ひみ」から
ハツラツらいふ
市政羅針盤
しまだ人：小澤あつ子さん

表紙 COVER STORY

医療用ウィッグを必
要とする子どもたち
への「ヘアドネーショ
ン」に賛同した 2 人。
誰かが髪を取り戻す
たびに、相手の鏡の
中にも、笑顔が咲い
ていくはずです。
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た
目
が
変
わ
る
と
、気
分
も

変
わ
る
。
何
気
な
く
耳
に

す
る
言
葉
だ
が
、対
象
が「
が
ん
の

経
験
者
」だ
と
す
る
と
、そ
の
語
は

よ
り
狭
義
に
用
い
ら
れ
る
。

　
が
ん
に
罹り

か
ん患
す
る
と
、抗
が
ん

剤
や
放
射
線
の
副
作
用
に
よ
る
脱

　
外
見
の
変
化
は
、が
ん
の
経
験

者
を
戸
惑
わ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

苦
痛
を
与
え
る
。
事
実
、国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
が

「
治
療
に
伴
う
身
体
症
状
の
苦
痛
」

（
乳
が
ん
・
婦
人
科
が
ん
）を
調
査

し
た
と
こ
ろ
、上
位
20
項
目
の
う

ち
約
６
割
が
外
見
に
関
す
る
も
の

だ
っ
た
と
い
う
。こ
の
デ
ー
タ
は
、

外
見
の
変
化
も
身
体
の
痛
み
と
同

等
の
苦
痛
を
、患
者
に
も
た
ら
す

こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　
患
者
に「
が
ん
で
あ
る
こ
と
」を

意
識
さ
せ
る
外
見
の
変
化
は
、周

囲
に
も
病
や
死
を
感
じ
さ
せ
る
。

か
つ
て
そ
れ
は
、生
き
る
た
め
に

我
慢
す
べ
き
も
の
と
考
え
ら
れ
て

き
た
。
し
か
し
近
年
で
は
、治
療

に
伴
う
外
見
の
変
化
に
対
し
て
、

医
療
現
場
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト
の

重
要
性
が
認
識
さ
れ
て
い
る
。

　
外
見
と
内
面
が
表
裏
一
体
だ
と

し
た
ら
、ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は

ど
う
、が
ん
経
験
者
を
満
た
し
、支

え
ら
れ
る
の
か
。
ケ
ア
の
選
択
肢

と
可
能
性
を
知
る
と
と
も
に
、が

ん
患
者
の「
生
き
づ
ら
さ
」に
対
し

て
当
事
者
と
社
会
が
で
き
る
こ
と

に
つ
い
て
考
え
る
。

毛
や
皮
膚
の
変
色
、手
術
に
よ
る

部
位
の
欠
損
や
傷
痕
な
ど
が
生
じ

る
場
合
が
あ
る
。
そ
う
し
た
外
見

（appearance

）の
変
化
が
患
者

に
与
え
る
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る

手
当
て
・
手
入
れ（care

）を「
ア

ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
」と
呼
ぶ
。

外見と内面は表裏一体…
がん患者に一層の苦痛を与えるのは

治療で変化した自分自身の姿

Yさん（仮名・市内在住）

ステージ II の乳がんと
2014 年に確定。同年、
右乳房全体および右脇
リンパ節を摘出した。
がんサバイバー 6 年目。

見

惑う まどう - Madou
アピアランスケア
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本
人
の
２
人
に
１
人
が

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
る

国
民
病
「
が
ん
」。
３
人
に
１
人

が
、が
ん
で
死
亡
し
て
い
る
一
方

で
、医
療
技
術
は
年
々
進
歩
し
、

２
０
０
５
年
か
ら
の
10
年
間
で
75

歳
未
満
の
死
亡
率
は
15
・
６
％
減

少
し
た
。
さ
ら

に
、最
新
の
統
計

に
よ
れ
ば「
５
年

相
対
生
存
率（
全

部
位・全
臨
床
病

期
）」は
、68
％
を

超
え
る
。

　

が
ん
が
特
別

で
な
く
な
っ
て

い
る
近
年
、が
ん

の
経
験
者
は
増

加
を
続
け
て
い

る
。（
公
財
）日
本

対
が
ん
協
会
は
、

日
本
に
お
け
る
が
ん
経
験
者
の
数

を
約
７
０
０
万
人
と
推
計
。
か
つ

て
の「
不
治
の
病
」は
、現
在
で
は

長
く
付
き
合
っ
て
い
く「
慢
性
病
」

と
見
な
さ
れ
、が
ん
を
経
験
し
た

人
は「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
」と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
と
は
、病
気

が
治
癒・寛か

ん
か
い解
し
生
存（survive

）

す
る
人
だ
け
で
な
く
、治
療
や
経

過
観
察
を
含
め
、が
ん
と
診
断
さ

れ
た
直
後
か
ら
の
生
涯
を
包
括
し

た
概
念
だ
。
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
が

生
き
る
上
で
直
面
す
る
課
題
を
、

周
囲
と
と
も
に
乗
り
越
え
る
プ
ロ

セ
ス「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
」

へ
の
支
援
は
今
や
、予
防
・
診
断
・

治
療・緩
和
ケ
ア
と
同
等
の
、抗
が

ん
対
策
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
。

　
厚
生
労
働
省
は
、17
年
度
に「
第

３
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」

を
策
定
。就
労
可
能
年
齢（
20
歳
〜

64
歳
）の
罹
患
者
の
増
加
を
受
け
、

「
が
ん
患
者
・
経
験
者
が
長
生
き

し
、働
き
な
が
ら
治
療
を
受
け
ら

れ
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
る
」

と
現
状
を
分
析
し
て
い
る
。

　

し
か
し
、治
療
の
ハ
ー
ド
ル
が

下
が
っ
て
も
、が
ん
に
固
着
し
た

負
の
イ
メ
ー
ジ
は
就
労
上
な
ど
で

「
が
ん
差
別
」
を
生
み
、患
者
を
社

会
か
ら
隔
離
し
て
し
ま
う
。
が
ん

サ
バ
イ
バ
ー
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）を
取
り
戻
す
た
め
に
も
、が
ん

罹
患
の
自
分
事
化
が
必
要
だ
。

不治の病から慢性病へ…
２人に１人は罹患するという自分事化が

がんサバイバーへの差別を阻む

日

煩う わずらう - Wazurau
がんサバイバーシップ

   Shim
ada

42020-11　



ウ
ィッ
グ
や
乳
房
補
整
具
は
、が

ん
患
者
さ
ん
の
社
会
生
活
上
の

不
安
を
和
ら
げ
ま
す
。
お
気
軽

に
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
が
ん
患
者
医
療
用
補
整
具

購
入
費
助
成
事
業
】

対
象・上
限
額（
各
１
回
限
り
）

◉
医
療
用
ウ
ィッ
グ（
全
頭
用・髪

付
き
帽
子・ネ
ッ
ト
を
含
む
）

　
２
万
円

◉
乳
房
補
整
具（
い
ず
れ
か
）

　
①
補
整
下
着 

２
万
円

　
②
人
工
乳
房 

10
万
円

条
件（
全
て
に
該
当
す
る
人
）

　

▽
島
田
市
民 

▽
が
ん
の
治

療
中
ま
た
は
治
療
を
経
験 

▽
が
ん
の
治
療
に
伴
い
補
整

具
が
必
要 

▽
過
去
に
同
じ
対

象
品
で
助
成
を
受
け
て
い
な
い

申
請
期
間

◎
４
月
〜
12
月
に
購
入
→
購
入
日

の
属
す
る
年
度
内
に
申
請

◎
１
月
〜
３
月
に
購
入
→
購
入
日

の
翌
日
か
ら
90
日
以
内
に
申
請

※
必
要
書
類
や
申
請
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
健
康
づ
く
り
課
へ
。

　
☎
３
４-

３
２
８
２

鈴
す ず き

木 奈
な ほ

穂係長

健康づくり課

（%）
68.2

67.8

67.4

2005-07 2006-08 2007-09 2008-10 2009-11（年）
5 年相対生存率（全部位・全臨床病期）

67.5 67.5 67.4
67.9

68.4

（全国がんセンター協議会「KapWeb」データベースより、筆者作成）

男女計

（%） （%）
25.2 15.7

24.5 15.4

23.8 15.1

2014 2015 2016 2017   2018（年）
累積がん死亡リスク（全がん）

25.4
15.6 25.2

15.5

24.9

15.5
24.5

15.2
23.9

15.1

 （「（公財）がん研究振興財団がんの統計」'15〜'19より、筆者作成）

男性 女性
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使
命
感
で
は
な
く
共
感
が
、活
動

の
波
を
大
き
く
す
る

―

　

外
見
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、自
分
の
髪
を
使
っ
て

ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
活
動

に
参
加
す
る
ド
ナ
ー
（
提
供

者
）
の
髪
を
切
り
始
め
て
、７
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
当
店
で
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「JH

D
&

C

（
ジ
ャ
ー

ダ
ッ
ク
）」
の
賛
同
サ
ロ
ン
と
し

て
、寄
付
髪
を
束
に
結
っ
て
カ
ッ

ト
す
る
ま
で
を
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

で
行
っ
て
い
ま
す
。
切
っ
た
後

の
整
髪
な
ど
は
、他
店
に
予
約
し

て
も
ら
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

き
っ
か
け
は
、ウ
ィ
ッ
グ
寄
付

の
サ
イ
ト
上
に
「
18
歳
以
下
」
の

文
字
を
見
つ
け
た
こ
と
で
し
た
。

思
い
返
せ
ば
私
の
人
生
で
も
、事

あ
る
ご
と
に
大
切
な
気
付
き
を

与
え
て
く
れ
た
の
は
子
ど
も
。

そ
の
存
在
に
何
か
恩
返
し
た
い

と
思
い
立
ち
、賛
同
サ
ロ
ン
と
し

て
の
登
録
を
決
め
た
ん
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、髪
色

や
性
別
に
関
わ
ら
ず
寄
付
は
可

能
で
す
が
、頭
部
全
体
を
覆
う
フ

ル
ウ
ィ
ッ
グ
を
作
る
に
は
、最
低

31
㎝
の
長
さ
が
必
要
で
す
。
ド

ナ
ー
か
ら
直
接
、事
務
局
に
送
付

し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、毛
束
を

手
に
す
る
と
、皆
さ
ん
の
表
情
か

ら
達
成
感
が
溢
れ
ま
す
。
髪
を

長
く
伸
ば
す
こ
と
自
体
が
、大
き

な
ス
ト
レ
ス
。
頑
張
っ
た
の
だ
か

ら
、当
然
で
す
よ
ね
。

　

一
方
で
、寄
付
に
踏
み
切
れ
な

い「
潜
在
ド
ナ
ー
」に
伝
え
た
い
の

は
、「
誰
か
の
た
め
」と
決
意
す
る

だ
け
が
、ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

大
義
名
分
で
は
な
い
気
が
す
る
と

い
う
こ
と
。
髪
を
切
る
の
に
、正

解
も
不
正
解
も
あ
り
ま
せ
ん
。
私

見
で
す
が
、人
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
の
な
ら
、社
会
貢
献
の
一
歩
が

自
分
の
た
め
で
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
寄
付
す
る
た
め
に
伸
ば
し
て

も
い
い
し
、伸
び
て
切
っ
た
け
ど

「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら
寄
付
す
る

の
も
い
い
。
ど
ち
ら
の
発
想
も
、

ド
ナ
ー
の
自
由
な
ん
で
す
。

　

私
自
身
、今
は
使
命
感
よ
り
も

人
と
出
会
え
る
魅
力
に
、動
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
せ
ん
が
、自
分
の
感
動
や
皆

さ
ん
の
思
い
を
ブ
ロ
グ
で
発
信
す

る
こ
と
で
、口
コ
ミ
が
広
が
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
活
動
で
大

切
な
の
は
、髪
を
伸
ば
す
こ
と
と

同
じ
よ
う
に
、長
く
続
け
る
こ
と
。

押
し
付
け
で
は
な
く
、向
き
合
い

方
へ
の
自
由
な
共
感
が
、活
動
の

波
を
少
し
ず
つ
、大
き
く
し
て
い

く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

Chisa Akahori
赤
あ か ほ り

堀 知
ち さ

佐さん（宝来町）

HAIR campanula・カンパニュラ 美容師
☎54-4295

ヘアドネーションの活動に賛同し、ド
ナーの思いと子どもの笑顔をつなぐ。

JHD
&

C

・
ジ
ャ
ー
ダ
ッ
ク
、

HERO

・
ヒ
ー
ロ
ー
、つ
な
髪が

み

な
ど
複
数
の
団
体
が
、ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
寄
付
髪
の
受

付
方
法
や
無
償
提
供
の
申
込
条

件
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、各
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

JHD&Cの活動内容に
ついては、QRコード
からホームページで。
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児
が
ん
。
そ
の
病
名
は
具

体
的
に
定
義
さ
れ
た
も
の

で
は
な
い
が
、白
血
病
や
脳
腫
瘍

に
加
え
、大
人
で
は
ま
れ
な
神し

ん
け
い経

芽が
し
ゅ腫

や
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
と

い
っ
た
、一
般
的
に
15
歳
未
満
の

小
児
期
に
多
い
が
ん
の
総
称
だ
。

国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
の
統

計
か
ら
推
計
す

る
と
、日
本
の
子

ど
も
の
１
万
人

に
１
人
、年
間
約

２
５
０
０
人
が

小
児
が
ん
と
診

断
さ
れ
て
い
る
。

　
小
児
が
ん
は
、

発
見
が
難
し
く

増
殖
も
速
い
と

さ
れ
る
が
、化
学

療
法
や
放
射
線

療
法
の
高
い
効
果
が
確
認
さ
れ
て

い
る
。
現
在
で
は
約
７
割
か
ら
８

割
が
治
癒
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

一
方
で
、治
療
効
果
の
証
で
は
あ

る
も
の
の
、頭
髪
な
ど
の
脱
毛
は

避
け
ら
れ
ず
、そ
の
外
見
は
子
ど

も
た
ち
の
心
に
影
を
落
と
す
。

　

小
児
が
ん
に
限
ら
ず
、他
の
疾

患
や
脱
毛
症
、外
傷
な
ど
に
よ
り

髪
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、社
会
性
を
回
復
す
る
手
段
の

一
つ
が
「
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
」
の

利
用
だ
。
し
か
し
、人
毛
で
全
頭

用
の
商
品
と
な
る
と
、経
済
的
な

ハ
ー
ド
ル
は
高
い
。
そ
う
し
た
患

者
た
ち
を
「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

（
髪
の
寄
付
）」が
笑
顔
に
す
る
。

　

慈
善
団
体
で
は
、18
歳
以
下
の

子
ど
も
た
ち
に
、完
全
オ
ー
ダ
ー

メ
ー
ド
の
人
毛
ウ
イ
ッ
グ
を
無
償

提
供
し
て
い
る
。使
わ
れ
る
髪
は
、

活
動
の
賛
同
者
か
ら
の
寄
付
。
年

齢
や
性
別
、国
籍
や
染
髪
に
関
わ

ら
ず
受
け
付
け
ら
れ
、カ
ッ
ト
を

無
料
で
行
う
賛
同
サ
ロ
ン
も
、全

国
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

　
自
分
の
髪
に
近
い
ウ
イ
ッ
グ
を

着
け
る
こ
と
で
、何
気
な
い
日
常

を
取
り
戻
せ
た
ら
、患
者
た
ち
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）は
向
上
す
る

は
ず
だ
。
若
者
た
ち
の
、大
き
な

未
来
の
た
め
に
。
結
わ
れ
て
切
ら

れ
た
ド
ナ
ー（
提
供
者
）
の
思
い

は
、子
ど
も
た
ち
と
社
会
を
再
び

結
び
、成
長
を
手
助
け
す
る
。

心に影を落とす髪の変化…
ヘアドネーションで贈られるウイッグは

子どもと社会を再び結び付ける

小

結う ゆう - Yuu
ヘアドネーション
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の
表
面
を
失
う
理
由
は
、病

気
に
よ
る
切
除
手
術
だ
け

で
は
な
い
。
腫
瘍
や
外
傷
、先
天

奇
形
な
ど
、体
の
一
部
が
欠
損・変

形
す
る
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
。
そ
う

し
た
部
分
を
人
工
物
で
補ほ

て
ん填
し
修

復
す
る
も
の
が
「
エ
ピ
テ
ー
ゼ
」

だ
。
人
工
補ほ

て
つ綴

物
ま
た
は
人
工

ボ
デ
ィ
ー
と
も

呼
ば
れ
る
。
義

手
や
義
足
が
機

能
を
重
視
す
る

の
に
対
し
、エ

ピ
テ
ー
ゼ
は
外

見
を
重
視
す
る
。

　

直
接
肌
に
装

着
す
る
た
め
、主

材
に
は
人
間
の

皮
膚
の
よ
う
に

柔
ら
か
で
し
っ

と
り
し
た
触
感
で
、安
全
性
が
認

め
ら
れ
て
い
る
シ
リ
コ
ー
ン
を
使

用
す
る
。
指
先
で
あ
れ
ば
指
紋
や

シ
ワ
、乳
房
で
あ
れ
ば
乳
首
の
凹

凸
、つ
ま
先
で
あ
れ
ば
足
裏
の
角

質
ま
で
も
が
刻
ま
れ
る
。
ま
た
、

患
者
の
皮
膚
の
色
は
、部
位
だ
け

で
な
く
性
別
や
年
齢
、職
業
や
生

活
圏
で
全
く
違
う
。
素
肌
に
エ
ピ

テ
ー
ゼ
が
同
化
す
る
よ
う
、血
管

の
青
み
や
赤
み
、シ
ミ
の
茶
色
や

黄
色
な
ど
が
細
や
か
に
着
色
さ

れ
、装
着
す
る
人
だ
け
の
肌
色
が

再
現
さ
れ
る
。

　

こ
れ
ま
で
、先
天
的
で
も
後
天

的
で
も
、体
の
一
部
を
失
っ
た
患

者
の
選
択
肢
は
「
そ
の
ま
ま
」
か

「
再
建
手
術
」
だ
っ
た
。
し
か
し

エ
ピ
テ
ー
ゼ
で
あ
れ
ば
、外
出
時

の
み
着
用
し
た
り
、次
の
手
術
ま

で
一
時
的
に
補
っ
た
り
で
き
る
。

個
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
エ
ピ
テ
ー
ゼ

は
、も
う
一
つ
の
選
択
肢
と
い
え

る
だ
ろ
う
。

　

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
が
抱
く
、あ

る
べ
き
部
位
が「
な
い
」こ
と
へ
の

不
安
感
は
、他
者
と
の
関
わ
り
や

社
会
復
帰
を
遠
ざ
け
る
。
体
の
傷

を
補
う
こ
と
で
日
々
の
生
活
の
中

に「
あ
る
」と
い
う
安
心
感
を
も
た

ら
す
エ
ピ
テ
ー
ゼ
は
、外
見
の
問

題
に
悩
む
患
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

心
身
の
医
療
用
ケ
ア
用
具
と
し

て
、心
の
傷
を
も
繕
う
。

そのままか再建手術か…
エピテーゼはもう一つの選択肢として

外見に悩む患者の心の傷をも繕う

体

添う そう - Sou
エピテーゼ
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社
会
の
普
通
で
は
な
く
、患
者
さ

ん
の
普
通
に
寄
り
添
う

―

　
エ
ピ
テ
ー
ゼ
の
存
在
を
知
っ
た

の
は
、私
が
歯
科
技
工
士
の
専
門

学
校
生
の
時
で
し
た
。
材
料
や
解

剖
学
の
知
識
を
応
用
し
て
患
者
さ

ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
支
援
す
る
と

い
う
点
で
、歯
科
技
工
士
の
仕
事

は
今
で
も
、エ
ピ
テ
ー
ゼ
製
作
の

基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
ら
製
作
室
を
開
い
て
か
ら
、

は
や
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、患
者
さ
ん
の「
普
通
」は
、十

人
十
色
だ
と
感
じ
ま
す
。例
え
ば
、

結
婚
を
前
に
、エ
ピ
テ
ー
ゼ
製
作

の
相
談
に
訪
れ
た
女
性
が
い
ま
し

た
。
彼
女
の
足
の
指
は
、先
天
的

に
小
さ
か
っ
た
の
で
、人
前
で
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を
着
る
上
で

必
要
な
の
か
と
想
像
し
ま
し
た
。

し
か
し
話
を
聞
い
て
み
る
と
「
新

婚
旅
行
先
で
、サ
ン
ダ
ル
を
履
き

た
い
」と
い
う
の
で
す
。

　

初
め
て
訪
れ
る
地
で
、彼
女
の

足
先
に
気
付
き
凝
視
す
る
人
は
、

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

お
そ
ら
く
彼
女
は
「
あ
る
こ
と
が

普
通
」と
い
う
思
い
を
、ず
っ
と
心

の
ど
こ
か
に
携
え
て
生
き
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う

で
あ
れ
ば
、私
に
出
来
る
こ
と
は
、

人
生
の
大
切
な
節
目
に
、着
け
る

こ
と
で
自
信
を
持
っ
て
も
ら
え
る

エ
ピ
テ
ー
ゼ
を
作
り
、足
の
指
を

忘
れ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
急

な
注
文
で
し
た
が
、何
度
も
対
話

と
調
整
を
重
ね
、無
事
に
渡
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
、乳
が
ん
で
い
え
ば

技
術
の
習
熟
や
保
険
の
適
用
な
ど

で
、乳
房
再
建
の
ハ
ー
ド
ル
は
下

が
り
ま
し
た
。
し
か
し
手
術
を
施

せ
な
い
、ま
た
は
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
エ
ピ
テ
ー
ゼ
な
ら

ば
、手
術
よ
り
も
簡
単
に
乳
房
を

取
り
戻
せ
ま
す
。
そ
れ
は
、欠
損

部
分
を
補
う
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア

で
あ
る
と
同
時
に
、喪
失
感
を
繕

う
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
で
も
あ
り
ま

す
。
今
は
必
要
な
く
て
も
、そ
の

選
択
肢
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、

未
来
の
自
分
や
家
族
の
安
心
感
に

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　

エ
ピ
テ
ー
ゼ
に
大
切
な
の
は
、

装
着
感
で
す
。
体
だ
け
で
な
く
、

気
持
ち
や
生
き
方
で
も
、求
め

ら
れ
る
色
や
形
は
変
わ
り
ま
す
。

だ
か
ら
私
は
、既
製
品
に

は
な
い
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ

た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
に
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
も
の
を
見
せ

て
、ご
め
ん
な
さ
い
」と
い
う
思
い

を
抱
い
て
い
る
人
に
と
っ
て
、エ

ピ
テ
ー
ゼ
が
前
を
向
く
助
け
に
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

Keiko Hagiwara
萩
は ぎ わ ら

原 圭
け い こ

子さん（群馬県高崎市）

㈱萩原歯研 メディカルラボ K
ケー

 
エピテーゼ製作技術者（歯科技工士）

エピテーゼの認知度向上を目指すと
ともに、技術者の育成にも注力する。

メディカルラボ Kの事
業内容は、QRコード
からホームページで。
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メ
ー
ク
に
は
、自
分
と
周
囲
を
元

気
に
す
る
力
が
あ
る

―

　

当
店
で
は
15
年
以
上
、カ
バ
ー

メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
の
普
及
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
あ
ざ
や
白は

く
は
ん斑

、が

ん
治
療
の
副
作
用
に
よ
る
脱
毛
や

肌
の
く
す
み
な
ど
を
「
目
立
た
な

く
す
る
」化
粧
法
で
す
。

　
予
約
制
か
つ
個
室
な
の
で
性
別

を
問
わ
ず
、気
兼
ね
な
く
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
常
的
な

使
用
で
肌
の
悩
み
を
カ
バ
ー
す
る

も
の
で
す
が
、も
ち
ろ
ん
特
別
な

日
の
た
め
だ
け
に
、ご
利
用
い
た

だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

メ
ー
ク
に
は
、気
持
ち
を
前
向

き
に
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
外
見

へ
の
自
信
は
、笑
顔
の
数
を
増
や

し
、そ
の
明
る
さ
は
、周
囲
も
元
気

に
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
粧
は
治
療
の
外
。
そ
う
し

た
観
念
は
変
わ
り
つ
つ
あ

る
。
近
年
、化
粧
は
心
理
的・社
会

的
・
生
理
的
効
果
を
も
た
ら
す
ケ

ア
手
法
と
し
て
、医
療
や
介
護
の

分
野
で
認
知
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

カ
バ
ー
メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
は
、敏

感
肌
に
優
し
く
、汗
や
水
に
強
い

化
粧
品
を
使
い
、肌
色
・
凹
凸
・
バ

ラ
ン
ス
な
ど
を
補
正
す
る
。

　

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
に
と
っ
て
、

手
術
や
投
薬
と
い
っ
た
生
命
維
持

は
最
優
先
だ
。
し
か
し
、身
だ
し

な
み
や
化
粧
も
ま
た
、社
会
生
活

を
営
む
た
め
に
必
要
な
「
心
の
治

療
法
」に
な
る
。
そ
れ
は
、日
常
を

取
り
戻
す
ス
イ
ッ
チ
で
も
あ
る
。

化

カバーメーキャップに
ついての問い合わせ
は、QRコードから店
舗のホームページで。

外
見
ケ
ア
専
用
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
は
、く
す
み
や
日
焼
け
、

あ
ざ
や
傷
な
ど
肌
の
状
態
に
合

わ
せ
、さ
ま
ざ
ま
な
色
が
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
価
格
は
一
般

的
な
商
品
と
大
き
く
変
わ
ら

ず
、通
常
の
頬
紅
や
ア
イ
ラ
イ

ナ
ー
な
ど
と
併
用
で
き
ま
す
。

坂
さ か は ら

原美
み な こ

奈子さん

リバース本店（扇町）

粧う よそおう - Yosoou
カバーメーキャップ

外出を遠ざける肌の悩み…
カバーメーキャップが生む自信と笑顔は

日常を取り戻すスイッチになる
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バ
ス
タ
イ
ム
カ
バ
ー
の
普
及
で
、

誰
も
が
楽
し
め
る
温
泉
に

―

　
胸
部
の
み
を
包
む
バ
ス
タ
イ
ム

カ
バ
ー
。
水
着
の
よ
う
な
圧
迫
感

が
な
く
、ゆ
っ
た
り
湯
船
で
く
つ

ろ
げ
る
上
、肌
の
色
に
近
い
の
で
、

あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
。

　

当
施
設
で
は
、女
性
に
は
左
と

右
胸
用
、男
性
に
は
左
右
兼
用
の

バ
ス
タ
イ
ム
カ
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
お
声
掛
け
い
た
だ
き
や

す
い
雰
囲
気
作
り
を
、ス
タ
ッ
フ

一
同
で
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
認
知
が
広
が
り
貸
出
件
数
が
増

え
れ
ば
、カ
バ
ー
を
着
け
て
の
入

浴
が
普
通
に
な
る
は
ず
で
す
。
周

囲
を
気
に
せ
ず
、が
ん
に
な
っ
た

人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、誰
も
が

気
兼
ね
な
く
温
泉
を
楽
し
め
た

ら
、私
た
ち
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
元
の
手
術
痕
を
気
に
せ
ず

に
、家
族
や
友
人
と
入
浴
し

た
い
。
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
の
が「
バ
ス
タ
イ
ム
カ
バ
ー
」と

呼
ば
れ
る
専
用
肌
着
だ
。

　
厚
生
労
働
省
な
ど
で
公
共
性
が

認
め
ら
れ
た
商
品
は
、着
用
し
た

ま
ま
温
泉
や
温
浴
施
設
、サ
ウ
ナ

な
ど
を
利
用
で
き
る
。
素
肌
同
様

に
石せ

っ
け
ん鹸

で
洗
え
、乾
き
や
す
い
の

で
、外
さ
な
く
て
も
服
を
濡
ら
し

に
く
い
。
カ
バ
ー
を
レ
ン
タ
ル
す

る
施
設
も
増
え
て
き
た
。

　
周
囲
の
視
線
を
遮
る
バ
ス
タ
イ

ム
カ
バ
ー
。
そ
の
普
及
は
、共
に

過
ご
し
た
い
と
い
う
、が
ん
サ
バ

イ
バ
ー
の
望
み
を
か
な
え
る
。

胸

レンタル品の詳細は、
QRコードから川根温
泉のホームページで。

川
根
温
泉
で
の
バ
ス
タ
イ
ム

カ
バ
ー
の
レ
ン
タ
ル
は
、フ
ロ

ン
ト
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

原
は ら き

木 絵
え り

理さん

川根温泉ふれあいの泉

纏う まとう - Matou
バスタイムカバー

胸の傷痕に感じる視線…
バスタイムカバーの認知が広がるほどに

共に過ごせる機会と時間が増す
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Tさん（仮名・市内在住）

44 歳で発症。翌年に、
ステージ II の乳がんと
確定し、左乳房と左脇
リンパ節を摘出した。
がんサバイバー 6 年目。

　
男
女
を
問
わ
ず
、胸
に
は
乳

腺
が
あ
る
た
め
、誰
も
が
な
り

う
る
の
が
乳
が
ん
で
す
。
男
性

の
乳
が
ん
罹
患
率
は
、女
性
も

含
め
た
全
体
数
の
１
％
未
満
。

当
院
で
の
診
療
は
、約
２
年
に

１
人
の
頻
度
で
す
。

　
早
期
発
見
の
た
め
に
重
要
な

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
。
男
性
に
は

馴な

じ染
み
が
薄
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、胸
の
膨
ら
み
が
な
い
分
、

シ
コ
リ
が
小
さ
い
時
期
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
男
性
乳
が
ん
の
罹
患
や
遺
伝

の
リ
ス
ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と

は
、自
分
や
周
囲
の
た
め
に
役

立
つ
で
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、

よ
り
発
症
率
の
高
い
他
の
が
ん

検
診
を
、し
っ
か
り
受
け
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

がん相談支援センター
問島田市民病院
　35-2111（代表）

市
立
島
田
市
民
病
院 

外
科
部
長磯

い そ の

野 忠
た だ ひ ろ

大医師

「しまだがん患者サロ
ン」の詳細は、QR コー
ドからホームページで。

伴う ともなう - Tomonau
男性の乳がん
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性
に
も
発
症
す
る
こ
と
が
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

が
ん
が
あ
る
。
厚
生
労
働
省
が
今

年
発
表
し
た
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、

２
０
１
７
年
の
男
性
の
乳
が
ん
罹

患
者
数
は
６
４
８
人
。
乳
が
ん
全

体
で
は
１
％
に
満
た
な
い
も
の

の
、男
性
が
ん
患
者
の
約
８
６
０

人
に
１
人
に
発
症
し
て
い
る
。

　

女
性
特
有
だ
と
思
わ
れ
て
い

る
乳
が
ん
。
故
に
男
性
罹
患
者

は
、特
有
の
悩
み

を
抱
え
や
す
い
。

病
院
で
同
じ
病

気
の
患
者
と
会

う
機
会
も
少
な

い
上
に
、周
囲
の

先
入
観
が
気
に

な
っ
て
病
名
を

明
か
し
づ
ら
い
。

そ
し
て
何
よ
り
、

情
報
と
認
知
度

不
足
が
発
見
の

遅
れ
に
つ
な
が

り
か
ね
な
い
。

　
普
段
か
ら
検
診
受
診
の
啓
発
が

活
発
な
女
性
と
比
べ
、男
性
は
自

覚
症
状
が
出
て
か
ら
受
診
ま
で
の

期
間
が
長
く
な
り
が
ち
で
、進
行

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
例
も
少
な
く

な
い
。
周
囲
が
「
乳
が
ん
は
女
性

の
病
気
」と
い
う
偏
見
を
捨
て
、誰

も
が
な
り
う
る
と
い
う
視
点
を
持

つ
こ
と
が
、認
知
と
支
援
の
輪
を

広
げ
、男
性
患
者
の
孤
立
を
防
ぐ
。

乳がんは女性特有の病気…
偏見の払

ふっしょく

拭が認知と支援の輪を広げ
男性乳がん患者の孤立を防ぐ

男

病
気
と
伴
走
し
て
く
れ
る
人
が
い

る
か
ら
、希
望
を
持
て
る

―

　

入
浴
後
、左
胸
の
乳
首
横
に
シ

コ
リ
を
感
じ
ま
し
た
。
知
人
に
乳

が
ん
の
男
性
が
い
た
の
で
直
ぐ
に

受
診
す
る
と
、病
名
が
確
定
。
摘

出
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
再
発
の

可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
な
い
の
で
、

定
期
検
査
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
罹か

か

っ
た
な
ら
仕
方
な
い
と
割
り

切
り
つ
つ
も「
男
だ
け
ど
乳
が
ん
」

と
周
囲
に
説
明
す
る
の
は
億お

っ
く
う劫

で

し
た
ね
。
だ
か
ら
身
近
な
人
に
ほ

ど
気
付
か
れ
た
く
な
く
て
、外
出

時
に
は
帽
子
や
バ
ン
ダ
ナ
が
欠
か

せ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
目
標
を
失
い
た
く
な

く
て
、趣
味
の
マ
ラ
ソ
ン
だ
け
は

諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
る
と
次

第
に
、走
り
続
け
て
い
る
自
分
を

目
標
に
し
て
い
る
と
言
っ
て
く
れ

る
患
者
さ
ん
と
会
え
た
り
し
て
。

そ
う
し
た
出
会
い
は
、自
分
の
心

の
支
え
に
も
な
り
、次
第
に
外
見

へ
の
不
安
感
も
薄
れ
ま
し
た
。

　
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
で
、自
分
は
楽
に
な
り
ま
し

た
。
今
度
は
、自
分
と
悩
み
を
共

有
す
る
こ
と
で
、他
の
患
者
さ
ん

を
楽
に
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
病
気
と

伴
走
し
て
く
れ
る
家
族
や
友
人
が

い
る
か
ら
、希
望
を
持
ち
続
け
ら

れ
る
と
実
感
し
た
か
ら
で
す
ね
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ
ト

ジ
ャ
パ
ン 

男
性
乳
が
ん
の
会

「
メ
ン
ズ
Ｂ
Ｃ
」

孤
独
と
向
き
合
う
男
性
乳
が
ん

患
者
の
た
め
の
支
援
や
啓
発
、

情
報
発
信
を
行
う
交
流
会
。
患

者
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社

会
実
現
を
、目
指
し
て
い
ま
す
。

メンズBCの活動内容
については、QRコード
からホームページで。

（国立がん研究センター「全国がん登録に基づく全国がん罹患数・率2016年-2017年」より、筆者作成）

年齢 0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 0-99

2016年 1 - 4 5 40 63 179 210 158 14 674 人

2017年 - - 1 8 35 74 138 225 140 27 648 人

男性の乳がん罹患者数（年齢10歳階級別）
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康
と
は
、病
気
で
な
い
と
か

弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、肉
体
的
に
も
精
神

的
に
も
、そ
し
て
社
会
的
に
も
、全

て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
「
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ（w

ell-being

）」に

あ
る
こ
と
を
い
う
。１
９
４
６
年
、

世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
設
立

に
あ
た
り
、憲
章

の
草
案
で
用
い

ら
れ
た
言
葉
だ
。

　
人
は
、社
会
の

中
に
い
て
こ
そ

個
性
を
見
出
し

た
り
、成
長
し
た

り
で
き
る
。
個

人
の
体
が
生
か

さ
れ
て
い
て
も
、

周
囲
と
の
つ
な

が
り
が
な
け
れ

ば
、生
き
て
い
る
と
実
感
で
き
な

い
。
健
康
で
あ
る
と
は
、言
え
な

い
の
だ
。ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は
、

人
と
人
と
の
関
係
を
広
げ
る
と
い

う
、大
き
な
役
割
を
担
う
。

　

一
方
で
社
会
は
、全
員
が
何
か

の「
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
」で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
な
け
れ
ば
、豊
か
さ

は
生
ま
れ
な
い
。人
間
の
外
見
は
、

例
え
病
気
を
患
わ
な
く
て
も
、年

齢
や
立
場
、節
目
や
流
行
で
変
化

す
る
。
ま
し
て
や
、が
ん
の
罹
患

率
を
考
え
れ
ば
、外
見
の
変
化
は

他
人
事
で
は
な
い
の
だ
。

　

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
に
、答
え

も
正
解
も
な
い
。
が
ん
サ
バ
イ

バ
ー
が
歩
む
人
生
の
数
だ
け
、求

め
る
外
見
は
個
々
で
違
う
。「
普
通

の
外
見
」と
は
主
観
で
し
か
な
い
。

も
し
、が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
が
、鏡
に

映
る
姿
を「
も
う
一
人
」で
は
な
く

「
現
在
進
行
形
」の
自
分
だ
と
受
け

入
れ
ら
れ
た
な
ら
。
そ
の
希
望
に

必
要
な
の
は
、想
像
力
を
持
っ
て

共
感
し
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」に
寄

り
添
え
る
人
の
存
在
だ
ろ
う
。

　
自
分
が
、自
分
で
あ
る
た
め
に
。

ど
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
を
選
択

し
て
も
、ど
れ
も
選
択
し
な
く
て

も
、そ
れ
が
個
性
と
し
て
迎
え
ら

れ
る
。
そ
ん
な
多
様
性
が
認
め
ら

れ
る
日
常
で
あ
る
な
ら
ば
、が
ん

サ
バ
イ
バ
ー
だ
け
で
な
く
、誰
も

が「
生
き
づ
ら
さ
」を
感
じ
な
く
て

済
む
の
か
も
し
れ
な
い
。

本当の意味での健康とは…
その人らしさに寄り添える人の存在と

多様性が認められる日常が育む

健

　
９
年
目
に
入
っ
た
当
会
の
会

員
は
約
２
０
０
人
。
毎
回
30
人

前
後
が
志
太
榛
原
以
外
か
ら
も

参
加
し
、談
話
だ
け
で
な
く
各

種
勉
強
会
や
、専
門
医
に
よ
る

講
演
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
薬

や
瞑め

い
そ
う想
、食
事
や
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
な

ど
、自
分
や
病
気
と
の
向
き
合

い
方
に
役
立
つ
内
容
で
す
。

　
私
も
、乳
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー

で
す
。
患
者
側
か
ら
助
け
を
求

め
づ
ら
い
気
持
ち
も
分
か
り
ま

す
。
で
も
声
を
上
げ
れ
ば
、必

ず
誰
か
が
助
け
て
く
れ
ま
す
。

仲
間
は
そ
ば
に
い
る
ん
で
す
。

　
参
加
者
は
、笑
顔
に
な
っ
て

帰
り
ま
す
。そ
し
て
出
逢
い
は
、

家
族
を
も
楽
に
し
ま
す
。
互
い

に
支
え
合
い
、自
分
な
り
の
歩

調
で
前
進
し
ま
せ
ん
か
。

志
太
榛
原
地
区
乳
が
ん
患
者
会

「
あ
ん
だ
ん
て
」代
表

清
し み ず

水 晴
は る み

美さん

あんだんての活動
内容は、QRコードか
らホームページで。

開催は、毎月1回金
曜日。対象は、女性
乳がん経験者のみ。

逢う あう - Au
ウェルビーイング
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が
ん
に
な
っ
て
も
、触
れ
合
い
が

心
を
満
た
し
て
く
れ
る

―

　

胸
の
傷
跡
を
直
視
で
き
た
の

は
、手
術
か
ら
数
カ
月
後
。
触
感

的
に
は
分
か
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
喪
失
感
が
湧
い
て
き
ま

し
た
。
失
っ
た
ん
だ
な
っ
て
。

　

化
学
治
療
前
に
ウ
ィ
ッ
グ
を
、

摘
出
手
術
後
に
は
補
整
下
着
を
用

意
し
ま
し
た
。
新
し
い
装
い
な
ん

て
求
め
ず
、た
だ
た
だ
以
前
の
外

見
を
取
り
戻
し
た
い
一
心
。
が
ん

は
未
だ「
死
」の
イ
メ
ー
ジ
を
周
囲

に
抱
か
せ
、困
惑
さ
せ
る
と
思
っ

て
い
た
か
ら
で
す
。

　

外
見
だ
け
で
な
く
、家
庭
や
仕

事
も
元
に
戻
せ
ば
、み
ん
な
が
安

心
す
る
…
や
る
気
と
は
裏
腹
に
、

緩
和
ケ
ア
医
師
か
ら
「
心
と
体
の

声
を
聴
い
て
く
だ
さ
い
」
と
告
げ

ら
れ
ま
し
た
。
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

た
ん
で
す
ね
。
乳
が
ん
患
者
会
へ

の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
、ひ
た
隠
し
に
し
て

い
た
が
ん
体
験
。
で
も
、同
じ
境

遇
に
あ
る
人
々
と
触
れ
合
う
中

で
、病
気
に
な
っ
た
自
身
と
外
見

へ
の
わ
だ
か
ま
り
が
、解
け
て
い

く
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。罹
患
は
、

誰
の
せ
い
で
も
な
い
し
、そ
こ
で

苦
し
む
こ
と
は
な
い
ん
だ
と
。

　

不
安
な
日
々
は
、長
い
ト
ン
ネ

ル
の
よ
う
で
す
。
が
ん
は
、体
力・

精
神
力・経
済
力
を
奪
い
、選
択
や

前
進
そ
の
も
の
を
惑
わ
せ
る
。
で

も
、人
と
の
出
逢
い
が
、出
口
に
導

い
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
、大
切

な
５
年
間
だ
っ
た
と
思
え
ま
す
。

　

人
目
が
あ
る
か
ら
、外
見
が
気

に
な
る
。
で
も
、家
庭
・
職
場
・
病

院
・
患
者
会
。
そ
こ
に
人
が
い
る

か
ら
、が
ん
に
な
っ
て
も
心
は
満

た
さ
れ
て
い
ま
す
。（
Ｙ
）
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あ･ら･か･る･と市政

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
５
３

総
務
大
臣
表
彰（
行
政
相
談
委
員
）

法
務
大
臣
表
彰（
人
権
擁
護
委
員
）

受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

櫻
さ く ら い

井 祥
さ ち よ

代 さん
（中溝町）

井
い な べ

鍋 和
か ず ひ こ

彦 さん
（三ッ合町）

　

長
年
に
渡
り
、深
い
見
識
を
持
っ

て
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
讃
え

ら
れ
た
市
民
の
２
人
が
、そ
れ
ぞ
れ

大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
中
小
企
業
者
か
ら
行
政
へ
要
望
書
を
提
出

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
４
６

　
島
田
商
工
会
議
所
は
10
月
２
日
、「
令
和

３
年
度 

市
行
政
に
関
す
る
要
望
書
」
を
市

長
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
要
望
内
容
は
、企
業
誘
致
や
道
路
整
備
、地

域
医
療
体
制
の
充
実
な
ど
全
部
で
14
項
目
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
踏

ま
え
、中
小
・
小
規
模
企
業
者
等
の
事
業
継
続

支
援
な
ど
が
新
た
に
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
大お

お
く
ぼ

久
保
節せ

つ
お夫
会
頭
は
「
テ
レ
ワ
ー
ク
の

活
用
な
ど
、新
し
い
生
活
様
式
に
対
応
し

た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
に
挑
戦
す
る
事
業
者

も
出
て
き
て
い
る
」
と
中
小
企
業
者
へ
の

継
続
的
な
支
援
を
求
め
ま
し
た
。

要望書を提出する大久保会頭（左から２番目）

市
と
㈱
静
岡
ウ
エ
ノ
が
災
害
時
の
応
援
協
定
を
締
結

問
危
機
管
理
課 

☎
３
６-

７
３
２
０

　

10
月
１
日
、市
と
㈱
静
岡
ウ
エ
ノ
は
、

「
災
害
時
に
お
け
る
物
資
供
給
に
関
す
る

協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、市
内
で
災
害
が
発

生
し
た
際
に
、避
難
所
の
床
敷
き
と
し
て

使
用
す
る
緩
衝
材
を
、市
の
要
請
に
基
づ

き
同
社
か
ら
調
達
し
ま
す
。
提
供
さ
れ
る

緩
衝
材
は
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
で
、断
熱
性

や
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
あ
り
、避
難
所
で
の

寝
泊
ま
り
で
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
飯い

い
づ
か塚
亨と

お
る

代
表
取
締
役
社
長
は
「
協
定
が

機
能
す
る
よ
う
、日
頃
か
ら
連
携
を
取
っ

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

協定書を手にする飯塚代表取締役社長（右）

自
治
会
か
ら
多
く
の
善
意
を
７
月
豪
雨
災
害
被
災
地
へ

問
市
民
協
働
課 

☎
３
６-

７
４
０
３

　

島
田
市
自
治
会
連
合
会
は
10
月
13
日
、

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
に
伴
う
義
援
金

を
市
へ
寄き

た
く託

し
ま
し
た
。

　

大
き
な
被
害
を
受
け
た
被
災
地
の
人
々

支
援
す
る
た
め
、同
連
合
会
が
１
世
帯
あ
た

り
50
円
を
目
安
に
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
集
ま
っ
た
義
援
金
は
、約
１
４
２
万
円

（
10
月
13
日
時
点
）。
日
本
赤
十
字
社
を
通

じ
て
、被
災
者
の
も
と
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

山や
ま
だ田
修し

ゅ
う
へ
い兵
自
治
会
連
合
会
長
は
「
被
災

者
に
励
ま
し
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

義援金を手渡す山田自治会連合会長（左から２番目）
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旧
金
谷
中
学
校
跡
地
の
新
た
な
活
用
に
向
け
意
見
を
交
換

問
戦
略
推
進
課 

☎
３
６-

７
４
０
６

　
市
は
10
月
27
日
・
28
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
、事
業
計
画

が
中
止
と
な
っ
た
旧
金
谷
中
学
校
跡
地
活

用
事
業（
金
谷
富
士
見
町
）に
代
わ
る
新
た

な
利
活
用
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
、金

谷
公
民
館
な
ど
で
、地
元
自
治
会
や
経
済

団
体
な
ど
と
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、茶
畑
や
大
井
川
に

囲
ま
れ
た
景
観
の
良
さ
を
生
か
し
た
具
体

案
と
し
て
、宿
泊
施
設
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ

が
楽
し
め
る
空
間
づ
く
り
や
、ア
ウ
ト
ド

ア
関
連
施
設
の
整
備
な
ど
の
意
見
が
挙
が

り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、新
た
な
利
活
用
を
検
討
す
る

跡地活用について意見を交換する関係者

道
路
事
業
の
整
備
促
進
を
市
か
ら
国
土
交
通
省
へ
要
望

問
建
設
課 

☎
３
６-

７
１
８
３

　

市
は
９
月
24
日
、地
元
選
出
の
国
会
議

員
２
人
と
と
も
に
、岩い

わ
い井
国
土
交
通
省
副

大
臣
へ
市
内
の
道
路
事
業
な
ど
に
関
す
る

要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。
今
後
も
、継

続
的
に
要
望
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

【
要
望
内
容
の
一
部
】

◉
国
道
１
号
４
車
線
化
事
業
の
整
備
促
進

◉
国
道
４
７
３
号
の
整
備
促
進

◉
令
和
３
年
度
に
お
け
る
島
田
市
道
路
事

業
の
交
付
金
の
予
算
確
保

岩井副大臣（左から2番目）に要望書を渡す関係者

た
め
、市
役
所
内
の
組
織
を
立
ち
上
げ
て

お
り
、今
年
度
内
に
一
定
の
方
向
性
を
示

す
予
定
で
す
。

問
文
化
資
源
活
用
課 

☎
３
６-

７
２
１
４

　

今
年
３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
募
集
し

た
、モ
ン
ゴ
ル
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
ラ
ン

ド
セ
ル
寄
贈
に
対
し
て
、モ
ン
ゴ
ル
国
か

ら
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

市
は
来
年
３
月
に
も
、引
き
続
き
モ
ン

ゴ
ル
の
子
ど
も
た
ち
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
届

け
る
事
業
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
子
ど

も
た
ち
と
担
当
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の

一
部
を
、そ
れ
ぞ
れ
紹
介
し
ま
す
。

【
子
ど
も
た
ち
か
ら
】

　
「
大
切
に
使
っ
て
い
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を

送
っ
て
く
だ
さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。大
切
に
使
い
ま
す
。大
き
く
な
っ

た
ら
、日
本
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

島
田
市
の
皆
さ
ん
も
、い
つ
か
モ
ン
ゴ
ル

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
、

こ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
学
校
に
行

け
る
こ
と
が
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」

モンゴルの児童から市への感謝の手紙

モ
ン
ゴ
ル
か
ら
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た

【
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市

バ
ヤ
ン
ゴ
ル
区
の
担
当
職
員
か
ら
】

　
「
コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な
時
期
で
す
が
、ラ

ン
ド
セ
ル
を
受
け
取
っ
た
子
ど
も
た
ち
一

人
一
人
の
目
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い

て
、と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
改
め

て
、市
民
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
」

※
翻
訳
の
都
合
上
、文
言
を
一
部
修
正
し

ま
し
た
。
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まちの
だい

10 月 31日 ｜ 新たなまちのシンボル

　11 月の K
カ ド デ

ADODE O
オ オ イ ガ ワ

OIGAWA 開業に先立
ち、国道 473 号をまたぐ「門出駅前歩道橋」が開通
したことを記念し、渡り初め式が行われました。
　式典後には、竹下・横岡・牛尾地区の自治会長や
一家に 3 世代が揃う地元代表世帯をはじめ、五和
小学校長や島田警察署長、そして施設関係者など
が渡橋。地域振興のシンボルとして末永く利用で
きることを、共に願いました。

10 月 21日 ｜ 小学生が稲刈りに挑戦

　相賀小学校で学校田の稲刈りが行われ、全校児
童 38 人が参加しました。
　収穫したのは５・６年生が 6月初旬に植えたもち
米。地元農家の田んぼボランティアや老人会の指
導を受けながら、コンバインや鎌でたわわに実りこ
うべが垂れた稲穂を刈り取りました。　精米後は、
11 月中旬に行われる「おおかや祭り」で、お餅とし
てみんなで味わう予定です。

10 月 4 日 ｜ 絵本の楽しさを学ぶ

　保護者向けの読み聞かせ講座「パパとママのた
めの絵本の広場」が金谷公民館で開かれ、子育て
中の親など９人が参加しました。
　金谷図書館職員による講話やペアレントサポー
ターによる読み聞かせを通して、子どもにとっての
絵本に触れることの大切さを学びました。参加者
は「親にしてもらったように、自分の子どもにも読み
聞かせをしたい」と話していました。

   Shim
ada
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【フォトリポート】

このまちで

また走ろう

メモリアルイベント

しまだ大井川マラソンの日

10 月25 日、今年は開催中止となった

「しまだ大井川マラソン in リバティ」の代わりに、

SNS を活用した記念イベントを行いました。

大会Ｔシャツを着ての写真投稿や

ランナー姿に変身させた、島田市商店街連合会の

地蔵を巡る街歩きなどを実施。

次回大会が無事に開催されるよう願いを込めて、

市内外から集まったランナーやボランティア、

事業者らと共に機運を盛り上げました。

①準備体操するランナー ②仲間と記念写
真 ③マラソンスタイルの地蔵 ④⑤大会T
シャツを着て働く市内事業者 ⑥大井川マ
ラソンコース「リバティ」を走る市民

おもてなしがあふれる

1

6

2

5

4

3

2020 10 25



第21回第21回

1212月月55 日㈯日㈯
 午前 午前1010 時時  

昨年の記録を超
えられるように、
心を一つにして
頑張ります！

STARTSTART 島田市チームは、昨年より上位入賞を目指し12 区間
42.195 ㎞を駆け抜けます。今年は無観客での開催となるの
で、テレビやラジオ、ネットなどでの応援をお願いします。

問スポーツ振興課 ☎ 36-7219

松
ま つ ば ら

原 誠
まこと

コーチ
神
か み や

谷 義
よ し ひ ろ

弘
監督

監督・コーチ

片
かたかわ

川 準
じ ゅ ん じ

二
（市職員）

杉
す ぎ や ま

山 文
ふ み と し

利
（会社員）

粕
か す や

谷 悠
ゆ う

（教員）

一般男子（40 歳以上）

中
な か む ら

村 紗
さ き

希
（愛知大）

亀
か め や ま

山 希
のぞみ

（教員）

一般女子

枝
え だ む ら

村 高
こ う す け

輔
（自営業）

橘
たちばな

 雷
ら い と

斗
（東海大翔洋高）

竹
たけした

下 柚
ゆ ず き

稀
（静岡高校）

杉
すぎもと

本 訓
の り や

也
主将（島田高）

高校生男子

渡
わ た な べ

邉 華
は な

那
（六合中）

大
おおいし

石 芽
め い

依
（金谷中）

中学生女子

杉
す ぎ お か

岡 輝
て る ひ こ

彦
（初倉中）

大
お お む ら

村 祐
ゆ う し

史
（初倉中）

中学生男子

又
またひら

平 藍
あ い ね

寧
（六合東小）

鈴
す ず き

木 雫
しずく

（島田第二小）

小学生女子

田
た じ ま

島 愛
あ い り

理
（サレジオ高）

新
し ん む ら

村 瑠
る な

奈
（東海大翔洋高）

高校生女子

山
や ま や

谷 凛
り お

大
（初倉南小）

大
お お む ら

村 駿
し ゅ ん た ろ う

太朗
（初倉南小）

小学生男子

大
お お は た

畑 陽
ひ な た

暖
（六合小）

町
ま ち

 碧
ま り ん

海
（常葉大菊川高）

しずおか市町対抗駅伝しずおか市町対抗駅伝

（区分別・五十音順）

一般男子
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Shimada City Information

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
発
行
し
ま
す

▼
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ
び

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、そ
の
年
に
納

付
し
た
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
、控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
を
納
付
し
た
人
は
11

月
中
旬
に
、10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
納
付
し
た
人
は
、翌
年
２
月
上

旬
に
、日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら「
社
会
保

険
料
控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
る
予
定

で
す
。年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、

必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領
収
証
書
）を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、家
族
の
国
民
年
金
を
納
付
し
た

場
合
も
、控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

　
☎
０
３-

６
６
３
０-

２
５
２
５（
０
５
０

で
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合
）

問
島
田
年
金
事
務
所 

☎
３
６-

２
２
１
１

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
９
１

地
域
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

▼
12
月
６
日
㈰
の
「
地
域
防
災
の
日
」
に
、

地
域
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
各
自
主

防
災
会
の
計
画
に
従
い
、市
内
全
域
で
突

発
的
な
大
規
模
地
震
を
想
定
し
た
訓
練

を
、各
町
内
な
ど
で
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
今
回
配
布
し
た
防
災
冊
子
を
活
用

し
、家
庭
や
地
域
で「
自
助
」「
共
助
」の
取

り
組
み
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

訓
練
地
震
発
生
時
刻
／
午
前
９
時
頃 

※
サ
イ
レ
ン
吹す

い
め
い鳴
、同
報
無
線
に
よ
る
広

報
を
実
施
し
ま
す
。 

【
緊
急
速
報（
エ
リ
ア
）メ
ー
ル
】

　
地
域
防
災
訓
練
の
当
日
、市
か
ら
緊
急
速

報
メ
ー
ル
の
配
信
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。 

メ
ー
ル
送
信
時
刻
／
午
前
９
時
頃 

受
信
で
き
る
人
／
送
信
時
刻
に
緊
急
速
報

メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
携
帯
電
話
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な

ど
を
携
帯
し
て
市
内
に
い
る
人 

件
名
／
【
訓
練
】避
難
勧
告・島
田
市

※
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
も
、音
が
鳴
る
場
合

参
加
企
業
／
５
社
程
度

料
金
／
無
料

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
４
６

大
井
川
農
業
用
水
の
断
水
時
期

▼
中
部
電
力
㈱ 

川
口
水
力
発
電
所
の
施

設
点
検
の
た
め
、大
井
川
農
業
用
水
が
一

時
的
に
断
水
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、地
域
を
流
れ
る
河
川
や

水
路
も
断
水
す
る
た
め
、消
火
活
動
な
ど

に
支
障
を
き
た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
火

の
元
に
ご
注
意
の
上
、ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

断
水
期
間
／
１
月
１
日
㈮
㈷
〜
１
月
５
日
㈫

問
大
井
川
土
地
改
良
区 

　
☎
３
７-

７
１
５
１

問
農
林
整
備
課 

☎
３
６-

７
１
７
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

年
末
年
始
期
間
の
運
行
に
つ
い
て

▼
公
共
交
通
存
続
の
た
め
、川
根
温
泉
線

と
湯
日
線
を
除
く
路
線
の
、年
末
年
始
期

間
の
運
行
を
休
止
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
止
期
間
／
12
月
29
日
㈫
〜
１
月
３
日
㈰

【
運
行
を
休
止
す
る
路
線
】

島
田
地
区
／
伊
久
身
線
、相
賀
線
、大
津

線
、田
代
の
郷
温
泉
線
、六
合
南
線
、島

田
駅
東
線

金
谷
地
区
／
夢
づ
く
り
会
館
線
、金
谷
循

環
線
、大
代
線
、菊
川
神
谷
城
線
、勝
間

田
線（
牧
之
原
市
と
の
共
同
運
行
）

川
根
地
区
／
笹
間
渡
笹
間
線

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
４
４

が
あ
り
ま
す
。

※
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

設
定
に
よ
り
、エ
リ
ア
メ
ー
ル
を
受
信
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

携
帯
電
話
販
売
店
な
ど
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
家
庭
で
で
き
る
訓
練
の
一
例
】

◉
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備・点
検・確
認

◉
耐
震
性
の
確
認
、家
具
の
転
倒
防
止
、ガ

ラ
ス
の
飛
散
防
止

◉
家
族
間
の
安
否
確
認
方
法

問
危
機
管
理
課 

☎
３
６-

７
１
４
３

今
年
中
に
建
物
を
取
り
壊
し
た
際
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
固
定
資
産
税
お
よ
び
都
市
計
画
税
は
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
固
定
資
産
の
状
況

を
基
に
税
額
を
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
中
に
取
り
壊
し
た
建
物
は
、

令
和
３
年
度
か
ら
税
金
が
掛
か
ら
な
い
た

め
、取
り
壊
し
た
建
物
が
あ
る
場
合
は
、課

税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
１

高
年
齢
者
の
た
め
の
就
職
相
談
会

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
田
と
市
の
共
催
で
、

高
年
齢
者
の
た
め
の
就
職
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
面
接
の
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
企
業
担
当
者
と
話

が
で
き
ま
す
。

と
き
／
11
月
30
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
田 

会
議
室

（
２
階
）

対
象
／
主
に
55
歳
以
上
の
人（
制
限
な
し
）

しまだ情報
Shimada City Information

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
HP :https://www.city.

shimada.shizuoka.jp 電子申請QR

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

な
ど
が
中
止
・
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、主

催
者
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
お
知
ら
せ 
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対
象
店
舗
で
ペ
イ
ペ
イ
を
使
う
と

最
大
20
％
の
ポ
イ
ン
ト
が
還
元
さ
れ
ま
す

▼
市
内
店
舗
で
の
買
い
物
の
支
払
い
時

に
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

「
Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」
を
利
用
す
る
と
、最
大

で
20
％
の
ポ
イ
ン
ト
が
還
元
さ
れ
ま
す
。

実
施
期
間
／
12
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭ 

対
象
店
舗
／
市
内
の
ペ
イ
ペ
イ
加
盟
店

※
大
手
チ
ェ
ー
ン
店
を
除
く
。

※
対
象
店
舗
に
は
、ポ
ス
タ
ー
を
掲
出
。

期
間
中
は
、ペ
イ
ペ
イ
の
ア
プ
リ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

※
対
象
店
舗
に
ご
不
明
な
点
が
あ
る
場
合

は
、Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
㈱
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
還
元
率
／
決
済
額
の
最
大
20
％

※
１
回
当
た
り
の
付
与
上
限
額
は
、

１
０
０
０
円
相
当
ま
で
。
還
元
上
限
額

は
、１
人
当
た
り
１
万
円
相
当
ま
で
。

問
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ポ
ー
ト 

　
☎
０
１
２
０-

９
９
０-

６
３
４

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け

▼
令
和
３・
４
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
の
請
負
、建
設
業
関
連
の
業
務
委

託
お
よ
び
物
品
の
購
入
（
警
備
や
清
掃
な

ど
の
役
務
提
供
を
含
む
）に
関
す
る「
一
般

競
争（
指
名
競
争
）入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書
」を
受
け
付
け
ま
す
。

【
市
内
業
者
の
場
合
】

受
付
期
間
／
12
月
７
日
㈪
〜

12
月
18
日
㈮ 

※
市
外
業
者
の
受
付
期
間
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
書
類
様
式
や
受
付
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
契
約
検
査
課 

☎
３
６-

７
２
２
０

令
和
２
年
分
青
色
決
算
等
説
明
会
の
中
止

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、説
明
会
の
開
催

を
中
止
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
、島
田

税
務
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
島
田
税
務
署 

個
人
課
税
第
一
部
門

　
☎
３
７-

３
１
２
４

問
課
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
０

災
害
で
家
が
被
害
を
受
け
た
ら

ま
ず
は
写
真
を
撮
り
ま
し
ょ
う

▼
災
害
で
家
が
被
害
を
受
け
た
と
き
は
、

片
付
け
や
修
理
の
前
に
、被
害
状
況
を
撮

影
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
り
災
証
明
書

の
取
得
や
、保
険
会
社
に
損
害
保
険
を
請

求
す
る
際
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

家
の
外
／
で
き
る
限
り
、東
西
南
北
の
４

方
向
か
ら
撮
影（
浸
水
し
た
場
合
は
、そ

の
深
さ
が
わ
か
る
よ
う
に
撮
影
）

家
の
中
／
被
害
に
遭
っ
た
部
屋
ご
と
に
全

景
写
真
を
撮
影
、被
害
箇
所
の
近
く
に

寄
っ
て
撮
影

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
４
０
７
（
り
災
証

明
申
請・発
行
窓
口
）

問
課
税
課
、納
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
１

（
住
家
被
害
認
定
調
査
）

都
市
計
画
区
域
の
整
備
、開
発
お
よ
び

保
全
の
方
針
変
更
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間
／
11
月
20
日
㈮
〜
12
月
４
日
㈮

と
こ
ろ
／
静
岡
県
都
市
計
画
課
、島
田
市

都
市
政
策
課

※
変
更
案
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

意
見
書
の
提
出
／
12
月
４
日
㈮ 

午
後
５

時
15
分
ま
で
に
、意
見
と
住
所
・
氏
名
を

記
入
の
上
、郵
送
ま
た
は
直
接
、県
都
市

計
画
課
ま
た
は
都
市
政
策
課
へ（
必
着
。

様
式
不
問
）

問
静
岡
県
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４-

２
２
１-

３
０
６
２

〒
４
２
０-

８
６
０
１ 

静
岡
市
葵
区
追

手
町
９-

６

問
都
市
政
策
課 

☎
３
６-

７
１
７
７

〒
４
２
７-

８
５
０
１ 

島
田
市
中
央
町

１-

１

島
田
市
結
婚
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

▼
市
内
で
活
動
す
る
結
婚
支
援
団
体
な
ど

と
市
が
、一
体
と
な
っ
て「
島
田
市
結
婚
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
立
ち
上

げ
、独
身
男
女
の
出
会
い
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

協
力
団
体
／
ホ
ッ
と
婚
、お
せ
っ
か
い
人

サ
ロ
ン
、大
井
神
社
・
宮
美
殿
、大
井
川

鐵
道
㈱
、合
同
会
社
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
チ
ャ
ン
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ロ
ス
メ
デ
ィ
ア
し
ま
だ

支
援
内
容
／
出
会
い
の
場
の
提
供
や
相

談
、婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、婚
活
情
報

の
発
信 

な
ど

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-
７
１
５
９

新
婚
さ
ん
の
新
生
活
を
応
援
し
ま
す

▼
市
で
は
、新
婚
世
帯
の
新
生
活
を
応
援

す
る
た
め
、新
居
の
取
得
・
賃
貸
・
引
っ
越

し
費
用
を
、１
世
帯
あ
た
り
30
万
円
を
上

限
と
し
て
補
助
し
ま
す
。

対
象
／
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
世
帯

◉
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、受
理
さ
れ

た
世
帯

◉
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
に
、結
婚
を
機
に
、新
た
に
市
内
に

住
宅
を
購
入
ま
た
は
賃
借
し
、引
っ
越

し
を
し
た
世
帯

◉
補
助
金
交
付
申
請
時
に
お
い
て
、市
内

に
住
所
を
有
し
て
お
り
、婚
姻
届
提
出

時
の
年
齢
が
と
も
に
34
歳
以
下

◉
令
和
元
年
分
の
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額

が
３
４
０
万
円
未
満

※
貸
与
型
奨
学
金
を
返
済
し
て
い
る
場
合

は
、返
済
額
を
所
得
か
ら
控
除
し
ま
す
。

◉
他
の
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃
補
助
・
補

助
金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

◉
過
去
に
こ
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

対
象
経
費
／
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和

３
年
３
月
31
日
の
転
入
・
転
居
に
か
か

る
次
の
費
用

◉
新
規
の
住
宅
購
入
費
・
賃
料
・
敷
金
・
礼

金・共
益
費・仲
介
手
数
料

◉
引
っ
越
し
費
用
（
引
っ
越
し
業
者
ま
た

は
運
送
業
者
に
支
払
っ
た
費
用
）

※
補
助
対
象
期
間
は
、夫
婦
が
同
居
を
開

始
し
て
か
ら
の
期
間
で
す
。

※
応
募
が
多
数
の
場
合
、年
度
の
途
中
で
も

事
業
が
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
１
５
９

　
　
　
お
知
ら
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12
月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す

▼
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、差
別
を
な
く
し
、障
害
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、人
格
と
個
性
を
尊
重
し
な
が
ら
共

に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、障
害
者
週

間
に
合
わ
せ
、次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
す
る
際
は
、マ
ス
ク
の
着
用

と
事
前
の
検
温
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
に
こ
に
こ
☆
し
ま
だ
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
】

　

障
害
の
あ
る
人
と
一
緒
に
、清
掃
活
動

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
12
月
３
日
㈭ 

午
前
11
時
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎
周
辺 

ほ
か（
正

面
玄
関
前 

集
合
）

※
各
障
害
福
祉
事
業
所
で
も
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

【
障
害
者
虐
待
防
止
講
演
会
】

〜
障
害
の
あ
る
方
の
権
利
擁
護
と
支
援
〜

と
き
／
１
月
12
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 

大
会
議
室

対
象
／
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

者
、そ
の
他
障
害
福
祉
関
係
機
関

講
師
／
静
岡
県
中
西
部
発
達
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー 

櫻さ
く
ら
い井

郁い
く
や也

氏

定
員
／
40
人

申
し
込
み
／
12
月
25
日
㈮
ま
で
に
、電
話

で
福
祉
課
へ

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

伊
太
和
里
の
湯 

金
谷
方
面
無
料
送
迎
バ
ス
運
行
予
定

▼
火
曜
日
の
営
業
日
に
運
行
し
ま
す
。

12
月
予
定
／
１
日・８
日・15
日・22
日

１
月
予
定
／
５
日・19
日・26
日

２
月
予
定
／
２
日・９
日・16
日・23
日

３
月
予
定
／
２
日・16
日・23
日・30
日

※
島
田
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と
同
じ
バ

ス
停
の
た
め
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課 

☎
３
６-

７
３
９
４

し
ま
だ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

▼
市
民
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
や
、こ
れ
か
ら
活

動
を
始
め
よ
う
と
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の

社
会
貢
献
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、各
種

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
支
援
内
容
】

◉
会
議
室
の
貸
し
出
し
（
市
民
活
動
団
体

の
登
録
が
必
要
）

◉
市
民
活
動
に
関
す
る
相
談
（
原
則
、月
・

水・金
曜
日
。事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
）

◉
市
民
活
動
に
関
す
る
講
座
・
交
流
会
の

開
催
な
ど

開
館
日
／
年
中
無
休
（
12
月
29
日
㈫
〜
１

月
３
日
㈰
を
除
く
）

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

と
こ
ろ
／
島
田
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

歩ぽ

ぽ

ろ
歩
路 

内（
本
通
３
丁
目
６-
１
）

問
し
ま
だ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

　
☎
３
３-

１
５
５
０

問
市
民
協
働
課 

☎
３
６-

７
４
０
２

島
田
市
観
光
戦
略
プ
ラ
ン（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
募
集

▼
恵
ま
れ
た
地
域
資
源
を
効
果
的
・
効
率

的
に
観
光
振
興
に
生
か
す
た
め
、観
光
戦

略
プ
ラ
ン
の
案
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

提
出
期
間
／
11
月
20
日
㈮
〜
12
月
21
日
㈪

応
募
資
格
／
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人（
法
人・団
体
を
含
む
）

①
市
内
に
在
住・在
勤・在
学
す
る
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
人

③
①
ま
た
は
②
の
ほ
か
、意
見
募
集
の
対

象
案
件
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人

意
見
書
／
任
意
の
様
式
に
件
名
・
意
見
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
勤
務
先（
ま
た
は

学
校
名
）を
記
入

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名
（
法
人
や
団
体

の
場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏

名
）を
明
記
の
上
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、担
当
課
窓
口
へ

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
。
持
参
は
、提

出
期
限
の
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

送
付
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１

　
観
光
課
宛
て（
住
所
不
要
）

FAX
３
７-

８
２
０
０

*kan
kou@

city.sh
im

ada.
lg.jp

閲
覧
場
所
／
担
当
課
、市
役
所
・
各
支
所
の

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
意
見
の
取
り
扱
い
／
提
出
さ
れ
た
意

見
を
整
理
し
、後
日
、市
の
考
え
と
と
も

に
公
表
し
ま
す
。
公
表
の
際
、住
所
・
氏

名
な
ど
は
公
開
し
ま
せ
ん
。
個
々
の
意

見
に
対
し
、直
接
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
観
光
課 
☎
３
６-

７
３
９
９

島
田
市
公
共
下
水
道
事
業
経
営
戦
略（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
募
集

▼
公
共
下
水
道
事
業
を
自
立
的
か
つ
安
定

的
に
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、中
長
期
的

な
経
営
戦
略
の
案
を
作
成
し
ま
し
た
の

で
、意
見
を
募
集
し
ま
す
。

提
出
期
間
／
12
月
７
日
㈪
〜
１
月
５
日
㈫

応
募
資
格
／
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人（
法
人・団
体
を
含
む
）

①
市
内
に
在
住・在
勤・在
学
す
る
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
人

③
①
ま
た
は
②
の
ほ
か
、意
見
募
集
の
対

象
案
件
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人

意
見
書
／
任
意
の
様
式
に
件
名
・
意
見
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
勤
務
先（
ま
た
は

学
校
名
）を
記
入

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名
（
法
人
や
団
体

の
場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏

名
）を
明
記
の
上
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、島
田
浄
化
セ
ン

タ
ー
（
南
一
丁
目
地
先
）へ

※
郵
送
は
、当
日
消
印
有
効
。
持
参
は
、提

出
期
限
の
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

送
付
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１

　
下
水
道
課
宛
て（
住
所
不
要
）

FAX
３
５-

７
４
１
０

*

ge
su

i@
city.sh

im
a

d
a

.
lg.jp

閲
覧
場
所
／
島
田
浄
化
セ
ン
タ
ー
、市
役

所
・
各
支
所
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
意
見
の
取
り
扱
い
／
提
出
さ
れ
た
意

見
を
整
理
し
、後
日
、市
の
考
え
と
と
も

に
公
表
し
ま
す
。
公
表
の
際
、住
所
・
氏

名
な
ど
は
公
開
し
ま
せ
ん
。
個
々
の
意

見
に
対
し
、直
接
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
下
水
道
課 

☎
３
５-

７
７
１
８

　
　
　
募
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市
の
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

▼
令
和
３
年
度
の
会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す
。
業
務
内
容
に
よ
り
、応
募

者
の
中
か
ら
選
考
し
、採
用
し
ま
す
。

勤
務
時
間
／
原
則
、週
５
日
以
内
で
、１
日

７
時
間
45
分
以
内

職
種
／
一
般
事
務
、看
護
師
、保
育
士
、保

健
師
、図
書
館
業
務
、施
設
管
理
な
ど

給
与
等
／
職
種
や
勤
務
時
間
な
ど
に
よ
り

異
な
る

申
し
込
み
／
12
月
９
日
㈬
ま
で
に
、応
募

書
類
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、人
事
課
へ

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
先
╱
〒
４
２
７-

８
５
０
１ 

　
中
央
町
１-

１　
人
事
課 

宛
て

問
人
事
課 

☎
３
６-

７
１
３
５

榛
南
建
築
高
等
職
業
訓
練
生
募
集

▼
令
和
３
年
度
の
榛
南
建
築
高
等
職
業
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。
大
工
の
仕
事
に

興
味
が
あ
る
人
で
、働
き
な
が
ら
職
業
に

必
要
な
知
識
や
技
能
を
身
に
付
け
た
い
人

は
、ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

訓
練
期
間
／
３
年
間

授
業
日
程
／
毎
週
木
曜
日 

午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
年
間
40
日
）

授
業
内
容
／
学
科
、実
技

※
入
校
料
や
学
費
な
ど
は
原

則
、事
業
主
負
担
で
す
。

対
象
／
榛
南
建
築
工
業
組
合
に
所
属
す
る

事
業
主
と
雇
用
契
約
を
結
ん
だ
従
業
員

（
事
業
主
は
、雇
用
保
険
に
加
入
ま
た
は

労
災
保
険
特
別
加
入
が
条
件
）

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
４
６

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座（
無
料
）

内
容
／
ス
マ
ホ
の
基
本
的
操
作
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
な
ど（
全
３
回
程
度
）

対
象
／
主
に
60
歳
以
上
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
持
っ
て
い
る
人

定
員
／
10
人（
１
グ
ル
ー
プ
４
人
〜
10
人
）

※
機
種
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
か
わ
ね
の
ね（
佐さ

と
う藤
）

　
☎
０
８
０-

７
７
９
２-

３
８
３
９

問
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
推
進
課 
☎
３
６-

７
９
６
９

幼
児・児
童
を
持
つ
親
の
講
座（
無
料
）

～
親
子
が
笑
顔
に
な
る
し
つ
け
の
方
法
～

と
き
／
12
月
19
日
㈯ 

午
前
９
時
45
分
〜

11
時
45
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

第
３
多
目

的
室（
３
階
）

対
象
／
０
歳
か
ら
９
歳
ま
で
の
子
ど
も
を

持
つ
親

定
員
／
30
人
程
度

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、抽
選
。

講
師
／
浅あ

さ
い井
宏ひ

ろ
み美
氏
（
Ｃ
Ｓ
Ｐ
幼
児
版
指

導
者
用
養
成
講
師
、Ｃ
Ｓ
Ｐ
幼
児
版
プ

ロ
グ
ラ
ム
管
理
者
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具

申
し
込
み
／
11
月
16
日
㈪
〜
12
月
４
日
㈮

に
、電
子
申
請

託
児
定
員
／
15
人（
市
民
の
み
利
用
可
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、抽
選
。

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
３

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

と
き
／
12
月
６
日
㈰
・
17
日
㈭
、１
月
21
日

㈭
、２
月
25
日
㈭ 

と
こ
ろ
／
島
田
市
役
所 

ほ
か

対
象
／
主
に
、市
で
ア
イ
デ
ア
を
形
に
し

た
い
高
校
生
〜
30
代
の
人

定
員
／
20
人
程
度

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、抽
選
。

申
し
込
み
／
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
、電
子

申
請

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
協
働
課 

☎
３
６-

７
４
０
２

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会

と
き
／
１
月
８
日
㈮

と
こ
ろ
／
静
岡
労
政
会
館（
静
岡
市
葵
区
）

受
講
料
／
８
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
を

含
む
）

申
し
込
み
／
11
月
16
日
㈪
〜
12
月
18
日
㈮

に
、電
話
で
県
猟
友
会
事
務
局
へ

問
㈳
県
猟
友
会
事
務
局

☎
０
５
４-

２
５
３-

６
４
２
７

問
農
林
整
備
課 

☎
３
６-

７
１
６
５

元
気・脳
力
ア
ッ
プ
塾（
初
倉
地
区
）

と
き
／
１
月
19
日
・
26
日
、２
月
２
日
・
９

日
・
16
日 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
全
て
火
曜
日
）

と
こ
ろ
／
初
倉
公
民
館 
第
１・２
集
会
室

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民

定
員
／
16
人

料
金
／
申
込
料
５
０
０
円

申
し
込
み
／
12
月
25
日
㈮
ま
で
に
、電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、島
田
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
へ

持
ち
物
／
飲
み
物
、筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装

問
島
田
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
☎・FAX 

３
４-

２
８
８
２

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
９
６

ト
ラ
ン
ポ
ウ
ォ
ー
ク
教
室

と
き
／
１
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
、２

月
４
日 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
（
全
て

木
曜
日
）

と
こ
ろ
／
金
谷
体
育
セ
ン
タ
ー 

卓
球
室

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
18
歳
以

上
の
人

定
員
／
30
人

料
金
／
１
０
０
０
円（
初
回
に
集
金
）

申
し
込
み
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
電
話
ま

た
は
電
子
申
請

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ

オ
ル

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
３
６-

７
２
１
９

海
外
旅
行
が
楽
し
く
な
る
基
礎
英
会
話

と
き
／
12
月
４
・
11
・
18
日
、１
月
８
日
・

15
・
22
・
29
日（
全
て
金
曜
日
） 

午
後
７

時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

第
３
練
習

室（
２
階
）

定
員
／
15
人（
７
人
以
上
で
開
催
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具

　
　
　
教
室
・
講
座 

　
　
　
募
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Shimada City Information

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 

料
金
／
一
般
６
０
０
０
円
、島
田
市
国
際

交
流
協
会
会
員
５
０
０
０
円

申
し
込
み
／
受
講
料
を
持
参
の
上
、直
接

事
務
局
へ

問
島
田
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
☎
３
６-
７
８
１
４

韓
国
語
講
座（
初
級
２
）

と
き
／
11
月
18
・
25
日
、12
月
２・９
・
16
・

23
日
、１
月
６
日
・
13
・
20
・
27
日（
全
て

水
曜
日
） 

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ
／
六
合
公
民
館 

第
１
・
第
２
集
会

室
、工
作
室

定
員
／
23
人

持
ち
物
／
筆
記
用
具

料
金
／
一
般
５
０
０
０
円
、島
田
市
国
際

交
流
協
会
会
員
４
０
０
０
円

申
し
込
み
／
受
講
料
を
持
参
の
上
、直
接

事
務
局
へ

問
島
田
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
☎
３
６-

７
８
１
４

島
田
市
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

▼
人
権
を
よ
り
身
近
な
も
の
に
感
じ
、関

心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、12
月
の
人
権

週
間
に
合
わ
せ
て
、全
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
今
年
は
、市
内
24
の
小・中
学
校
、高
校

か
ら
４
８
６
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

と
き
／
12
月
４
日
㈮
〜
８
日
㈫ 

午
前
９

時
〜
午
後
４
時

※
12
月
４
日
の
み
、午
後
１
時
か
ら
開
催
。

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

展
示
ホ
ー
ル

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
５
３

川
根
温
泉 

温
泉
感
謝
デ
ー

▼
毎
月
23
日
は
、川
根
温
泉
の
温
泉
感
謝

デ
ー
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
／
11
月
23
日
㈪
㈷
・
12
月
23
日
㈬
、１

月
23
日
㈯
、２
月
23
日
㈫
㈷

と
こ
ろ
／
川
根
温
泉 

ふ
れ
あ
い
の
泉

【
限
定
イ
ベ
ン
ト
】（
毎
月
開
催
）

◉
お
得
な
入
浴
回
数
券
販
売（
回
数
券
購
入

当
日
の
み
有
効
の
無
料
入
浴
券
配
布
）

◉
ウ
ェ
ル
カ
ム
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー

◉
ワ
ン
コ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー（
濃
い
茶
そ
ば
、

か
つ
丼
、天
丼
）

◉
野
菜
の
詰
め
放
題

◉
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
（
勝
者
に
は
お
菓
子

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

【
12
月
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

 
〜
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
サ
ン
タ
〜
】

▼
空
か
ら
や
っ
て
く
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

が
、小
学
生
以
下
の
子
ど
も
に
お
菓
子
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
き
／
12
月
19
日
㈯・20
日
㈰・23
日
㈬

問
観
光
課 

☎
３
６-

７
３
９
４

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
お
知
ら
せ

島
田
駅
北
口
駅
前
広
場
、駅
前
緑
地（
通
称 

サ
ン
カ
ク
公
園
）で
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
点
灯
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
／
11
月
21
日
㈯
〜
１
月
31
日
㈰ 

午

後
５
時
〜
10
時

【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
】

と
き
／
11
月
21
日
㈯ 

午
後
４
時
45
分
か

ら（
午
後
５
時
頃
に
点
灯
予
定
）

と
こ
ろ
／
ア
ッ
ト
パ
ー
ク
島
田
駅
北
口

（
日
之
出
町
６
）

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

第
84
回
企
画
展「
双す

ご
ろ
く六
と
人
々
の
生
活
ー
特

種
東
海
製
紙
Ｐ
ａ
ｍ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
ー
」

▼
浮
世
絵
師
豊と

よ
は
ら原
国く

に
ち
か周
や
日
本
画
家
川か

わ
ば
た端

龍り
ゅ
う
し子

ら
に
よ
る
、江
戸
か
ら
昭
和
に
か
け

て
の「
絵
す
ご
ろ
く
」を
展
示
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
21
日
㈯
〜
１
月
24
日
㈰ 

午

前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
島
田
市
博
物
館 

本
館
特
別
展

示
室

料
金
／
一
般
３
０
０
円
、団
体
２
４
０
円

（
20
人
以
上
）

※
中
学
生
以
下
は
無
料
。
障
害
者
手
帳
を
持

つ
人
と
介
助
者
１
人
は
無
料（
要
提
示
）。

【
講
演
会
〜
Ｐ
ａ
ｍ
双
六

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
〜
】

と
き
／
12
月
５
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ
／
博
物
館 

本
館
整
理
工
作
室

定
員
／
20
人（
先
着
順
）

講
師
／
千ち

ば葉
寿ひ

さ
こ子
氏（
特
種
東
海
製
紙
Ｐ
ａ

ｍ
館
長
）

料
金
／
２
０
０
円（
別
途
入
館
料
）

申
し
込
み
／
イ
ベ
ン
ト
名
「
双
六
展
講
演

会
」、参
加
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

住
所
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
博
物
館
課
へ

※
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
。
Ｅ
メ
ー
ル
の

場
合
は
、件
名
を「
双
六
展
講
演
会
参
加

申
し
込
み
」に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
〜
紙
面
に
広
が
る

豊
か
な
世
界 

双
六
の
魅
力
〜
】

と
き
／
１
月
９
日
㈯ 
午
後
２
時
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
博
物
館 
本
館
特
別
展
示
室

定
員
／
20
人
程
度（
予
約
不
要
）

講
師
／
曳ひ

き
ち地

真ま
す
み澄（

博
物
館
学
芸
員
）

料
金
／
無
料（
別
途
入
館
料
）

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
博
物
館
課 

☎
３
７-

１
０
０
０

〒
４
２
７-

０
０
３
７

島
田
市
河
原
１
丁
目
５-

５
０

*hakubutu@
city.shim

ada.
lg.jp

第
28
回
分
館
企
画
展「
奈な

ぎ木
和か

ず
ひ
こ彦
展 

月つ
き
し
お潮
」

▼
島
田
市
出
身
の
美
術
家
、奈
木
和
彦
氏

の
油
彩
画
「
月
潮
」
シ
リ
ー
ズ
を
中
心
に
、

花
を
題
材
と
し
た
作
品
な
ど
も
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
／
11
月
28
日
㈯
〜
２
月
７
日
㈰ 

午

前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
島
田
市
博
物
館 

分
館

【
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
〜
自
作
に
つ
い
て 

Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
１
９
９
５-

２
０
２
０
〜
】

と
き
／
12
月
５
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜

２
時（
予
定
）

と
こ
ろ
／
博
物
館 

分
館（
日
本
家
屋
）

定
員
／
12
人（
先
着
順
）

講
師
／
奈
木
和
彦
氏

料
金
／
無
料（
別
途
入
館
料
）

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

【
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

〜
果
た
し
て
、気
配
は
描
け
る
か
。
〜
】

と
き
／
１
月
23
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜

２
時（
予
定
）

と
こ
ろ
／
博
物
館 

分
館（
記
念
館
）

定
員
／
12
人（
先
着
順
）

講
師
／
奈
木
和
彦
氏
、平ひ

ら
の野
雅ま

さ
ひ
こ彦
氏

料
金
／
無
料（
別
途
入
館
料
）

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
博
物
館
課（
分
館
） 

☎
３
４-

３
２
１
６
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マイナンバーカード申請時の写真撮影サービス（無料）を開始します
問市民課 ☎ 36-7194　問金谷南支所 ☎ 46-3563　問川根支所 ☎ 53-4582　　　お知らせ

▶12月1日から、金谷南支所および川根支所において、マ
イナンバーカード申請時の写真撮影サービス（無料）を開始
します。「申請時来庁方式」なら、本人限定郵便でカードを
受け取れます。

■ 申請時来庁方式とは
申請時に窓口で顔写真を撮影（無料）し、本人確認および暗
証番号の決定・設定依頼を行うと、後日、本人限定郵便でマ
イナンバーカードが自宅に郵送される方式です。
※申請からカードが届くまで、1カ月程度掛かります。あら
かじめご了承ください。

■ 必要書類
◉マイナンバー通知カード（または個人番号通知書）
◉住民基本台帳カード（持っている人のみ）
◉本人確認書類
　◎通知カード（または個人番号通知書）がある場合
　　▷Aを1点、またはBから2点が必要
　◎通知カード（または個人番号通知書）がない場合
　　▷Aから２点、またはAとBから1点ずつ必要

【本人確認書類】
A ▷国または地方公共団体の機関が発行した顔写真付き

の身分証明書
対象／運転免許証、運転経歴証明書（交付年月日が平成

24 年 4 月 1日以降のもの）、パスポート、在留カード、
住民台帳基本カード など

B ▷氏名と生年月日または氏名と住所が記載され、市長が
適当と認めるもの
対象／健康保険証、介護保険証、年金手帳、年金証書、医

療受給者証 など

■ 15 歳未満または成年被後見人の受取方法
▶15 歳未満または成年被後見人は、法定代理人（親権者、
未成年後見人または成年後見人）が本人とともに来庁し、

「必要書類」に加え、法定代理人の資格を証明する書類（同
一世帯の親等は不要）と下記の法定代理人の本人確認書
類が必要です。

【法定代理人の本人確認書類】
▷A から 2 点、または A と B から1 点ずつ必要です。
※詳しくは、お問い合わせください。

しまだ楽習センター冬の短期講座
問しまだ楽習センター ☎・℻ 37-7376 　問社会教育課 ☎ 36-7962  　　　 募集

①【おうちパン講座】ドデカパン（ピザ風）
とき／１2 月16 日㈬ 午前 10 時～正午
対象／高校生以上の人
講師／秋

あ き た

田美
み や こ

八子氏
定員／ 8 人（先着順）
受講料／410 円
教材費／ 700 円（ピザ 1 枚分）

②お菓子のおうちづくり講座
とき／ 12 月 7 日㈪ 午前 9 時 30 分～11 時 30 分
講師／平

ひらばやし

林睦
む つ み

美氏
対象／ 3 歳以上の人（小学 3 年生以下は、保護者同伴）
定員／ 10 人程度（先着順）　
受講料／小学生以下 100 円、中学生以上 410 円
教材費／ 1,100 円（お菓子のおうち1 個分）

③【絵手紙】来年の干支「丑」をかこう！講座
とき／ 12 月 4 日㈮ 午後１時～3 時
講師／甲

か い

斐節
せ つ こ

子氏
対象／高校生以上の人

定員／ 15 人（先着順）
持ち物／はさみ、のり
受講料／410 円
教材費／ 500 円

④お正月用のお飾り講座
とき／ 12 月 22 日㈫ 午前 10 時〜正午
講師／山

や ま も と

本彰
しょうこ

子氏
対象／高校生以上の人
定員／ 12 人（先着順）
受講料／410 円　
教材費／ 2,000 円程度

【共通】
申し込み／受講料を持参の上、直接、楽習センターへ

〒427-0028 島田市栄町 4-19 しまだ楽習センター
受付期間／ 11 月15 日㈰から
※満員になり次第、受け付けを終了します。
※詳しくは、しまだ楽習センターホームページを

ご覧ください。
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子育て応援サイトQR

          問子育て応援課 ☎ 36-7159

       問子育て応援課 ☎ 36-7159

　
　 

つ
ど
い
の
広
場
と
は

▼
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
、子
育

て
親
子
の
交
流
や
育
児
相
談
、育
児
に

関
す
る
情
報
提
供
を
行
う
場
所
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
、地
域
に
身
近
な

公
民
館
や
公
会
堂
で
活
動
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
つ
ど
い
の
広
場 

活
動
団
体
の
一
部
】

◉
き
し
ゃ
ぽ
っ
ぽ

と
こ
ろ
／
市
内
６
カ
所
の
公
民
館
・

公
会
堂

内
容
／
読
み
聞
か
せ
、リ
ズ
ム
遊

び
、季
節
の
行
事
な
ど

◉
ほ
っ
と
サ
ポ
ー
ト 

あ
い
愛
サ
ロ
ン

と
こ
ろ
／
東
町
公
会
堂

内
容
／
体
に
優
し
い
料
理
教
室
、ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
な
ど

◉
お
菓
子
や 

あ
さ
ひ
ち
ゃ
ん

と
き
／
水
曜
日 

午
後
３
時
か
ら

と
こ
ろ
／
旭
町
公
民
館

内
容
／
地
域
交
流・居
場
所
づ
く
り

◉
な
か
み
ぞ
さ
ん
ち

と
き
／
月・水
曜
日 

午
後
３
時
か
ら

と
こ
ろ
／
中
溝
町
公
会
堂

内
容
／
地
域
交
流・居
場
所
づ
く
り

※
詳
し
く
は
、「
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」

や「
し
ま
い
く
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
き
し
ゃ
ぽ
っ
ぽ 

ス
タ
ッ
フ
募
集
】

　

活
動
に
参
加
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ

フ
は
、子
育
て
中
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、

子
育
て
を
終
え
た
人
も
大
歓
迎
で
す
。

ま
ず
は
、各
地
域
で
実
施
し
て
い
る
き

し
ゃ
ぽ
っ
ぽ
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

地域の子育てを応援します

子育て親子の「つどいの広場」

電話でも子育てに関する相談を受け付けています

地域子育て支援センターのご案内

て
で
き
る
よ
う
、市
内
９
カ
所
に
支
援

セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、予
約
や
人

数
制
限
な
ど
を
設
け
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
　
妊
婦
や
親
子
の
交
流
の
場

▼
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、就

園
前
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
応
援

す
る
施
設
で
す
。
子
ど
も
が
健
や
か

に
成
長
し
、保
護
者
が
安
心
し
て
子
育

名称 住所 電話 開所時間

すまいるハウスたまご 本通三丁目6-1（地域交
流センター歩

ぽ ぽ ろ

歩路2 階） 37-2739 午前10 時〜午後3 時（平日）

たんぽぽ広場 井口407（初倉保育園内） 38-2525 午前9 時30 分〜正午、午後1
時30 分〜3 時 3 0 分（平日）

子育てふうせん 若松町2538-1（ゆたか保
育園内） 35-1176 午前9 時〜午後4 時（平日）

ひばり 落合64-1（大津保育園内） 39-5951 午前10 時〜午後3 時（平日）

ひよこ 牛尾1111（五和保育園内） 45-5757 午前9 時〜午後4 時（平日）
午前9 時〜午後2 時（土曜日）

むくむく 川根町家山1175-1（かわ
ね保育園内） 53-2096 午前9 時〜午後4 時（平日）

にこにこ広場 東町1210
（エルフのゆめ内） 53-0123 午前9 時30 分

　〜午後4 時（平日）

シャローム 中河町344（島田聖母保
育園内） 37-5430 午前9 時30 分〜11 時30 分、午

後0 時15 分〜3 時15 分（平日）

ぽかぽか 若松町2719（しまだなご
み保育園そば） 39-3508 午前9 時〜正午、午後1 時〜午

後3 時（平日）

   Shim
ada

27 　2020-11



だ よ り図 書 館
島田図書館 ☎ 36-7226　金谷図書館 ☎ 46-3246　川根図書館 ☎ 53-2289

【12 月の休館日】
共通／ 7 日㈪・14 日㈪・21日㈪ 図書整理日／ 23 日㈬
島田図書館特別図書整理日／ 1日㈫
年末年始休業／ 28 日㈪〜令和 3 年 1 月 4 日㈪

お知らせ
■ 本の帯まつり 作品募集 ■ 図書館協議会 委員募集

【島田】 5 日㈯、6 日㈰、12 日㈯、13 日
㈰、19 日㈯☃、26 日㈯☆

【金谷】 6 日㈰◆、12 日㈯❀、26 日㈯❀♬
【川根】 16 日㈬❀、19 日㈯❀☃
※☃は、クリスマスおはなし会です。
※♬は、年忘れおはなし会です。
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　◆：午後１時 30 分〜２時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後とも開催

対象／ 20 歳以上の市民で、任期内に市か
ら転出する予定のない人

定員／ 2 人以内
任期／令和 3 年 4 月 1 日〜令和 5 年 3

月 31日
内容／島田市立図書館の今後の運営につ

いて（年 4 回予定、うち図書館視察1回）
募集期間／ 12 月15 日㈫〜1 月15 日㈮
応募方法／応募用紙に、必要事項と志望

動機（400 字程度）を記入の上、各図書
館へ持参、または郵送か E メールで事
務局へ

※応募用紙は、各図書館にあります。図書
館ホームページからダウンロードも可。

選考方法／書類選考および面接
郵送先／〒 427-0022 本通三丁目 3-3 

島田市立図書館協議会事務局宛て
* shimada-tosyo@city.shimada.lg.jp

■ 12 月のおはなし会

▶読んだ本の魅力を、帯を通じて多くの人に伝えてみませんか。オリジナ
ルの帯で図書館を彩りましょう。令和 3 年 1 月下旬に展示予定です。
応募方法／ 12 月 27 日㈰までに、応募用紙に必要事項を記入の上、作っ

た本の帯とともに直接、島田図書館へ
※応募用紙は、島田図書館にあります。図書館

ホームページからもダウンロードできます。
応募条件／◉どなたでも応募可能
　◉１人何点でも応募可能
　◉画材や書き方は自由
　◉応募した帯は原則、返却不可

トピックス

■ 本・雑誌の無料配布
▶金谷図書館で、使わなくなった本・雑誌を無料で配布します。持ち帰り
は、1 人 20 冊までです。詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。
とき／12 月 6 日㈰ 午前 9 時 30 分〜午後 5 時
ところ／金谷公民館 集会室（2 階）

私のおすすめの一冊
■ 流れ星キャンプ

偶然出会った主人公の圭
け い た

太と明
あ か り

里。圭太
が、長い間入院している明里と友達の「かっ

ちゃん」のために、花火を上げるところが一番心
に残りました。圭太と明里が新たな道を歩きだ
す、おすすめの物語です。

今月の紹介者 石
いしかわ

川月
る な

夢さん
（島田第二小学校 図書委員）

■ おすすめの一冊情報
タイトル／流れ星キャンプ
著者／嘉

か な り

成晴
は る か

香
出版／あかね書房
ページ数／ 197 ページ
発行／ 2016 年 10 月

■ ひみつカードで絵を集めよう
▶金谷図書館で本を借りると「ひみつの絵の一部」をプ
レゼント。ひみつカードに貼って、絵を完成させましょう。
とき／ 11 月 26 日㈭〜1 月17 日㈰
対象／幼児〜小学生まで

■ 川根の歴史を学べる図書館講座（無料）
とき／12 月 5 日㈯ 午後 1 時 30 分〜午後 3 時
ところ／川根小学校 会議室（1 階）
対象／中学生以上の人
定員／ 15 人（先着順）
講師／矢

や ざ わ

澤和
かずひろ

宏氏（歴史・民俗研究家、元川根中学校校長）
申込み／ 12 月1日㈫までに直接、電話または E メールで川根図書館へ
※ E メールの件名は「川根歴史講座受講希望」としてください。
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「掲示板」は、市民から市民への情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共
性や公益性を尊重し、市および市民が不利益を被らないものとします。掲載方法など、
詳しくは電話でお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

█ 島田市少年少女合唱団 第 54 回定期演奏会
　 ミュージカル参加者募集
問島田市少年少女合唱団事務局
　☎ 080-4655-0022（河

こ う の

野）
▶ミュージカル「ビリーの木」で上演する曲「花を見つけて」
を、みんなで楽しく歌って踊ってみませんか。
対象／幼児から小学 3 年生まで
定員／ 30 人程度
とき／令和3年1〜3月の土曜日 午後4時〜4時30 分（全

6 回予定）
ところ／しまだ楽習センター、六合公民館など（予定）
参加費／ 5,000 円（衣装制作費などを含む）
申し込み／申請書に必要事項を記入の上、問い合わせ先へ

【第 54 回定期演奏会】
とき／4 月 4 日㈰ 開催予定
※前日にリハーサルを行います。
ところ／プラザおおるり ホール

█ 金谷応援隊サポーター募集
問金谷地区社会福祉協議会
　☎ 090-6094-6965（秋

あきやま

山） FAX 46-2525
　〒428-0016 金谷宮崎町 2024-1
▶ちょっとした困りごとのある高齢者を支援する人を募集し
ます。現在 27人のサポーターが、年間約 600 件の手助け
を行っています。
活動内容／専門的な技術や知識などを必要としない短時

間作業（買い物代行、住居清掃、電球交換、ゴミ出しなど）
活動時間／日中で都合のよい時間（約 1〜2 時間）
申込み／ 12 月 31日㈭までに、住所・氏名・電話番号・件名
「金谷応援隊応募」を記入の上、電話、郵送またはファクス
で問い合わせ先へ

█ 島田樟誠高等学校「冬のオープンスクール」
問島田樟誠高等学校 ☎ 37-3116
　:http://www.shosei.ed.jp
とき／ 12 月 5 日㈯・１3 日㈰

①午前 9 時〜11 時 20 分（受け付けは、午前 8 時 20 分
から） 

②午後1時〜3 時20 分（受け付けは、午後０時20 分から） 
※午前・午後のそれぞれで、参加人数を限定しています。
ところ／島田樟誠高等学校（伊太）
内容／全体会、入試対策、構内見学、質問・相談
申し込み／ 12 月12 日㈯までに、島田樟誠高校ホームペー

ジからウェブ申し込み

█ 静岡いのちの電話 ボランティア電話相談員募集
問静岡いのちの電話事務局 ☎ 054-272-4344
　（平日午後 1 時〜 5 時 受け付け）
　〒420-8691 日本郵便㈱静岡中央郵便局私書箱 200 号
▶令和 3 年度のボランティア電話相談員を募集します。い
のちの電話は、苦しみや悲しみを抱えながら、身近に相談で
きず、孤独と不安に苦しむ人たちと電話を通して対話するこ
とで、生きる勇気を持っていただけるように支援するボラン
ティア活動です。
対象／ 23 歳から概ね 65 歳までの人（経験不問）
研修期間／①基礎研修 1 年間 ②インターン研修 6 カ月間
受講料／① 2 万円（別途、宿泊研修費 2 万円） ②インター

ン研修 1 万円
申し込み／募集期間に、申込書とレポートを事務局へ
募集期間／ 12 月1日㈫〜令和 3 年 2 月 8 日㈪
※詳しくは、事務局へお問い合わせください。

█ にこにこ家族〜手作りで迎えるお正月〜
問焼津青少年の家 ☎ 054-624-4675
　:http://yaisei.jp
とき／ 12 月12 日㈯〜13 日㈰ （1 泊 2 日）
ところ／焼津青少年の家
対象／家族
定員／ 17 組程度（定員を超えた場合は抽選）
内容／飾り和凧、餅つき体験、創作活動など
参加費／小学生以上 2,700 円、小学生未満 2,100 円（別

途材料費が必要）
申し込み／ 11 月 21日㈯午後 4 時までに、問い合わせ先

ホームページから申請
※詳しくは、問い合わせ先ホームページをご覧ください。

█ 定住外国人向け職業訓練生募集
問清水技術専門校 訓練課 ☎ 054-345-3098
訓練期間／ 1 月15 日㈮〜3 月12 日㈮
ところ／名古屋大原学園 静岡校（静岡市葵区柚木）
対象／ハローワークに求職を申し込み、訓練受講が必要と

認められた人
定員／ 15 人（選考あり）
料金／ 5,258 円（教材費）
※検定試験の受講料も、自己負担となります。
申し込み／12 月 8 日㈫までに、住所を管轄するハローワー

クへ
※事前に必ず、職業相談を受けた上で受講申し込みをして

ください。
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母子健康手帳交付・乳幼児健診など

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

月12
種別 ところ 対象 日 時間 持ち物

母子健康手
帳交付

保健福祉センター
子育て世代包括
支援センター

市内に住民登録がある妊婦
※㈯㈰㈷および年末年始は休み。 ㈪〜㈮   9:00 〜11:30

妊娠届出書、マ
イナンバーカード
など

7 か月児
健康相談★

保健福祉センター
乳幼児室 令和 2 年 5 月生まれ

Ａブロック 1日㈫ 新型コロナウイ
ルス感 染 拡 大
防止のため、相
談や健診を予約
制で行います。
対象者には、受
付 時 間や注 意
事項をハガキで
通知します。内
容をご 確 認 の
上、受診してく
ださい。 なお、
状況により中止
する場合があり
ます。

母子健康手帳、
バスタオル、ハ
ンカチ、web ア
ンケート（11/23
まで）

Ｂブロック 8 日㈫

1歳6か月児
健診★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 令和元年５月生まれ

Ａブロック 8 日㈫ 母子健康手帳、
webアンケート

（11/23 まで）Ｂブロック 1日㈫

3 歳児健診
★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 平成 29 年 11 月生まれ

Ａブロック 3 日㈭ 母子健康手帳、
アンケート、朝
採った尿Ｂブロック 10 日㈭

フッ化物塗布 保健福祉センター
予防健診室

① 1 歳 6 か月児 ② 2 歳児 ③ 2 歳
6 か月児 ④ 3 歳児 ⑤ 3 歳 6 か月児
※上記対象月以外で、塗布を希望す

る場合はご相談ください。

1日㈫
3 日㈭
8 日㈫

10 日㈭

13:00 〜15:30

母 子健 康手帳、
タオル、塗布 1 回
200 円
※塗布は半年ごと

受けましょう。

予約制
乳幼児相談

保健福祉センター
乳幼児室

乳幼児（要電話予約：☎ 34-3285）
※健康相談、栄養相談、離乳食相談、助産師相談

母子健康手帳・
バスタオル

乳幼児
自由計測

保健福祉センター
自由計測の部屋

（1 階・小児科検
診室）

乳幼児（自由測定） ㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

離乳食
講習会

保健福祉センター
乳幼児室ほか

令和 2 年8 月生まれの子の保護者
託児あり（予約制） 4 日㈮

14:00 〜15:00
【受付】
託児希望あり
13:10 〜13:50
託児希望なし
13:30 〜13:50

母子健康手帳、
筆記用具、アン
ケート

食生活相談 保健福祉センター
小会議室 乳幼児からお年寄りまで（予約制）

9 日㈬ 9:00 〜12:00

22 日㈫ 13:30 〜16:30
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成人健康相談など

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html

種別 ところ 日 時間 相談内容など

不妊・不育
専門相談

県内 3 カ所で実施します。場所や日程など詳細は、県
不妊・不育専門相談センターにお問い合わせください。

予約制（事前に電話でご連絡ください）
県不妊・不育専門相談センター
☎ 080-3636-3229
※電話相談あり（祝日を除く）：火曜日10:00 〜

19:00、木・土曜日10:00 〜15:00 

骨髄バンク
ドナー登録

藤枝総合庁舎
別館 2 階

　6 日㈰　 13:00 〜16:00 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-927317 日㈭　 9:15 〜11:00

HIV抗体検査・
性感染症検査・
肝炎ウイルス

（B・C 型）検査

藤枝総合庁舎
別館 2 階

6 日㈰　 13:00 〜16:00 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-9273

（匿名･秘密厳守・相談無料）17 日㈭　 9:15 〜11:00

精神保健福祉
総合相談

中部健康福祉
センター

1日㈫　
16 日㈬　 13:30 〜 予約制

県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）
※こころの健康などに関すること。

中部健康福祉セン
ター 榛原分庁舎 9 日㈬　 14:00 〜

依存症相談 県精神保健福祉
センター

3 日㈭　
17 日㈭　
21日㈪　

13:00 〜16:00

予約制
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）
※薬物・アルコール・ギャンブルなどへの依存。

断酒会相談 中部健康福祉
センター 16 日㈬　 13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）

自死遺族支援
個別相談

県精神保健福祉
センター 2 日㈬　

13:00 〜16:00
予約制（㈪〜㈮ 8:30 〜17:00）
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）西部健康福祉

センター 16 日㈬

自死遺族の
つどい

ぬまづ健康福祉
プラザ（サンウェ
ルぬまづ）

19 日㈯ 13:30 〜15:30
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245
※ありのままの思いを語り合い、支え合う場です。
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夜間の診療 午後 5 時〜 7 時

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html

月12

※夜間の診療については、必ず当番医に電話でご確認くださ
い。午後 7 時以降については、志太・榛原地域救急医療セ
ンター（下記）にご連絡ください。31日㈭の昼間は、島田
市休日急患診療所（次ページ）で受診できます。

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

23日㈬ おかにし内科クリニック（南原） 38-7211

24日㈭ おおるり眼科クリニック（南一丁目）35-7717

25日㈮ 小沢クリニック（宮川町） 35-2278

28日㈪ おくだクリニック（阪本） 38-2345

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

1日㈫ はなみずき通りクリニック（旗指）33-5550

2日㈬ 藤本外科医院（南原） 38-6088

3日㈭ 藤井医院（岸町） 35-4949

4日㈮ 水野医院（大柳南） 38-0003

7日㈪ 森田眼科クリニック（中溝四丁目） 37-6022

8日㈫ 八木医院（祇園町） 36-8880

9日㈬ ケンこどもクリニック（岸町） 32-9300

10日㈭ よしとみクリニック（中央町） 33-0333

11日㈮ 六合整形外科（道悦二丁目） 33-1130

14日㈪ よねだクリニック（宮川町） 37-4099

15日㈫ リバティこどもクリニック
（河原一丁目） 33-0077

16日㈬ あきやま眼科（阪本） 38-7221

17日㈭ 生駒脳神経クリニック（大津通り） 37-3155

18日㈮ あらなみ皮膚科アレルギー科
クリニック（中溝町） 34-5522

21日㈪ 安藤整形外科（旭二丁目） 33-7500

22日㈫ 伊藤医院（大川町） 35-6693

【志太・榛原地域救急医療センター】☎ 054-644-0099
※受診希望の場合は、事前に電話でお問い合わせください。
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜金曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　土・日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜金曜日　内科・小児科
　　　　　土・日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶小児科のみの診療日「12 月」午後 10 時～翌朝 7 時
　5 日㈯・13 日㈰・20 日㈰・27 日㈰

  　午後 7 時 30 分以降の診療

▶夜間診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、飲んでいる薬

藤枝駅
JR東海道線

藤枝総合庁舎

救急医療センター

国道1号

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
相談時間／平日：午後 6 時〜、土曜日：午後 1 時〜、日曜日・

祝日：午前 8 時〜（全て翌朝午前 8 時まで）

子ども（おおむね15 歳まで）の発熱やケガに関する相談

   Shim
ada

322020-11　



休日の診療連絡帳 午前 9 時〜午後 5 時

【島田市休日急患診療所】☎ 35-1799
ところ／島田市民病院内（西側の面会者入口奥）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31 日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科･小児科（島田市医師会医師による診察）

  　休日などの診療

休日急患
診療所

休日診入口
面会者入口

正面玄関

ロータリー

健診センター

救急
センター

タ
ク
シ
ー

島田市民病院

▶休日診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、お薬手帳、飲んでいる薬

※処方薬は、診療所内での受け取りが可能になりました。
※熱や咳など風邪症状がある人、臭覚・味覚の異常がある

人は、診療所に入る前に、必ず電話で連絡してください。

▶新型コロナウイルス感染症の拡大状況により変更がある
場合は、市ホームページでお知らせします。

とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号

6日㈰ 加納医院（牛尾）
▶消化器科、循環器科、内科 45-3038

13日㈰ 金谷眼科（金谷扇町）
▶眼科 45-0010

20日㈰ 平井医院（金谷本町）
▶内科、消化器内科 46-2236

27日㈰ 高木医院（川根町身成）
▶内科、小児科 53-2006

29日㈫ 金谷平成クリニック（島）
▶内科 54-5963

30日㈬ 大下医院（川根本町）
▶内科、小児科 56-0019

31日㈭ 平井医院（金谷本町）
▶内科、消化器内科 46-2236

  　医療情報検索サイト

医療ネットしずおか:http://www.qq.pref.shizuoka.jp/
「今診てもらえる」県内の医療機関や休日・夜間
当番医を検索できます。必ず電話でご確認の上、
受診してください。

■　医療学習会を開催します（無料）
問島田市地域医療を支援する会 ☎ 37-4221

問健康づくり課 ☎ 34-3282

とき／ 12 月19 日㈯ 午後 7 時〜９時
ところ／横井町公会堂
講師・テーマ／

①市民病院 脳神経外科・脳卒中科 浦
う ら の

野裕
ゆ み こ

美子 医長
　「脳卒中について」
②島田市 健康づくり課
　大

お お む ら

村里
さ と み

美（保健師）、馬
ま ば

場由
ゆ か

花（主査）
　「がん検診について」

■　インフルエンザ流行期に備えた新型コ   
   　ロナウイルス感染症対応について

問健康づくり課 ☎ 34-3282

▶季節性インフルエンザの流行期には、発熱患者など
が多数発生することが想定されます。インフルエンザと
新型コロナウイルス感染症は、特徴的な症状がない場合
の見分け方は困難です。発熱などの症状が現れた際に、
医療機関をいきなり受診すると、他の患者を新型コロナ
ウイルスに感染させてしまう恐れがあります。
◉かかりつけ医など、身近な医療機関に電話し

てから受診してください。　
◉かかりつけ医 が いない人は、「 発 熱 等 受 診 相

談センター」に電話してください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止には、一人一

人の心掛けが大切です。引き続き、身体的距離の確
保、マスクの着用、手洗いなどの感染予防に努めてく
ださい。

【発熱等受診相談センター】☎ 050-5371-0561
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問観光課 ☎36-7394

【青少年】問青少年育成支援センター ☎ 36-7964
ところ／プラザおおるり 社会教育課内（2 階）

青少年相談（ひきこもりほか） 月〜金曜日 9：00〜16：00

【生活用品活用バンク】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市民相談係（プラザおおるり 1 階）

生活用品のリサイクル 火・木曜日 9：00 〜 16：00

【登録方法】電話または直接、市民相談係まで
　「ゆずります」または「ゆずってください」、名称

と詳細、譲渡金額、住所、氏名、電話番号など
【登録品目】家具 / 電気製品 / ベビー・子ども用品 /

楽器・スポーツ用品 / 日用雑貨品 / 自転車 
【紹介】両者の条件が合う場合、市民相談係から連絡

※詳しくはホームページで。
←「ゆずります」　「ゆずってください」→

【生活困窮者自立支援】
問社会福祉協議会　☎ 35-6244（相談専用）
ところ／島田市社会福祉協議会（大津通）
生活困窮者相談

（就労・家計改善など） 月〜金曜日  8：30 〜 17：00

【12 月の運行日】
とき／ 5 日㈯・6 日㈰・12 日㈯・13 日㈰・19 日㈯・20 日㈰・

26 日㈯・27 日㈰
乗車料金／１乗車 100 円（小学生以上）
　※小学生未満は、成人の同乗（有料）が必要です。

【12 月のミニ鉄道愛好家開放日】
とき／ 6 日㈰　軌道利用料金／ 1 日 1,030 円

【共通】
時間／午前 10 時〜午後 4 時（正午〜午後１時を除く）
　※雨天中止。

【水道修理当番店】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

5 日㈯ 浜建工業㈱（三ツ合町） 36-9221

6 日㈰ ㈱松本興管（横井四丁目）35-2213

12 日㈯ ㈲佐藤設備（御仮屋町） 36-2200

13 日㈰ ㈲常盤商会（宝来町） 37-2722

19 日㈯ ㈱五光設備（野田） 35-0519

20 日㈰ Ｐ・Ｓ工業（三ツ合町） 37-3157

26 日㈯ ㈲園田設備（東光寺） 36-1407

27 日㈰ ㈲秋山設備工業（中溝町）37-2719

29 日㈫ 朝日設備㈱（稲荷三丁目） 36-2816

30 日㈬ ㈱太田（阪本） 38-1511

31 日㈭ ㈱杉本電設（阪本） 38-0160

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1 日㈫〜 5 日㈯
31 日㈭ 森下商事㈱（金谷栄町） 46-2121

6日㈰〜12日㈯ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

13 日㈰〜 19 日㈯ ㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

20 日㈰〜 26 日㈯ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

27 日㈰〜 29 日㈫ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

30 日㈬ ㈲北榛設備（島） 46-1531

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）

【同報無線 自動電話応答】 問危機管理課 ☎ 36-7143

放送内容を電話で聴けます ☎ 37-5600（放送後 24 時間）

【消防救急情報】 問静岡市消防局 ☎ 054-280-0127

消防テレホンガイド ☎ 0180-99-5678（自動音声案内）

【市民無料相談会】
問東海税理士会島田支部事務局 ☎ 37-6575
ところ／金谷南地域交流センター（２階）

税理士相談（要予約） 2 日㈬ 13：30 〜 15：30

【納税】納期限▷ 12 月 28 日㈪

固定資産税・都市計画税（4 期）、国民健康保険税（第 6 期 )
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便 利12月 帳
新型コロナウイルス感染症の影響で、相談などが中止・延
期される場合があります。市ホームページをご覧いただく
か、問い合わせ先に直接お問い合わせください。

【内職】問商工課 ☎ 36-7166
ところ／市役所商工課（本庁 2 階）

内職相談
（雇用情報提供） 月・木曜日

  9：00 〜 12：00
13：00 〜 17：00

【障害】問福祉課 ☎ 36-7270（専用電話）
ところ／市役所障害相談窓口

障害相談 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 2 年 10 月末現在
総人口：9 万 7,863 人（－ 45）
 　㊚ 4 万 7,955 人（－ 16）㊛ 4 万 9,908 人（－ 29）
世帯数：3 万 8,525 世帯（＋ 6）
※外国人を含む。（ ）内の数値は前月比

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 2 年 10 月末現在 　人身事故：383 件（－ 63 件）
死者：2 人（－ 3 人）　  負傷者：497 人（－ 93 人）  
※（ ）内の数値は前年・同月比

【女性・DV】問子育て応援課 ☎ 36-7253
ところ／市役所子育て応援課内（本庁 1 階）

DV 相談など 月〜金曜日 8：30 〜 17：00

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室

女性相談（要予約） 4 日㈮・18 日㈮ 13：00 〜 17：00【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）
金融相談 2 日㈬ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 10 日㈭ ９：00 〜 16：00

発明・特許相談 21 日㈪ 13：00 〜 16：00

【マイナンバーカード】 問市民課 ☎ 36-7194 
ところ／市役所市民課内（本庁 1 階）
マイナンバーカード・電
子証明書の手続きなど 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【産業】問おびサポ ☎ 54-5760（予約制）
ところ／島田市産業支援センター（本通二丁目）

経営相談、起業・創業相談 月〜金曜日 9：00 〜 17：00

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／プラザおおるり 市民相談係
　　　　川根地区センター（＊）

消費生活相談 月〜金曜日   9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

一般相談
（離婚・相続など） 月〜金曜日   9：00 〜 12：00

13：00 〜 16：00

弁護士一般相談
（☆要事前相談） 2 日㈬・9 日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 23 日㈬ 13：30 〜 15：30

社会保険労務士相談
（労働関係） 10 日㈭ 13：30 〜 16：00

宅建相談（要予約）
（不動産取引・賃貸） 17 日㈭ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（要予約） 16 日㈬ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（川根） 2 日㈬＊ 13：30 〜 16：00

行政相談員相談 16 日㈬ 13：30 〜 16：00

行政相談員相談
（川根） 2 日㈬＊ 13：30 〜 16：00

税理士相談
（要予約） 14 日㈪ 13：30 〜 15：30

土地家屋調査士相談 24 日㈭ 13：30 〜 15：30

☆事前に一般相談を受けた後、各相談予約を入れます。

【愛の献血】問福祉課 ☎ 36-7407
ところ／市役所駐車場
22 日㈫ 13：00 〜 16：00
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島田市緑茶化計画は、市が
推進する市民参加型シティ
プロモーションです。

協力：FM 島田　問広報課シティプロモーション室 ☎ 36-7355

　　 FM島田で放送中！ 緑茶化のススメ
毎週火曜日、午後 0 時 5 分から。WEB で
24 時間試聴可能。緑茶化計画サイト➡

オリジナルボトルと緑茶のセット。緑茶は 16 種類の
中からリーフ、またはティーバッグの形状を選べます。

今月12 日にオープンした、緑茶・農業・観光の体験型
フードパーク 「K

カ ド デ

ADODE O
オ オ イ ガ ワ

OIGAWA」では、大
井川流域の魅力を楽しめるさまざまなエリアが展開中。

マルシェエリアでは、大井川流域の緑茶について、体
験を通して味わい、学ぶことがきるコンテンツが充

実。緑茶の製法や収穫時期、
味などに着目し、16 種 類
の表にまとめた「KADODE 
OOIGAWA M

マ ン ダ ラ

ANDARA」
を作成しました。施設内にあ
る「緑茶スタンド」では、オリ
ジナルボトルを購入し、16
種類の緑茶の中から、好み
の緑茶を注ぎ淹れることが
できます。これから島田市緑
茶化計画と一緒に、緑茶を
盛り上げていきたいですね。

KADODEギフトボックス

KADODE OOIGAWA ㈱
川
かわさき

﨑 秀
しゅうすけ

介さん

り 一品
も
う彩彩

【作り方】
①ジャガイモの皮をむき、塩水で柔らかくなるまで茹でる。
②茹で上がった①を潰し、熱いうちにバターと牛乳を混ぜる。
③ひき肉に、みじん切りした玉ネギ、塩コショウ、卵を入れて

混ぜ合わせ、耐熱皿に敷き詰める。
④③の上に、②とお好みでチーズをのせ、

220℃に温めたオーブンで 15 分間焼き
目がつくまで焼き上げる。

◉ジャガイモ
◉ひき肉
◉玉ネギ
◉卵

中 4 個
200g
中 1 個
1 個

【協力】
島田市健康づくり
食生活推進協議会
文化資源活用課

トムス二 ホチマル(モンゴル料理)

【材料】 4 人分（1 人分 352kcal）

「サイマル放送」なら、イ
ンターネットを使ってパ

ソコンやスマートフォンでラジオを聴けます。

◉チーズ
◉塩コショウ
◉牛乳
◉バター

適宜
適宜
50cc
50g

　ホストタウン事業の一環で、モンゴル家庭料理「トムスニ 
ホチマル（ひき肉とじゃがいもの重ね焼き）」を紹介。マッシュ
ポテトとひき肉の相性が良く、子どもにも大人にも人気です。
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姉妹都市である「富山県氷見市」から寄
せられたイベント情報など、季節の便り
をご紹介します。詳しくはこちらから➡

・・・・・・・・・・・・・・・・

氷見市の宿泊施設に泊まると、市内の観光施設・特産
品販売店・飲食店などで使用できる「氷見市とくと

くギフト券」を進呈します。
対象期間／12 月1日㈫〜1月 31日㈰
有効期間／12 月1日㈫〜2 月1日㈪
交付内容／1回の宿泊につき、宿泊施設で宿泊に掛かっ

た費用の総額（GoToトラベル支援分を含む）に応じ
て進呈

◉1 人当たりの利用額が 5,000 円以上１万円未満／
1,000 円券 1 枚

◉1人当たりの利用額が１万円以上／1,000 円券 2 枚
※グループの場合は、1グループにつき 30 枚まで。
発行枚数／ 2 万枚
※詳しくは、氷見市観光ポータルサイト「きときとひみ

どっとこむ」をご覧ください。
問氷見市観光協会 ☎ 0766-74-5250

From Koho Himi city, Toyama prefecture

問文化資源活用課 ☎ 36-7214
FM 島田で放送中！ 毎週第 1・２水曜日、午
後 0 時 5 分から。　　　  音声データ➡

今回ご紹介する選手は、モンゴル国ボクシングナショナルチームのハル
フー・エンフマンダフ選手です。フライ級 (52 ㎏ ) の選手で、現在 24

歳。2018 年の国際大会での金メダルをはじめ、数多くの国際大会でメダ
ルを獲得し世界で活躍しています。
　2018 年に市内で開催された事前合宿では、市民交流で大津小学校を訪
問。児童と一緒に学校給食を食べ、体育館で世界レベルのボクシングを披

露してくれました。現在は、
2021 年に開催される東京
五輪世界最終予選に挑むた
め、モンゴル国で厳しいト
レーニングに励んでいます。
エンフマンダフ選手が出場
権を獲得し、東京五輪で活
躍できるようみんなで応援
しましょう。

Ө
ウ ネ ー デ ル      

нөөдөр х
フ ー テ ン

үйтэн б
バ ェ ン

айна.

植
う え は ら

原真
ま り こ

理子専門員
（モンゴル国出身）

▷11月の放送では、「カシミヤ」をテーマ
にお話ししました。モンゴルは、カシミヤ
繊維の主要な原産国の一つです。冬はマ
イナス40℃の厳しい寒さになるので、軽く
て暖かいカシミヤ製品は欠かせません。

今日は寒いですね

ちょっと・モンゴル語

FM 島田で放送中！①第４日曜日、午前 10
時 10 分から ②翌木曜日、午前 9 時から ③
同・木曜日、午後７時５分から。音声データ➡

第１回目の放送は、国産花火を製造する㈱神
か ん べ

戸煙
え ん か

火工
場を訪問。３代目の神

か ん べ

戸龍
りょうま

馬専務取締役にお話を
聞きました。生徒たちは花火庫で４号玉や尺玉などの本
物の打ち上げ花火の大きさや重さを体感した後、花火玉
の製造作業を見学。安全に配慮した上で、全ての工程が
手作業であることを知り、職人のこだわりに驚きました。
いよいよ放 送再
開。少し緊張しな
がらも、仕事のや
りがいや難しさな
どを積極的に取
材しました。
　次回の放送は、
11 月 22 日 ㈰ で
す。ぜひ、お聞き
ください！ 花火玉の製造作業を見学する高校生



問包括ケア推進課 ☎34-3288

今月の

【高齢者相談】問・ところ／各高齢者あんしんセ
ンター（地域包括支援センター）

と き 月〜金曜日
（祝日は除く）  8：30 〜 17：15

高齢者あんしんセンター 第一･北　☎ 33-0882
老人保健施設「アポロン」内
高齢者あんしんセンター第二　☎ 34-3240
保健福祉センター「はなみずき」内
高齢者あんしんセンター 六合　☎ 32-9699
六合公民館「ロクティ」内
高齢者あんしんセンター 初倉　☎ 30-0617
初倉地域総合センター「くらら」内
高齢者あんしんセンター 金谷　☎ 45-5610
金谷北地域交流センター内
高齢者あんしんセンター 川根　☎ 58-0321
市役所川根支所内

VR 認知症体験プロジェクト 参加者募集
【12 月の高齢者ふれあい事業】問包括ケア推進
課・ところ／保健福祉センター はなみずき内

教室名／開催日／時間
ビーズ細工で楽しむおしゃれ★
　3 日㈭・16 日㈬／午前 9 時〜正午
みんなで楽しく手芸の日◆
　4 日㈮・11日㈮・18 日㈮・25 日㈮
　午前 10 時〜正午
絵手紙を書こう
　9 日㈬／午前 10 時〜正午
楽しく遊んで若返り
　10 日㈭／午前 10 時〜11 時 30 分
ペタンクを楽しみましょう
　11日㈮／午前 9 時 30 分〜正午
大正琴を楽しみましょう
　15 日㈫／午後1 時〜3 時 30 分
美しい「詩歌」を吟じて健康づくり
　15 日㈫／午前 10 時〜正午
健康は足の裏から
　17 日㈭／午後1 時 30 分〜3 時
楽しい食生活◦
　22 日㈫／午前 10 時〜正午
　※応募多数の場合は抽選
みんなで折り紙を作りましょう
　22 日㈫／午前 10 時〜正午
◆ 必要なものを持参 ◦ 要予約 ★ 新規要申込

宮島しまトレ
（道悦島）

週一回、皆で集まるこ
の時間がとても楽し
みです。

▶認知症ではない人が、バーチャルリアリティ（VR）
を活用し、認知症の症状を体験する講座です。
とき／ 12 月19 日㈯ 
時間／①午前 10 時 30 分〜正午 または ②午後 2

時〜３時 30 分 （どちらかの時間を選んでくださ
い）

ところ／保健福祉センターはなみずき研修室 （3 階）
対象／ 14 歳以上の市民または市内へ通勤・通学す

る人
※吐き気・めまい・視界のぼやけ・乗り物酔いなど、不

快な症状が出ることがあります。視覚などへ悪影
響を及ぼすおそれがあるため、14 歳未満の参加
はご遠慮ください。

定員／①②各 30 人 （定員になり次第締め切り）
参加費／無料
申し込み／ 12 月1日㈫から電話で、包括ケア推進

課へ
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今月のテーマ　川越し街道賑わい創出事業について

市長が自ら、市政運営の方針を分かりやすく
お伝えします。　　問秘書課 ☎ 36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

　蓬萊橋、川越遺跡、諏訪原城跡、東海道金谷の石畳な
ど、島田には歴史に刻まれた観光・文化資源がいくつもあり
ます。蓬萊橋には 8

や く な し

97.4 茶屋ができ、大井川左岸側整備
の後には初倉側の整備も計画されています。諏訪原城跡
にはビジターセンターができ、樹木の伐採や散策路・案内
板などの整備が進んで「続 日本の１００名城」に選ばれた
戦国時代の山城跡をご堪能いただけるようになりました。
　次は、江戸時代の川越制度とその番小屋が国内で唯一
残る川越遺跡（街道）を、多くの人に見てもらうことで歴史
文化を知ってもらい、後世へ残していくために、これまでの
保護・保存という考え方に観光振興の観点を追加して、観
光地としても注目されるように賑

に ぎ

わいを創出してまいりたい
と考えています。今後、観光資源としても着目されること
で、これまで以上に保護・保存の必要性も高まります。（国
指定史跡としては「川越遺跡」、観光資源としては「川越し
街道」と表記）

　このような考えに至ったきっかけは、平成 29 年の「文化
芸術振興基本法」の改正でした。法律名を「文化芸術基
本法」に改めるとともに「文化・芸術に、観光やまちづくり、
教育や産業などの分野を連携させ活用してもよい」とい
う内容が盛り込まれたからです。伝統的・文化的な風情・
景観にリノベーションを加え、観光資源としても活用できれ
ば、川越し街道に訪れる人が増え、地域の活性化も図るこ
とができます。
　一方で、これまで文化庁の支援を受けて整備してきた札
場や仲間の宿などの復元建物は、「見せる」ことで歴史を
伝える建物（文化財）であったため、基本的に商業施設な
どの活用が認められてきませんでした。江戸時代を彷彿
とさせる風情は保たれていますが、観光客が長く滞在する

機能がないのが現状です。また、史跡認定により、ハード
整備に制約があるため、住居としては住みづらく、その結
果として、空き家が増えつつあることも事実です。そこで
さまざまな工夫を凝らして「和菓子バル」などのイベントを
展開し、足掛け 3 年、川越し街道が持つ観光資源としての
可能性を探ってきました。

　昨年度からは、観
光地としての知名度
を上げ、後世につな
げていくための準備
として「川越し街道
周辺地域の文化財
としての法規制の調
査」「街道沿いの史
跡指定地所有者へ
の活用意向アンケー
ト調査」「地元説明会」などを実施して参りました。結果、
民間同士による土地建物売買のマッチングの可能性があ
ることを確認しています。今後は、川越遺跡の保護と活用
を両立できる体制をつくるため、市と地元だけでなく、民間
事業者にも協力してもらう手法を考えています。

　まずは、今年度中に公民連携事業として景観の保護保
存をコントロールしつつ賑わいの創出を目指す「川越し街
道賑わい創出事業構想」を作成し、市と民間事業者の役
割分担を決定します。川越し街道は、河原町の住民の生
活道路でもあるため、この事業による生活への影響に不安
を感じることのないように配慮してまいります。
　基本的に、市有地は市が投資をし、民地は民間事業者
の活力を生かし、観光という切り口から整備を進めることに
なります。現在の計画では、令和 5 年度までに観光地に
は必須の「飲食」「物販」「宿泊」の施設をオープンさせ、
併せて、道路、水路の改修や「朝顔の松公園」の整備を進
める計画です。もちろん、本事業は令和 5 年度以降も続
きます。

　川越し街道は、非常に高いポテンシャルを秘めているた
め、これまで以上の活用が必要であり、またそれが可能で
す。市民の皆さまのご期待にお応えできるように、スピー
ド感をもって整備を進めてまいります。

江戸時代の街並みが保存・復元される川越遺跡

和菓子バルを楽しむ子どもたち
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宇
宙
へ
の
感
動
を
、地
域
と
の
関

わ
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

　
極
地
に
近
い
国
に
足
を
運
び
、

オ
ー
ロ
ラ
の
幻
想
的
な
表
情
を

カ
メ
ラ
に
収
め
て
き
た
、小
澤
さ

ん
。
そ
の
写
真
は
人
々
を
引
き

合
わ
せ
、地
域
に
新
た
な
夢
の
種

を
生
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

【
憧
れ
で
終
わ
ら
せ
な
い
】

　

静
岡
市
の
街
中
で
長
年
暮
ら

し
た
小
澤
さ
ん
が
、笹
間
渡
に
家

を
構
え
た
の
は
16
年
前
。
広
い

空
の
あ
る
生
活
を
求
め
た
原
点

は
、少
女
時
代
に
知
っ
た
、あ
る

自
然
現
象
へ
の
感
動
で
し
た
。

　
「
初
め
て
オ
ー
ロ
ラ
に
関
心
を

抱
い
た
の
は
、中
学
生
の
頃
。
理

科
の
授
業
で
そ
の
写
真
を
見
て
、

衝
撃
を
受
け
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
太
陽
か
ら
宇
宙
を
渡
っ

て
飛
ん
で
き
た

粒
子
が
、地
球

に
届
い
た
途
端

ひ
ら
ひ
ら
と
光

輝
く
…
な
ん

て
神
秘
的
な

ん
だ
ろ
う
と
、

魅
せ
ら
れ
ま

し
た
。以
来
、

い
つ
か
こ
の

目
で
見
た
い
と
い
う
憧
れ
は
、時

間
と
と
も
に
必
ず
見
る
ぞ
と
い
う

夢
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
」

【
写
真
で
倍
増
す
る
魅
力
】

　

小
澤
さ
ん
の
「
オ
ー
ロ
ラ
愛
」

は
、子
育
て
や
仕
事
の
原
動
力
と

な
り
、迎
え
た
60
歳
が
行
動
を
起

こ
す
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

　
「
短
い
滞
在
期
間
で
は
、オ
ー
ロ

ラ
を
観
測
で
き
な
い
か
も
し
れ
な

い
。
だ
か
ら
、中
途
半
端
な
こ
と

は
止
め
て
、時
間
と
資
金
を
用
意

で
き
る
定
年
ま
で
、我
慢
し
ま
し

た
。
決
め
た
の
は
、オ
ー
ロ
ラ
専

門
カ
メ
ラ
マ
ン
と
の
ツ
ア
ー
。
記

録
に
残
せ
る
と
は
い
え
、写
真
撮

影
に
関
し
て
は
、全
く
の
素
人
で

し
た
。
無
謀
に
も
、初
め
て
触
る

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
手
に
し
て
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
出
発
。
何
と
か

他
の
参
加
者
に
撮
影
の
イ
ロ
ハ
を

教
わ
り
、オ
ー
ロ
ラ
を
写
真
に
収

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
通
常

の
被
写
体
と
違
い
、肉
眼
で
見
え

な
い
も
の
が
写
る
の
が
、オ
ー
ロ

ラ
で
す
。
現
地
で
感
知
で
き
な
い

色
を
日
本
に
持
ち
帰
り
、別
の
美

し
さ
を
楽
し
め
る
。
ど
ん
ど
ん
、

撮
影
に
没
頭
し
て
い
き
ま
し
た
」

【
夢
の
続
き
を
見
つ
け
る
】

　
オ
ー
ロ
ラ
の
幻
想
的
で
二
つ
と

な
い
表
情
を
、撮
り
た
め
て
き
た

小
澤
さ
ん
。
こ
の
秋
、福
用
で
人

生
初
の
写
真
展
を
開
き
、多
く
の

来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
「
個
展
に
は
、市
内
や
地
域
の
人

だ
け
で
な
く
、報
道
を
見
た
旧
友

も
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

天
文
の
情
報
を
交
換
で
き
る
友
達

も
増
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、光
の

カ
ー
テ
ン
が
与
え
て
く
れ
た
出
会

い
は
、そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
地
元
小
学
校
か
ら
は
、児
童

に
オ
ー
ロ
ラ
の
写
真
や
映
像
を
見

て
も
ら
う
機
会
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
私
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、

宇
宙
へ
の
感
動
が
子
ど
も
た
ち
の

冒
険
心
を
育
み
、夢
の
種
が
生
ま

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
想
像

す
る
だ
け
で
、嬉
し
い
ん
で
す
。

ど
う
や
ら
自
分
の
夢
の
続
き
は
、

皆
さ
ん
と
の
関
わ
り
の
中
に
見
つ

け
ら
れ
そ
う
で
す
」

　

極
地
で
色
や
形
を
変
え
な
が

ら
、発
光
す
る
オ
ー
ロ
ラ
。
自
然

体
な
小
澤
さ
ん
の
夢
も
姿
を
変
え

な
が
ら
、こ
の
ま
ち
の
空
の
下
で

日
々
輝
き
を
増
し
て
い
ま
す
。

オーロラに魅せられた写真愛好家

小
お ざ わ

澤あつ子
こ

さん（川根町笹間渡）

小澤さんの写真展で展
示された、数々の色鮮や
かなオーロラの写真
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