
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
、私
た
ち
の
暮

ら
し
方
は
大
き
く
変
化
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
の
下
で
、子
育
て
は
ど
う

変
わ
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。

　

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

が
平
成
30
年
に
発
表
し
た
デ
ー
タ

（
注
１
）
に
よ
る
と
、平
成
27
年
か

ら
の
２
カ
年
で
、妊
娠
中
お
よ
び

産
後
１
年
未
満
に
死
亡
し
た
女
性

は
３
５
７
例
。
そ
の
う
ち
自
殺
は

１
０
２
例
で
、死
因
の
１
位
だ
っ

た
。
さ
ら
に
、令
和
２
年
の
調
査
で

は「
父
親
が
産
後
１
年
間
に
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
の
リ
ス
ク
あ
り
」と

判
定
さ
れ
る
割
合
は
11
％
。
こ
れ

は
、母
親
の
場
合（
10
・
８
％
）と
ほ

ぼ
同
程
度
で
あ
り
、産
前
・
産
後
の

子
育
て
世
帯
へ
の
サ
ポ
ー
ト
は
、父

母
問
わ
ず
喫
緊
の
課
題
と
い
え
る
。

　

行
政
は
今
年
、外
出
自
粛
の
影

響
に
よ
り
、パ
パ
マ
マ
講
座
な
ど

を
中
止
に
。
さ
ら
に
病
院
で
は
、

立
ち
会
い
出
産
や
面
会
の
禁
止
な

ど
、人
と
人
と
の
接
触
が
制
限
さ

れ
、一
気
に
産
前・産
後
の
親
子
が

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
場
の
確
保

が
、難
し
く
な
っ
た
。
今
月
の
特

集
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
産
前・産

後
支
援
と
、行
政・家
族
そ
し
て
地

域
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
。

　
注
１ 「
人
口
動
態
統
計（
死
亡
・
出

生
・
死
産
）か
ら
見
る
妊
娠
中
・

産
後
の
死
亡
の
現
状
」

「赤ちゃん人形レンタ
ル」を 体 験した 桑

く わ な
名 

英
ひ で と

斗さん・恵
え り か

梨香さん
(船木)

時代に になる親withコロナ
 特集  〜コロナ禍の産前・産後ケア〜

誕生した新しい命を、家族みんなで迎え笑い合う。
コロナ禍は、今まで当たり前だったことすら難しくした。
さまざまなことが「制限」される産前・産後の親にとって、
安心して子育てに臨むためには何が必要なのだろうか。
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山
や ま し た

下 浩
こ う す け

介さん
　　 叶

か の ん

夢ちゃん  
　  （生後２カ月）
　　　  三ツ合町

畑
は た

 早
さ お り

織さん
（妊娠10カ月）

御仮屋町

コロナ禍 子育ての

のママパパ キモチ

ママ

パパ

思いを共有することで安心できる
　緊急事態宣言後、赤ちゃん講座が中止になるな
ど外出もできず、家で子どもと一対一に。家族以
外に話す機会がなく、不安を感じました。支援セン
ターは定員制になりましたが、気分転換や相談に必
要な場所です。市の「Ｚ

ズ ー ム

ＯＯＭ赤ちゃん講座」では、
同じくらいの月齢の子を持つ親と話すことで、子ど
もの成長の様子などを共有し、安心できました。

松
ま つ し た

下 珠
た ま み

実さん
優
ゆ う ま

真くん
（生後10 カ月）

本通一丁目

出産・引っ越しを機に育休を取得
　８月に、東京から地元の島田市に引っ越して来
ました。東京でも、パパママ教室は中止に。知識を
得られず、妻も私も出産後の育児に不安を感じま
した。コロナのこともありましたが、子どもと家庭
を優先したかったので、育休を取得しました。出産
後は、自分も楽しみながら、家事も育児もできるこ
とを協力して行っています。

体験で実感が生まれる
　産婦人科の両親学級が中止に。市の妊婦向け
講座も人数制限で受講できなかったので、配信さ
れている動画などで産後ケアを勉強しました。担
当保健師に勧められた「赤ちゃん人形のレンタル」
では、服やおむつの着脱を実際に体験できまし
た。夫婦で一緒に赤ちゃんのお世話を学ぶことが
でき、夫も実感が湧いてきたようです。

 

ママ

市
で
は
、産
前
・
産
後
の
サ

ポ
ー
ト
を
継
続
す
る
た
め
、

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
講
座
な

ど
、非
対
面
式
の
新
た
な
試
み
を

行
っ
た
。
ま
た
、講
座
や
施
設
な

ど
の
再
開
に
あ
た
っ
て
は
、３
密

を
避
け
る
た
め
定
員
を
絞
る
な

ど
、対
策
を
取
り
な
が
ら
支
援
の

場
を
確
保
し
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
呼
ば
れ
る
未み

ぞ

う
曾
有

の
状
況
で
親
と
な
る
パ
パ
と
マ
マ

は
、ど
の
よ
う
な
思
い
を
抱
い
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の
ま
ち
で
親

と
し
て
子
育
て
に
励
む
市
民
に
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
出
産・育
児
に
つ
い
て

感
じ
て
い
る
こ
と
や
、産
前
・
産
後

ケ
ア
の
現
状
な
ど
を
聞
い
た
。



同
士
が
顔
を
見
ら

れ
て
、共
感
し
合
え

る
よ
う
な
関
係
作

り
の
た
め
、オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
シ
ス
テ

ム
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
を

活
用
し
た
「
赤
ち
ゃ

ん
講
座
」「
ふ
れ
あ

い
遊
び
」
を
始
め
ま

し
た
。
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
と
お
母
さ
ん

た
ち
が
、気
軽
に
話

せ
る
当
講
座
が
、人

と
つ
な
が
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

顔
を
合
わ
せ
て
会
話
す
る
こ
と
で
、

ホ
ッ
と
で
き
ま
す
。
困
っ
て
い
る

こ
と
を
発
信
し
づ
ら
い
お
母
さ
ん

た
ち
が
、育
児
の
悩
み
を
共
有
・
相

談
で
き
る
関
係
性
を
築
け
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

「
し
ま
い
く
」な
ど
を
活
用
し
て
、よ

り
積
極
的
に
情
報
発
信
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
私
た
ち
も
、お
母
さ
ん

ケ
ア
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を

工
夫
し
て
い
ま
す
。
周
り
に
は
、助

け
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
を
、知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

【
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
】

子
育
て
相
談
の
専
門
職
員
。
悩
み

や
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
紹
介
し
、関
係
機
関
と
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

河こ
う
の野

弥や
よ
い生  

主
査

子
育
て
応
援
課

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

増ま
す
だ田
礼れ

い
こ子  

保
健
師

健
康
づ
く
り
課

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
を産前 産後

ボ
ラ
」の
取
り
組
み
と
し
て
、ご
家

庭
の
担
当
保
健
師
が
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
世
帯
に
寄
り
添
い
、切
れ

目
の
な
い
継
続
的
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
自
宅
訪
問
で
き
な
い

期
間
は
、中
止
し
た
講
座
の
対
象

者
や
妊
娠
初
期
の
親
に
対
し
て
、

担
当
が
電
話
で
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
こ
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
て

い
い
か
」「
少
し
話
を
聞
い
て
ほ
し

い
」な
ど
、不
安
や
疑
問
を
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
】

母
子
保
健
に
関
す
る
専
門
保
健
師
。

妊
娠
〜
育
児
に
関
す
る
不
安
や
困

り
ご
と
の
解
決
に
向
け
、情
報
提
供

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

子
育
て
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

不
安
を
解
消

　
　
緊
急
事
態
宣
言

後
に
中
止
と
な
っ
た

パ
パ
マ
マ
教
室
の
代

替
と
し
て
「
お
世
話

体
験
用
の
赤
ち
ゃ
ん

人
形
」
の
レ
ン
タ
ル

を
始
め
ま
し
た
。
自

宅
で
お
世
話
を
体
験

で
き
る
よ
う
に
、保
健

師
が
説
明
用
D
V
D

を
手
作
り
し
ま
し
た
。

出
産
に
向
け
た
準
備

で
大
切
な
の
が
、産
後

の
子
育
て
を
家
族
で

イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
。
お
世
話

体
験
を
通
し
て
、生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
夫
婦
の
思
い
が

強
く
な
れ
ば
、う
れ
し
い
で
す
。

現
在
は
、妊
娠
８
カ
月
の
講
座
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
市
で
は
「
島
田
市
版
ネ
ウ

赤ちゃん人形のレンタルを体験

お
母
さ
ん
た
ち
が
つ
な
が
る

き
っ
か
け
づ
く
り

　
講
座
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
を
動
画
配
信
し
て
い
る
活
動
団

体
も
あ
り
ま
す
が
、初
参
加
に
ハ
ー

ド
ル
を
感
じ
る
人
も
少
な
く
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、お
母
さ
ん

コロナ禍
サポート

ZOOMで赤ちゃんふれあい遊び
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肢
は
広
が
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん

た
ち
を
支
え
る
の
は
、お
母
さ
ん
た

ち
自
身
。
で
き
る
中
で
、何
を
す
る

の
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

【
島
田
市
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

市
内
で
子
育
て
に
関
わ
る
活
動
を

行
う
グ
ル
ー
プ
・
子
育
て
支
援
関

係
機
関
な
ど
が
加
入
。
会
員
同
士

の
交
流
や
情
報
交
換
・
講
習
会
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
、

活
動
状
況
や
取
り
組
み
な
ど
の
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

杉す
ぎ
も
と本
真ま

み美  

会
長

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ZOOMでラジオ体操

輪て の子育 支援
つながる

ネ
ッ
ト
上
に

マ
マ
た
ち
の
居
場
所
を

　

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
母
親
が
有
志
で
作
る
「
ひ
と
り

じ
ゃ
な
い
で
ね
実
行
委
員
会
」
で

は
、４
月
末
頃
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
で
外
出
自
粛
中
の
マ
マ
た
ち

の「
ネ
ッ
ト
上
の
居
場
所
づ
く
り
」

が
目
的
で
す
。
家
か
ら
で
も
人
と

つ
な
が
れ
る
手
段
と
し
て
、Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
を
活
用
。
学
校
の
休
校
が
解

除
さ
れ
た
６
月
ご
ろ
ま
で
は
、毎

朝
開
催
し
ま
し
た
。

　

体
操
の
前
に
は
、フ
リ
ー
ト
ー

ク
を
楽
し
む
時
間
も
設
け
悩
み
を

話
し
合
う
な
ど
、情
報
交
換
の
場

に
も
な
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
た

ち
が
つ
な
が
り
、別
の
支
援
に
一

歩
を
踏
み
出
す「
き
っ
か
け
に
」な

れ
ば
う
れ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
、オ
ン
ラ
イ
ン

の
活
用
な
ど
子
育
て
支
援
の
選
択

フェイスブック

インスタグラム

　
「
仕
事
を
ど
う
し
て
も
休

め
な
い
。で
も
、病
気
に
な
っ

た
子
ど
も
を
、ど
こ
に
預
け

た
ら
い
い
の
？
」

　
そ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。病
児
保
育
室
は
、保
護

者
に
代
わ
っ
て
保
育
士
や
看

護
師
・医
師
な
ど
が
、病
気
の

子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

と
こ
ろ
／

　
河
原
一
丁
目
３-

38

連
絡
先
／
☎
３
９-

３
７
７
７

開
所
日
／
月
〜
金
曜
日 

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
リ

バ
テ
ィ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
休
診
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
、Q
R
コ
ー
ド
か

ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

リ
バ
テ
ィ
病
児
保
育
室

え
〜
ら

〜コロナ禍の産前・産後ケア〜
with コロナ時代に親になる

特
集

大
切
な
の
は
親
の
心
と
体
が

健
康
で
あ
る
こ
と

コ
ロ
ナ
と
共
に
生
き
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
今
。
子
育
て

を
取
り
巻
く
環
境
は
、大
き
く
変

化
し
た
。
し
か
し
、子
ど
も
と
向
き

合
う
「
子
育
て
」
そ
の
も
の
は
、変

わ
ら
な
い
。
変
わ
っ
た
の
は
、親
と

周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
あ
り
方
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
「
我
慢
し
な
く
て
は
」
と
気
持
ち

を
押
さ
え
つ
け
た
り
、知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
頑
張
り
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
り
し
た
と
き
、周
り
の
人
か

ら
の
声
掛
け
で
ど
れ
ほ
ど
救
わ
れ

る
だ
ろ
う
。
誰
か
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
で
、不
安
や
疑

問
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
受

け
止
め
て
も
ら
え
る
だ
け
で
、不
安

は
和
ら
ぐ
。
そ
れ
に
は
、親
が
一
人

で
不
安
や
焦
り
を
抱
え
込
ま
ず
、信

頼
で
き
る
人
や
相
談
で
き
る
場
所

に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
必
要
だ
。

　
し
か
し
、産
前・産
後
で
膨
ら
ん

だ
不
安
な
気
持
ち
や
迷
い
に
、親

が
自
ら
向
き
合
い
、周
囲
に
助
け

を
求
め
る
こ
と
は
難
し
い
。
地
域

の
将
来
を
担
う「
子
育
て
」は
、親

だ
け
の
も
の
で
は
な
い
は
ず
だ
。

行
政
や
家
庭
を
超
え
て
社
会
全
体

が
環
境
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し

て
、親
を
応
援
し
支
え
て
い
く
こ

と
が
、今
こ
の「
ま
ち
」の
持
続
に

必
要
と
さ
れ
て
い
る
。


