
講座
60才からの

健康体操
リラックス

ヨガ
キッズ

フィットネス 工作教室
チャレンジ

こども
クッキング

英会話教室
子育て

ふれあい
ネット

単発講座 高齢者学級
ふれあいクラブ
（伊太・相賀）

さわやかクラブ
（神座・鵜網）

対象年齢
60歳以上の

男女
成人の男女

小学１年生～
６年生の男女

年中児～小学
６年生の男女

小学３年生～
６年生の男女

小学１年生～
６年生の男女

0～3歳児の
親子

65歳以上の
男女

75歳以上の
高齢者

75歳以上の
高齢者

定員（応募者） 25（　　） 20（　） 20（　　） 20（　） ９（　） 20（　） 自由参加 （　） ― ―

実施日
第１（水）

10:00-11:30
第３（木）

 19:00-20:30
第４（木）

18:00-19:00
第３（土）

10:00-1１:３0
第３（土）

 13:30-15:30
第２（日）

13:30-15:00
第１（火）

10:00-11:30
第４（火）

10:00-11:30
第２（金）

９:00-14:00
第３（金）

９:00-14:00

講師 北川美幸 小泉利香 清水由希子 山田奈緒美 山田美和子 谷口多智子 藤田和子 別途日程 各地区自治会長 各地区自治会長

回数 ９ 9 9 8 6 8 11 6 10 12 12

受講料
(納付書）

1,800円 1,800円 50０円 0 0 0 0
講座により

徴収
1,000円

材料費
新規申込者
ボール代

0 0
R２年度
500円

R２年度
3,900円

R２年度
500円

0
講座により

徴収
講座により

徴収

４月 9 16

５月 11(第2) 25 14 21

６月 2 17 24 19 19 13 1 22 11 18

７月 7 15 29(第５) 17 17 11 6 27 9 16

８月 ４ 19 26 3 24 6(第１) 20

９月 1 16 30(第５) 18 18 12 7 28 10 17

10月 6 21 28 16 16 10 5 26 8 15

11月 10(第２) 18 25 20 20 14 2 30(第５) 12 19

12月 1 16 ２３ 18 18 12 7 21(第3) 10 17

１月 （５） （20） （27） （15） （９） 11(第2) 25 14 21

２月 （２） （17） （27） （19） （13） 1 （22） 4(第１) 18

３月 1 11 18

　　【センター案】

・子供クラフト講座
・子供科学実験
・スマホ講座
・法律講座
・マネー講座
・防災講座
・図書館本のネット予約

・終活講座
・アロマ講座
・おうち時間の楽しみ方

・しめ縄づくり
・整理収納
・健康講座

2021年1月28日現在の案

2021年度　センター講座・高齢者学級・ふれあいクラブ・さわやかクラブ日程表 

弁当代
500円

弁当代
500円

　　【アンケート】

・親子料理教室
・親子体操
・折り紙教室
・フラワーアレンジメント

・料理教室
・絵手紙
・水引を使った作品
・大人の読み聞かせ
・冷えを克服講座
・下半身集中エクササイズ

・ＺＵＭＢＡ
・体操



社会教育講座予算：335,000円

講座名 回数 講師謝礼 合計

健康体操 9 5,000 45,000

リラックヨガ 9 5,000 45,000

キッズフィットネス 9 5,000 45,000

工作教室 8 5,000 40,000

子供クッキング 6 5,000 30,000

英会話 8 5,000 40,000

子育てふれあいネット 11 1,500 16,500

単発講座 6 5,000 30,000 講師料5,000円～10,000円予定

合計 66 291,500

高齢者学級・・10回　　予算：25,000円　

回数 講師謝礼 合計

有料講師講座 5 5,000 25,000

連続講座：49回／単発講座：６回／子育てふれあいネット：11回　


