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Tomorrow：松浦和花さん
新型コロナウイルス感染拡大防止
島田の逸品
まちの話だい
市政あらかると
令和３年 島田市成人式
しまだ情報：年度末の土曜日の窓口
業務／マイナンバーカード交付申請
書の再送付／中小企業者等応援給
付金／ LINE クーポン など
掲示板
しまいく
図書館だより
けんこうナビ（3 月）
便利帳（3 月）
彩りもう一品／緑茶化のススメ
ホストタウンのあれこれ／高校生、
島田のお仕事現場を行く！／みんな
の広場
ハツラツらいふ
市政羅針盤
しまだ人：榛葉壽子さん

表紙 COVER STORY

島田第三保育園で、
節分の豆まきが行わ
れました。鬼が現れ
ると、園児たちは「鬼
は外」の掛け声とと
もに新聞紙の豆で力
強く反撃。みんなで
鬼を退治しました。

Tomorrow明日の自分へ 

― 17 歳の笑顔

松
ま つ う ら

浦和
わ か

花さん
（ばらの丘一丁目）

　小学校からバレーを続けてきた
松浦さん。富士見高校（富士市）へ
進学し、3 年連続で全日本バレー
ボール高等学校選手権大会（通称・
春高バレー）に出場しました。
　「バレーを始めた頃から、春高バ
レーに出場したいという目標があり
ました。高校の部活動はとてもハー
ドでしたが、日々の積み重ねが大会
本番での自信につながっていたと
思います。大学進学後は、スポーツ
全般について深く学び、体育の教員
を目指して頑張ります」
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新型コロナウイルスの
感染拡大防止に向けて
－市民の皆さんへのお願いとお知らせ－

掲載内容は、変更される場合があります。最新情報や詳細は、QRコードから市ホームページをご覧ください。

ワクチン
vaccine

➡QR

ローズアリーナ

看護専門学校
　　　体育館

夢づくり会館

各医療機関

３月中旬 ４月 ５月

優先接種 65 歳以上の人 基礎疾患のある人、高齢者施設などの従事者は優先

接種可能な各医療機関の一覧は、受診クーポン券に同封扌

医療従事者 高齢者 一般

接種のスケジュール

接種場所

その他

　市では、新型コロナウイルス感染症の発症予防や重症化防
止のため、一人でも多くの人に接種していただけるよう、体制
を整えてまいります。新型コロナワクチンは、医療従事者・高
齢者などから順次、接種を開始する予定です。
　 65 歳以上の高齢者には3月中旬に、その他の人には4
月中に、受診クーポン券を発送する予定です。接種可能な場
所や日時など、詳細は同封される案内チラシまたは市ホーム
ページでご確認ください。ここでは、新型コロナワクチン接種
について、体制などの概要をお知らせします。

問健康づくり課 ☎34-3282

▶原則、市内の接種場所で受けてくださ
い。ただし、やむを得ない事情（長期入院
など）がある場合には、市外で受けること
ができます。

※入院中・治療中（基礎疾患）・入所中の人
は、医療機関や施設にご相談ください。

◉接種回数は２回、自己負担はありません。
◉原則的に予約制です。 予約は、LINE を活用した

予約システムやコールセンターで対応します。

▶ワクチンは、新型コロナウイルスの感染症対策の
決め手となるものです。広報しまだ３月号では、接種
時のポイントなどを紹介します。

島田市医師会
松
ま つ な が

永和
か ず ひ こ

彦 会長

新型コロナウイルスワ
クチンは、効果や安全
性などが確認されてい
るところです。重症化
防止や集団免疫効果
を高めるため、ワクチ
ン接種を受けましょう。

新型コロナワクチン接種体制について
 現場の医師から
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ナチュラルシャンプー
ティーライフ㈱

シリポッケ養蜂園の天
然はちみつ
シリポッケ養蜂園

お茶ペン（静岡一番茶）
㈱浅原

銀の山 アロマスプレー 
3 種
銀の山

OH!! CHA MILK JAM
Cake ＆Cafe ポプリ

黒大奴
㈱清水屋

ベビーハンドカー
アニマルランド2
㈱前川木工所

おとなの生チョコシリー
ズ 5 種
和茶倶楽部㈱

小饅頭
㈱清水屋

木こりの積木ランド
㈲落合製材所

（Kiccory's）

緑茶のダックワーズ
㈲龍月堂

大井川もなか
㈱みのや

木こりのたまご KicoTama
㈲落合製材所

（Kiccory's）

味噌饅頭
㈲龍月堂

お茶羊羹
㈱三浦製菓

日
本
に
誇
る

島
田
の

モ
ノ
が
た
り
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川根温泉 幻の塩ラーメン
※具材はありません。
㈱川根町温泉

七王〜しちおう〜
㈲キムラ加工

島田茶
㈱髙森商店

島田帯うどん
㈱大井川フーズ

ふり茶け
㈱朝日園

普通蒸し茶「山のお茶」
石川製茶㈱

若竹 特別純米 鬼乙女
㈱大村屋酒造場

伊太リアンな梅
梅工房おおいし

早摘み煎茶「帯桜」
石川製茶㈱

茶香炉とちゃろまセット
㈲お茶のあおしま

ごはんがおいしい! 極上の
梅（志戸呂焼壺入り梅干し）
梅工房おおいし

深蒸し煎茶 つゆひかり
㈱髙森商店

義
よしすけ

助
井上玩具煙火㈱

手造り醤油 二合徳利入り・
100mℓスプレーボトル入り
マルイエ醤油川根本家

霧
むぎょう

暁の一茶〜奏紅〜
（春摘み・夏摘み）
カネトウ三浦園

島田市の歴史・文化・伝統・自然が表現されている
島田市の認知度を向上させることができる
同種商品において、他と異なる特長を有している
産品のコンセプトに沿った、魅力的なデザインである
商品の開発、または販売にストーリー性がある

1.
2.
3.
4.
5.

島田市の魅力を日本と世界に発信するために、産品
を募集・選考し、30 品を「島田の逸品」として認定し
ました。これらは、以下の認定基準を全て満たしてお
り、島田市の魅力を高め、認知度を向上していくシン
ボルとなる存在です。 問商工課 ☎ 36-7164

詳しくは、左のQR コードから市公式
ホームページをご覧ください



まちの
だい

1月17 日 ｜ お地蔵様に合格を祈願

　旧東海道金谷坂「すべらず地蔵尊」で、祈願祭が
行われました。多くの受験生やその家族が、志望
校に合格できるようお参りをしていました。
　坂の途中に建立されたお地蔵様は、長い間旅人
の足元を守ってきた「滑らない山石を敷いた石畳」
にちなみ、すべらず地蔵と親しまれています。毎年
多くの人が、試験合格・健康長寿・家内安全・疫病退
散などを願いに訪れています。

12 月 25 日 ｜ 駅舎を彩る正月飾り

　「チームおもしろ五和駅」のメンバーが、合格駅
（竹下）を門松やしめ縄などの正月飾りで彩りまし
た。期間中、多くの利用客や受験合格を祈願する
人たちが訪れ、特別な装いの駅舎を見て楽しんで
いました。
　1 月 24 日には、駅舎内にある合格地蔵尊の安
置 5 周年を祝う記念祭を開催。関係者や地域住
民が、受験生の試験合格などを願いました。

トピックス
オリンピック当時の自分と再会

　1 月 18 日、1964 年東京オリンピックの聖火リレーで、
旧金谷町の副走者を務めた青

あおしま

島和
か ず え

枝さんが、市役所本庁舎
を訪れました。
　きっかけは、川根温泉で開催したオリンピック写真展。
青島さんは知人から、聖火リレーの写真に自身が写ってい
ることを聞きました。「まさか今も記録が残っているとは思
わなかった。また当時の様子を見ることができて、本当にう
れしい」と当時の様子を振り返りました。
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1月 20 日 ｜ みんなでシトラスリボン

　六合中学校は、コロナ禍で生まれた差別や偏見
をなくし、正しい理解を広めることを目的とした「シ
トラスリボン」を作る授業を行いました。
　シトラスリボンは、愛媛県の有志が同県特産の
柑橘にちなんで発案した、シトラス色のリボン。編
まれた３つの輪は、地域と家庭と職場（学校）を表
現しています。授業では 2 年生 157人が、市から
配布されたキットを使って製作しました。

1月 20 日 ｜ 絵本を通じてつながる

　伊太小学校で、島田樟誠高校の生徒による絵本
の読み聞かせが行われ、4 〜 6 年生の児童 26 人
が参加しました。
　絵本は、地方創生や地域活性化を考える授業の
一環で、子どもたちに地元の観光資源や魅力を知っ
てもらおうと、生徒が制作したもの。手書きのイラ
ストをデジタル化し、各所の写真と組み合わせた絵
本に、子どもたちは熱心に聞き入っていました。

1月 7 日 ｜ 1 年の無病息災を祈る

　千葉山智満寺で、400 年以上受け継がれる伝
統行事「鬼

お に ば ら

払い」が行われました。
　元日から7 日までの法要を締めくくるこの儀式で
は、暗闇から登場して堂内を暴れ回る、赤・青・白の 3
体の鬼を読経によって退治し、1 年の無病息災を願
います。今年は感染症対策のため、関係者のみで
実施。参拝者のいない厳かな空気の中で、コロナ
収束の願いを込めた読経が本堂に響きました。
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あ･ら･か･る･と市政

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
を
締
結

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
３
６-

７
２
１
９

　

市
は
１
月
29
日
、ラ
ン
ニ
ン
グ
専
門
誌

の
発
行
や
、全
国
各
地
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

の
運
営
サ
ポ
ー
ト
を
手
掛
け
る
、㈱
ア
ー

ル
ビ
ー
ズ
と
「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る

包
括
連
携
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　
協
定
締
結
式
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
。

代
表
取
締
役
社
長
の
橋は

し
も
と本
治じ

ろ
う朗
氏
は
「
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、市
と
共
に
地
域
社
会

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。
今
後
は
、同
社
が
持
つ
健
康

の
維
持
・
増
進
活
動
に
よ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
な

ど
を
活
用
し
、市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

に
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

オンラインで協定書を交わす染谷市長（左）と橋本社長（右）

今
年
の
一
文
字「
想
」を
発
表

問
秘
書
課 

☎
３
６-

７
１
１
７

　

染
谷
市
長
は
、１
月
５
日
の
定
例
記
者

懇
談
会
で
、新
年
の
抱
負
を
表
す
一
文
字

「
想
」を
発
表
し
ま
し
た
。

　
市
長
は
、自
ら
書
い
た
色
紙
を
掲
げ「
想

い
・
理
想
・
発
想
・
想
定
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

市
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、市
民
に
寄
り

添
っ
た
市
政
運
営
を
行
っ
て
い
く
。
コ
ロ

ナ
禍
や
自
然
災
害
に
よ
る
変
化
を
受
け
入

れ
、市
民
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
危
機
管
理
を
常

に
想
定
し
、行
動
す
る
」
と
、新
年
の
抱
負

を
述
べ
ま
し
た
。

今年の一文字を手に抱負を語る染谷市長

広
報
し
ま
だ
が
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞
を
受
賞

問
広
報
課 

☎
３
６-

７
１
１
８

　
県
と
県
広
報
協
会
は
、１
月
19
日
に「
令

和
２
年
度
静
岡
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」
の

審
査
会
を
開
催
。
昨
年
発
行
し
た
広
報
し

ま
だ
９
月
号
が
広
報
写
真（
一
枚
写
真
）の

部
門
で
最
優
秀
賞
を
、11
月
号
が
広
報
紙

（
市
）
の
部
門
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
同
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
最
優
秀
賞
受
賞

は
、10
年
連
続
と
な
り
ま
す
。

　

審
査
会
で
は
、県
内
の
市
町
や
団
体
が

昨
年
中
に
発
行
し
た
広
報
紙
・
広
報
紙
掲

載
写
真
・
公
開
し
た
広
報
映
像
な
ど
の
、表

現
力
や
企
画
力
、デ
ザ
イ
ン
性
な
ど
を
評

価
し
各
賞
を
決
定
。
今
年
度
は
、計
６
部

門
96
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
員
か
ら
は
「
笑
顔
の
二
人
を
大
胆

な
ア
ッ
プ
で
生
き
生
き
と
と
ら
え
て
い

る
。
香
り
が
あ
ふ
れ
て
く
る
よ
う
（
９
月

号
）」「
特
集
の
企
画
・
構
成
力
、写
真
な
ど

の
素
材
、レ
イ
ア
ウ
ト
の
い
ず
れ
も
秀
逸

（
11
月
号
）」な
ど
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
の
９
月
号
（
表
紙
）
は
、４
月

に
行
わ
れ
る（
公
社
）日
本
広
報
協
会
主
催

の「
令
和
３
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」に

県
代
表
と
し
て
推
薦
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
も
、皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
愛
さ
れ

る
広
報
紙
づ
く
り
に
励
み
ま
す
。　

市
役
所
の
仕
事
始
め
式
を
動
画
ラ
イ
ブ
配
信
で
初
実
施

問
秘
書
課 

☎
３
６-

７
１
１
７

　

１
月
４
日
、新
年
の
仕
事
始
め
式
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信
を
実
施
。
例
年
は
、

２
０
０
人
以
上
の
職
員
が
会
議
室
に
参
集

し
て
い
ま
し
た
が
、今
回
は
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
自
席
で
動
画
を
視
聴
し
ま
し
た
。

　
染
谷
市
長
は「『
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
経

た
10
年
先
の
島
田
の
た
め
に
、い
ま
、何
を

選
択
す
る
か
』
と
い
う
私
た
ち
に
課
せ
ら

れ
た
任
務
を
、常
に
意
識
し
て
業
務
を
遂

行
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
続
け

て
、今
年
１
年
の
市
政
に
対
す
る
意
気
込

み
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

9月号（一枚写真・最優秀賞）11月号（ 広報紙・優秀賞）

   Shim
ada

82021-2　



明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
が
協
賛
金
を
寄
付

問
観
光
課 

☎
３
６-

７
３
９
４

　

㈱
川
根
町
温
泉
は
１
月
６
日
、川
根
温

泉
ふ
れ
あ
い
の
泉
で
、明
治
安
田
生
命
保

険
相
互
会
社
静
岡
支
社
か
ら
、イ
ベ
ン
ト

協
賛
金
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
同
相
互
会
社
は「
健
康
」を
テ
ー
マ
と
し

て
、健
康
入
浴
法
ク
イ
ズ
な
ど
を
設
け
た

１
月
の
温
泉
イ
ベ
ン
ト
に
賛
同
。
来
館
者

に
元
気
と
安
心
を
届
け
る
一
助
と
な
る
よ

う
、協
賛
金
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　

同
温
泉
は
、源
泉
が
平
成
６
年
12
月
23

日
に
開
湯
し
た
こ
と
に
ち
な
み
、毎
月
23

日
を
「
温
泉
感
謝
デ
ー
」
と
し
て
、さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

協賛金を寄付する石
い し だ

田純
じゅんいち

一支社長（左）

中
部
保
健
所
へ
保
健
師
８
人
を
応
援
派
遣

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

　　

市
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
、業
務
が
逼ひ

っ
ぱ
く迫

す
る
中
部

保
健
所
に
、保
健
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
は
、１
月
９
日
か
ら
２
月
26
日
ま

で
の
間
、１
週
間
交
代
で
１
人
ず
つ
、中
部

保
健
所
の
業
務
に
従
事
。
県
の
保
健
師
と

協
力
し
、感
染
源
や
濃
厚
接
触
者
の
特
定
、

健
康
観
察
な
ど
に
つ
い
て
、電
話
で
聞
き

取
り
調
査
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
天あ

ま
の野

由ゆ

み

こ
美
子
技
監
は「
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、少
し
で
も
不
安
を
軽
減
で
き
る
よ
う
、

業
務
に
取
り
組
み
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

１月に中部保健所へ派遣された保健師

静
岡
県
L
P
ガ
ス
協
会
が
防
災
機
材
を
寄
贈

問
危
機
管
理
課 

☎
３
６-

７
３
２
０

　

１
月
22
日
、静
岡
県
L
P
ガ
ス
協
会
か

ら
台
風
な
ど
の
風
水
害
が
発
生
し
た
際

に
、避
難
し
た
地
域
住
民
の
た
め
に
避
難

所
で
役
立
て
て
欲
し
い
と
、市
に
防
災
機

材
（
低
圧
L
P
ガ
ス
発
電
機
、炊
き
出
し

セ
ッ
ト
）が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
式
に
出
席
し
た
森も

り

峯み
ね
お雄
会
長
は

「
多
発
す
る
自
然
災
害
に
備
え
て
、地
域
防

災
に
協
力
・
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
あ
い

さ
つ
。
染
谷
市
長
は
「
被
災
さ
れ
た
人
に

と
っ
て
、明
日
に
つ
な
が
る
大
き
な
希
望

に
な
る
。
ぜ
ひ
有
効
に
活
用
し
た
い
」
と

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

防災機材を寄贈する森会長（右から 4 番目）

学
校
施
設
跡
地
の
利
活
用
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
換

問
教
育
総
務
課 

☎
３
６-

７
９
５
２

　
市
は
１
月
22
日
「
第
２
回 

島
田
市
総
合

教
育
会
議
」
を
開
催
。
市
長
と
教
育
長
、教

育
委
員
に
よ
り
、学
校
施
設
跡
地
利
活
用
の

現
状
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、事
務
局
よ
り
北
中
学
校
、湯

日
小
学
校
、北
部
４
小
学
校
の
跡
地
利
活

用
の
現
状
を
報
告
。
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
方
式
で
利
活
用
案
を
募
集
し
た
湯
日
小

学
校
は
、ア
イ
ワ
不
動
産
の「
グ
ラ
ン
ピ
ン

グ
」を
核
に
し
た
提
案
内
容
が
示
さ
れ
、委

員
か
ら
、早
期
の
事
業
進
捗
に
期
待
を
寄

せ
る
意
見
が
あ
が
り
ま
し
た
。

学校施設跡地の利活用について意見をのべる委員
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大井神社で、あいさつを
交わしたり、記念写真を
撮影したりして楽しむ若
者たち

新成人代表 青
あおやま

山江
え こ

湖さん（阪本）
人との距離を取らなければならな
いこの状況だからこそ、気持ちを伝
えることがますます大事になってい
くでしょう。心の距離は、できるだけ
離さず寄り添い、たくさんの人々と
つながることで、うれしいことも辛
いことも共有していきたいです。

　
１
月
10
日
、島
田
市
成

人
式
が
プ
ラ
ザ
お
お
る

り
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、新
成
人
の
代

表
と
市
関
係
者
の
み
参

加
。式
典
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
配
信

さ
れ
ま
し
た
。映
像
は
、

島
田
工
業
高
校
情
報
技

術
科
放
送
技
術
班
の
生

徒
が
制
作
し
ま
し
た
。

　
第
１
部
で
は
、新
成
人

代
表
の
３
人
が
、家
族
・

友
人
・恩
師
ら
へ
の
感
謝

や
、成
人
と
し
て
の
決
意

の
言
葉
な
ど
を
述
べ
ま

し
た
。第
２
部
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
は
、三
味
線

演
奏
者
の
ハ
レ
ル
ヤ
さ

ん
が
、次
世
代
を
担
う
若

者
の
新
た
な
門
出
を
祝

い
ま
し
た
。

成人式
島田市令

和
３
年

新成人代表 松
まつむら

村祐
ゆ り

利さん（河原町）
昨年は、今まで当たり前だった日常
が崩れ去り、人とのつながりについ
て深く考えました。不安な日々の中、
周りとの温かなつながりが、私の心
の支えとなりました。多くの大切な
関係を築いてこられた幸せを忘れ
ずに、日々成長していきたいです。

新成人代表 福
ふ く い

井惇
じゅんや

也さん（伊久美）
社会人となった今、学校生活での勉
強を振り返ると、有意義な経験だっ
たと強く実感しています。やり終え
ることが目標の勉強ではなく、学習
の目的を理解し、導きたい答えは何
かを意識して学ぶことは、社会に出
るための訓練になったと思います。

おめでとうございます

新成人の皆さん
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しまだ情報
Shimada City Information

　
　
　
お
知
ら
せ 

国
民
健
康
保
険・国
民
年
金
の

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

▼
国
民
健
康
保
険（
国
保
）と
国
民
年
金
の

加
入
・
脱
退
の
届
け
出
は
、14
日
以
内
に
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、修
学
の
た
め
に
転

出
す
る
場
合
は
、引
き
続
き
市
の
被
保
険

者
証
を
使
用
す
る
た
め
の
届
け
出
が
必
要

で
す
。

【
必
要
書
類
】

加
入
す
る
と
き（
退
職
な
ど
）

◉
健
康
保
険
脱
退
連
絡
票
（
資
格
喪
失
証

明
書
）

脱
退
す
る
と
き（
就
職
な
ど
）

◉
健
康
保
険
加
入
連
絡
票
（
資
格
取
得
証

明
書
）ま
た
は
新
し
い
保
険
証

◉
国
民
健
康
保
険
証

※
健
康
保
険
脱
退
・
加
入
連
絡
票
は
、会
社

な
ど
が
発
行
し
ま
す
。

【
加
入・脱
退
共
通
の
持
ち
物
】

◉
印
鑑（
世
帯
主
の
認
印
）

◉
年
金
手
帳（
20
〜
59
歳
の
人
）

◉
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

◉
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

（
通
知
カ
ー
ド
は
、記
載
内
容
に
変
更
が

な
い
場
合
の
み
使
用
可
）

※
別
世
帯
の
人
が
手
続
き
す
る
場
合
は
、

委
任
状
・
代
理
人
の
身
分
証
明
書
・
世
帯

主
お
よ
び
代
理
人
双
方
の
印
鑑
が
必
要

で
す
。

修
学
の
た
め
に
転
出
す
る
と
き

◉
修
学
す
る
人
の
国
民
健
康
保
険
証

◉
次
の
い
ず
れ
か
１
つ
／
修
学
先
の
学
生

証
、在
学
証
明
書
、合
格
通
知
、授
業
料

の
領
収
書

届
出
先
／
国
保
年
金
課
、金
谷
南
・
金
谷

北・川
根
支
所

※
詳
し
く
は
、国
保
年
金
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
５
１

しまだ情報
Shimada City Information

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
HP :https://www.city.

shimada.shizuoka.jp 電子申請QR

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

な
ど
が
中
止
ま
た
は
延
期
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、主
催
者
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
参
加
者
な
ど
の
個
人
情
報
の
確
認
】

▼
主
催
者
側
が
、感
染
者
が
発
生
し
た

際
な
ど
の
連
絡
手
段
を
把
握
す
る
た

め
、参
加
者
な
ど
の
個
人
情
報
を
確
認

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協

力
を
、お
願
い
し
ま
す
。

※
必
要
に
応
じ
て
、保
健
所
な
ど
の
公

的
機
関
へ
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

開庁時間╱①午前8時30分〜正午、午後1時〜5時15分 
②午前 8 時 30 分〜正午

取り扱う業務内容
　①証明書の交付（住民票謄本・抄本、戸籍謄本・抄本、

印鑑登録証明書など）
　②住民異動の届け出（転入届、転出届、転居届など）
　③印鑑登録
　④個人番号カードの交付（市民課のみ。事前予約が必要）
　⑤国民健康保険の届け出（加入・脱退など）
　⑥国民年金の届け出（加入・脱退など）
　⑦後期高齢者医療保険の届け出（②の場合のみ）

※⑤⑥は、保険の喪失日または加入日より前の受け付
けはできません。

※戸籍の届出書（出生届・婚姻届・死亡届など）は、時
間外窓口（当直室）でお預かりします。

■ 年度末に窓口業務を行うとき・ところ

※★は、所有している人のみ。✿は、運転免許証など官公
署が発行した顔写真付きの身分証明書。無い場合、健康
保険証や年金手帳など 2 種類が必要です（国保保険証
などは、後日郵送の交付になる場合があります）。

■ 届け出に必要なもの

年度末の土曜日に行う窓口業務のお知らせ
問市民課 ☎ 36-7194 金谷南支所 ☎ 46-3566 川根支所 ☎ 53-4582
問国保年金課 国民健康保険係 ☎ 36-7151 後期高齢者医療・年金係 ☎ 36-7191
　保険税係 ☎ 36-7178

　　　お知らせ

3/20 ㈯㈷ 3/27 ㈯
①市役所 市民課・国保年金課 ○ ○
②金谷南支所・川根支所 ○

転入 転出 転居
国保

（年金）
加入

国保
（年金）

脱退
印鑑 ○ ○ ○ ○ ○
本人確認書類 ✿ ○ ○ ○ ○ ○
転出証明書 ○
個人番号カード★ ○ ○ ○ ○ ○
住民基本台帳カード★ ○ ○ ○
在留カード ★ ○ ○ ○
国保保険証 ★ ○ ○ ○
後期高齢者保険証 ★ ○ ○
年金手帳 ★ ○ ○
加入証明書類または社会保険証 ○
脱退証明書 ○
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バ
イ
ク
・
軽
四
輪
自
動
車
な
ど
の
廃
車
や

名
義
変
更
は
３
月
末
ま
で
に

▼
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、毎
年
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。廃
棄
や
譲
渡
な
ど
に
よ
り
、

す
で
に
車
両
を
持
た
な
い
人
は
、忘
れ
ず

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
手
続
き
場
所
】

◉
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車

　
問
課
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
１

◉
軽
二
輪
車（
２
５
０
㏄
以
下
）・
小
型
二

輪
車（
２
５
０
㏄
超
）

　
問
中
部
運
輸
局 

静
岡
運
輸
支
局

　
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
５
０

◉
軽
四
輪
自
動
車

　
問
軽
自
動
車
検
査
協
会 

静
岡
事
務
所

　
☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
７
７
６

問
課
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
１

後
期
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
助
成

受
付
開
始
日
／
３
月
15
日
㈪
か
ら

助
成
条
件
／
①
②
両
方
を
満
た
す
人

①
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
、日
帰
り

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と

②
同
じ
年
度
内
に
、市
で
実
施
す
る
後
期
高

齢
者
の
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

受
診
期
間
／
４
月
１
日
㈭
〜
令
和
４
年
２

月
28
日
㈪

助
成
額
／
９
６
８
０
円（
税
込
み
）

※
自
己
負
担
金
額
は
、予
約
時
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で

人
間
ド
ッ
ク
を
予
約
後
、国
保
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
へ

※
電
話
予
約
も
可
。
開
始
日
は
、予
約
が

集
中
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
今

回
は
、人
数
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

慌
て
ず
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

病
院
予
約
受
付
時
間
／
午
後
２
時
〜
４
時

問
市
民
病
院 

健
診
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
５-

１
６
０
１

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
９
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
書
が
再
送
付
さ
れ
ま
す

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
未
申
請
の
人

宛
て
に
、国
の
機
関
で
あ
る
地
方
公
共
団

体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
か
ら
、Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
付
き
交
付
申
請
書
が
、１
月
か
ら
３
月

に
か
け
て
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

送
付
対
象
外

①
令
和
２
年
10
月
31
日
時
点
で
75
歳
以
上

の
人

②
令
和
２
年
１
月
１
日
以
降
に
出
生
ま
た

は
国
外
か
ら
転
入
し
た
人

③
在
留
期
間
に
定
め
の
あ
る
外
国
人
住
民

④
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
書

の
居
所
登
録
を
し
て
い
る
人

※
①
〜
④
以
外
の
人
で
も
、再
送
付
の
対

象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８

問
市
民
課 

☎
３
６-

７
１
９
４

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
期
間
延
長

▼
９
月
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し

込
み
と
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
で
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得

で
き
ま
す
。

対
象
／
３
月
ま
で
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
し
た
人

手
順
／
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得 

②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約 

③
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み（
利
用
す
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
）

期
間
／
令
和
３
年
９
月
ま
で
の
チ
ャ
ー
ジ

ま
た
は
買
い
物

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、

事
前
に
予
約
・
申
し
込
み
を
行
い
、選
ん

だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を
す
る
と
、１
人
あ
た

り
上
限
５
０
０
０
円
分（
利
用
金
額
の
25
％

分
）の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

申
込
方
法
／
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、ま
た
は
専
用
端
末
が
設
置
さ
れ
た

市
民
課
窓
口
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ（
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
な
ど
）・
携
帯
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス

ポ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
み

※
最
新
情
報
は
、総
務
省
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８
（
音
声

案
内
に
従
っ
て「
５
番
」を
選
択
）

問
市
民
課 
☎
３
６-

７
１
９
４

浄
化
槽
の
法
定
検
査
に
関
す
る

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
郵
送
さ
れ
ま
す

▼
浄
化
槽
の
法
定
検
査
未
受
検
の
人
に
対

し
て
、静
岡
県
か
ら
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

（
水
色
の
封
筒
）が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

法
定
検
査
は
、毎
年
１
回
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
届
き
次
第
、法
定
検
査
へ
の

申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
／
電
話
で
、（
一
財
）静
岡
県
生

活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー
へ

※
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
は
、静
岡
県
中
部
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問
（
一
財
）
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン

タ
ー 

☎
０
５
４-

６
２
１-

５
８
６
３

問
静
岡
県
中
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

環
境

課 

☎
０
５
４-

６
４
４-

９
２
６
８

問
下
水
道
課 

☎
３
５-

７
７
１
９

令
和
３
年 

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

▼
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
の
発
生
し
や
す

い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
は
、十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

自
宅
周
辺
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
放
置
し

な
い
な
ど
、放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り

に
も
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間
／
３
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰

【
２
０
２
０
年
度 

全
国
統
一
防
火
標
語
】

◉
そ
の
火
事
を 

防
ぐ
あ
な
た
に 

金
メ
ダ
ル

問
島
田
消
防
署 

☎
３
７-

０
１
１
９

問
危
機
管
理
課 

☎
３
６-

７
３
２
０

冬
の
オ
ン
ラ
イ
ン
de
就
活
！
（
無
料
）

▼
静
岡
県
中
部
地
域
の
企
業
24
社
お
よ
び

島
田
・
焼
津
・
藤
枝
市
が
参
加
す
る
オ
ン
ラ

イ
ン
の
就
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
業
種
の
企
業
が
参
加
し
、直
接
い
ろ
い

ろ
な
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
で
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

　
　
　
お
知
ら
せ 
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Shimada City Information

ツ
ー
ル「R

リ

モ

em
o C

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

onference

」を
使
用

し
ま
す
。
こ
の
ツ
ー
ル
は
、ウ
ェ
ブ
上
に

作
成
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
、個
別
の

テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
た
対
面
形
式
の
説
明

会
の
よ
う
に
、企
業
説
明
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。

と
き
／
２
月
19
日
㈮ 
午
後
２
時
〜
５
時

と
こ
ろ
／
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
と
パ
ソ
コ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
端

末
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
／
専
用
サ
イ
ト

か
ら
ウ
ェ
ブ
申
し
込
み

問
商
工
課 

☎︎
３
６-

７
１
４
６

森
の
力
再
生
事
業
の
継
続
と

森
林
づ
く
り
県
民
税
の
課
税
期
間
延
長

▼
集
中
豪
雨
の
頻
発
に
よ
り
、各
地
で
山

地
災
害
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
お
り
、荒
廃

森
林
の
速
や
か
な
整
備
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、令
和
３
年
度
以
降
も

本
事
業
を
継
続
し
、森
林
づ
く
り
県
民
税

の
課
税
期
間
を
５
年
延
長
し
ま
す
。

　

森
林
づ
く
り
県
民
税
は
、次
の
と
お
り

県
民
税
均
等
割
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

個
人
／
年
額
４
０
０
円

法
人
／
均
等
割
額
の
５
％

　
（
１
０
０
０
円
〜
４
万
円
）

【
森
の
力
再
生
事
業
と
は
】

　
県
は
、平
成
18
年
度
か
ら
、県
民
の
皆
さ

ん
に
森
林
づ
く
り
県
民
税
を
ご
負
担
い
た

だ
き
、こ
れ
ま
で
に
約
１
万
８
０
０
０
ha

の
荒
廃
森
林
を
整
備
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、令
和
元
年
度
か
ら
は「
森
林
環
境
贈
与

税
」
を
創
設
。
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
森

林
整
備
が
始
ま
り
、県
と
市
町
は
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
分
担
を
明
確
に
し
た
上
で
、整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

問
静
岡
県
税
務
課

　
☎
０
５
４-

２
２
１-

２
３
３
７

問
静
岡
県
志
太
榛
原
農
林
事
務
所

　
☎
０
５
４-

６
４
４-

９
２
４
３

問
課
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
０

宝
く
じ
助
成
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置

▼（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
「
共
生
の

地
域
づ
く
り
事
業
」に
よ
り
、島
田
市
博
物

館
に
来
館
者
用
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
１
基

設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
り
、宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
助
成
事
業
で
す
。

問
博
物
館
課 
☎
３
７-

１
０
０
０

新
春
恒
例
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
解
答

▼
広
報
し
ま
だ
１
月
号
に
掲
載
し
た
「
プ

レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」へ
の
多
数
の
ご
応
募
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、村
の
市「
地
場
産

品
詰
め
合
わ
せ
」を
お
送
り
し
ま
す
。

答
え
／
セ
ン
タ
ー

※
当
選
の
連
絡
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
広
報
課 

☎
３
６-

７
１
１
８

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会 

委
員
募
集

▼
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
に
よ
り
、市
の
男

女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
、委
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
男
女
が
互
い
に
尊
重
し
、支
え
合
う
、心

豊
か
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、一
緒

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格
／
男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
心

が
あ
る
、市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

定
員
／
若
干
人

任
期
／
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で

内
容
／
市
の
男
女
共
同
参
画
施
策
に
つ
い

て
審
議
す
る
会
議
へ
の
出
席
（
年
３
回

程
度
。
平
日
の
午
後
７
時
か
ら
開
催
予

定
。
託
児
あ
り
）

報
酬
／
会
議
１
回
に
つ
き
、６
５
０
０
円

申
し
込
み
／
申
込
書
に
、住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・
所
属
団
体（
加
入

者
の
み
）・
男
女
共
同
参
画
に
対
す
る

考
え
を
含
む
応
募
動
機
（
４
０
０
字
以

内
）を
記
入
の
上
、３
月
15
日
㈪
ま
で
に

郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、市
民
協

働
課
へ

※
申
込
書
は
、市
民
協
働
課
（
市
役
所
本

庁
舎
１
階
）・
各
支
所
で
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

※
書
類
審
査
と
面
談
に
よ
り
、選
考
を
行

い
ま
す
。
結
果
は
後
日
、本
人
に
直
接

連
絡
し
ま
す
。

送
付
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１（
住
所
不

要
） 

市
民
協
働
課 

宛
て

*shim
inkyodo@

city.shim
ada.

　

 lg.jp

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
協
働
課 

☎︎
３
６-
７
１
２
１

島
田
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
（
第
３
期
計

画
）（
案
）パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
募
集

募
集
期
間
／
２
月
15
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈫

閲
覧
資
料
／
島
田
市
耐
震
改
修
促
進
計
画

（
第
３
期
計
画
）（
案
）・計
画
案
の
概
要

閲
覧
場
所
／
建
築
住
宅
課
（
プ
ラ
ザ
お
お

る
り
東
棟
１
階
）、市
役
所
・
各
支
所
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
資
格
／
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人

　
①
市
内
に
在
住・在
勤・在
学
の
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
人

③
①
お
よ
び
②
の
ほ
か
、対
象
案
件
に

利
害
関
係
を
有
す
る
人

提
出
方
法
／
案
件
の
名
称
・
意
見
・
住
所
・

氏
名（
法
人
や
団
体
の
場
合
は
所
在
地
・

名
称
・
代
表
者
氏
名
）を
記
入
の
上
、郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直

接
、建
築
住
宅
課
ま
た
は
各
支
所
へ（
様

式
不
問
）

※
様
式
を
問
わ
ず
、案
件
の
名
称
は「
島
田

市
耐
震
改
修
促
進
計
画
パ
ブ
コ
メ
」
と

し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
意
見
の
取
り
扱
い
／
提
出
さ
れ
た
意

見
を
整
理
し
、後
日
市
の
考
え
と
と
も

に
公
表
し
ま
す
。
公
表
の
際
に
、住
所

や
氏
名
な
ど
は
公
開
し
ま
せ
ん
。
個
々

の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

送
付
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１（
住
所
不

要
） 

建
築
住
宅
課 

宛
て

FAX
３
６-

７
５
１
４

*kenchiku@
city.shim

ada.

　

 lg.jp

問
建
築
住
宅
課 

☎︎
３
６-

７
１
８
４

　
　
　
募
集 
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商工課からのお知らせ（LINE クーポン・中小企業者等応援給付金）
問商工課 ☎ 36-7164

内
容

◉
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
口
腔
が
ん

講
師
／
市
立
島
田
市
民
病
院 

歯
科
口

腔
外
科
主
任
部
長 

田た
な
か中

四し
ろ
う郎

氏

◉
こ
れ
か
ら
手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
へ

　
〜
歯
科
受
診
の
必
要
性
と

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
〜

講
師
／
市
立
島
田
市
民
病
院 

歯
科
口

腔
外
科
歯
科
医
師 

廣ひ
ろ
す
え末
優ゆ

う
こ子
氏

※
３
月
22
日
㈪
か
ら
、島
田
市
公
式

Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル

で
動
画
を
配
信
す
る
予
定

で
す
。

問
島
田
歯
科
医
師
会 

☎
３
４-

０
４
１
８

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

男
の
ト
ラ
ン
ポ
教
室（
ト
ラ
ン
ポ
ウ
オ
ー
ク
）

と
き
／
４
月
20
日
・
27
日
、５
月
11
日（
全

て
火
曜
日
） 
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

軽
体
操
室

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以

上
の
男
性

定
員
／
30
人

料
金
／
６
０
０
円

申
し
込
み
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
電
話
、

ま
た
は
11
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

電
子
申
請

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
３
６-

７
２
１
９

成
年
後
見
制
度
研
修
会（
無
料
）

と
き
／
３
月
８
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 

大
会
議
室（
１
階
）

講
師
／
古ふ

る
い井
慶け

い
じ治
氏（
社
会
福
祉
士
・
ふ
る

い
後
見
事
務
所
）

定
員
／
30
人（
先
着
順
。
筆
記
用
具
持
参
）

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー 

募
集

▼
市
が
実
施
す
る
消
費
者
啓
発
お
よ
び
消

費
者
教
育
の
推
進
に
協
力
し
、消
費
生
活

に
関
す
る
意
見
や
情
報
な
ど
を
提
供
す
る

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
、平
日
昼
間
に

実
施
す
る
啓
発
活
動
や
学
習
会
に
参
加

で
き
る
20
歳
以
上
の
人

定
員
／
15
人

任
期
／
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

申
し
込
み
／
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・「
モ
ニ
タ
ー
希

望
」と
件
名
を
記
入
の
上
、３
月
５
日
㈮

ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、生
活
安
心
課
へ

※
決
定
後
、本
人
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

送
付
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１（
住
所
不

要
） 

生
活
安
心
課 

宛
て

*shim
insodan@

city.shim
ada.lg.jp

FAX
３
６-

１
１
１
１

問
生
活
安
心
課 

☎︎
３
６-

７
１
５
３

健
康
講
演
会（
無
料
）

▼
ぜ
ひ
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
３
月
13
日
㈯ 

午
後
４
時
〜
５
時

30
分（
午
後
３
時
30
分
か
ら
開
場
）

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
な
み
ず

き 

研
修
室（
３
階
）

定
員
／
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
電
話
で
島
田
歯
科
医
師
会
ま

た
は
健
康
づ
く
り
課
へ

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 

申
し
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会
へ
電
話
、

ま
た
は
ウ
ェ
ブ
申
し
込
み

※
後
日
、島
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル

で
動
画
を
配
信
予
定
。

問
島
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　
☎
３
５-

６
２
４
４

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

U
N

M
AN

N
ED

無
人
駅
の
芸
術
祭

／
大
井
川
２
０
２
１

▼
大
井
川
鐵
道
の
無
人
駅
と
そ
の
周
辺
を

舞
台
と
し
た
、芸
術
祭
を
開
催
し
ま
す
。

４
回
目
の
今
回
は
、16
組
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
大
井
川
の
雄
大
な
風
景
や
人
の
営

み
、歴
史
な
ど
を
多
彩
に
表
現
し
ま
す
。

　

期
間
中
、「
ア
ー
ト
プ
ラ
ッ
ト
／
大
井

川
」
と
し
て
、市
民
が
企
画
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
の
詳
細
は
、

U
N

M
A

N
N

ED

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
／
３
月
５
日
㈮
〜
28
日
㈰

と
こ
ろ
／
大
井
川
鐵
道
無
人
駅
と
そ
の
集
落

内
容

◉
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
集
団
「
力り

き
ご
ー
さ
ん

五
山
」
に
よ

る
、金
谷
地
区
の
現
在
・
過
去
・
未
来
を

体
感
で
き
る
プ
ラ
ン（
日
切
駅
エ
リ
ア
）

◉
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ひ
び

の
こ
づ
え
氏
に
よ
る
、新
作
ダ
ン
ス
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス（
抜
里
駅
エ
リ
ア
）ほ
か

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-
７
９
６
６

　
　
　
教
室
・
講
座 

▶期間中、最大40％オフのクーポン約300 種類を、
3 週に分けて配信予定です。感染拡大
防止対策を徹底して、ご利用ください。
実施期間／2 月15日㈪〜3 月14 日㈰
（予定）
※新型コロナウイルス感染状況などにより、事業を
延期または中止する場合があります。

受付期間／ 3 月15 日㈪ まで
対象／市内に事務所または事業所を有する中小企業者
交付金額／ 10 万円
交付要件／①②両方を満たすこと

①令和 2 年 12 月または令和 3 年 1 月の売上高が、前年同月比
で 30％以上減少している ②前年同月の売上高が、10 万円以上

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　
　
　
募
集 

市公式LINE

■ 新型コロナウイルス感染症対策 第 2 弾中小企業者等応援給付金■ お得な LINE クーポンを配信します（第 2 弾）

　　　お知らせ
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「掲示板」は、市民から市民への情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共
性や公益性を尊重し、市および市民が不利益を被らないものとします。掲載方法など、
詳しくは電話でお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

█ 島田市少年少女合唱団 第 54 回定期演奏会
問島田市少年少女合唱団育成会事務局
　☎ 080-4655-0022（河

こ う の

野）
▶合唱ミュージカルでは「ビリーの木」を上演します。
とき／4 月 4 日㈰ 午後 2 時〜 4 時（午後１時 30 分開場）
ところ／プラザおおるりホール
※入場無料。整理券が必要です。（当日券はありません）
入場整理券申し込み／電話で問い合わせ先へ（定員に達し

次第、締め切り）

█ 総合型地域スポーツクラブ「プラスワン」からのお知らせ
問プラスワン事務局（金谷体育センター内） ☎ 46-5633
【新年度新規会員募集】
　内容／ドッジボール（12 歳以下）、体操（12 歳以下）、キッ

ズサッカー（6 歳以下・12 歳以下）、ランニング、トラン
ポウオーク、テニス、バルーンバレーボール、吹矢、ファミ
リーバドミントン教室

　※詳しくは、電話でお問い合わせください。
【市民農園参加者募集】
　▶市民農園一区画 40 ㎡のクラブ農園を貸し出します。指

導者がいるので、初心者でも楽しく野菜を育てられます。
　ところ／カーマアットホーム金谷店 西側
　参加費／年間 1 万円（登録料込み）
　申し込み／電話で問い合わせ先へ（内容説明あり）

█ 第 16 回 Spring ギターフェスティバル
問NPO 法人ギター音楽教育プロモーション事務局
　☎ 054-623-3433（河

か わ だ

田）
▶市民のギター愛好家やプロのギタリストが出演するフェ
スティバルです。ぜひ、ご来場ください。
とき／３月 20 日㈯㈷ 午後２時〜 4 時 40 分
ところ／藤枝市生涯学習センター（藤枝市茶町一丁目）
出演／静岡高校ギター部、静岡城北高校ギター部、焼津・藤

枝・ちいっとらっつドーン、あら器量など
入場料／無料 　※申込不要。直接会場へお越しください。

█ 国の教育ローン ( 日本政策金融公庫 ) のご案内
問教育ローンコールセンター ☎ 0570-008656
▶高校、大学への進学・在学時にかかる費用を対象とした公
的な融資制度です。お子さん１人につき 350 万円以内を、
固定金利 (年 1.68% ※令和２年 11 月 2 日現在)で利用 
でき、在学期間内は利息のみの返済が可能です。詳しくは

「国の教育ローン」で検索していただくか、コールセンターへ 
お問い合わせください。

█ 令和２年度 冬・SHIZUOKA 福祉の就職 & 進学フェア
問静岡県社会福祉人材センター
　☎ 054-271-2110 FAX 054-272-8831
▶福祉分野への就職を希望する人を対象に、福祉施設との
マッチングの支援や、福祉系学校の情報提供をします。

【WEB ライブ説明会】
　とき /2 月 21日㈰・26 日㈮、3 月 3 日㈬
　　午前 10 時〜午後 5 時頃（予定）
　申し込み/問い合わせ先ホームページのエントリーフォー

ムから申請
【対面式相談会】
　とき /3 月14 日㈰ 午後１時〜午後３時 30 分
　ところ / ツインメッセ静岡 ( 静岡市駿河区曲金３丁目 )
　参加費 / 無料
　申し込み / 問い合わせ先へ電話、ファクスまたはホーム

　ページのエントリーフォームから申請
※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問合せ先ま

でお問い合わせください。

█ 静岡県立静岡中央高等学校通信制課程 生徒募集
問中央キャンパス「願書配布係」☎ 054-209-2431
〒420-8502 静岡市葵区城北二丁目 29 番 1 号
受け付け/3 月18 日㈭〜29 日㈪の期間の中で、各出願区

分により指定された日
※受付日など詳細は、募集要項またはホームページをご覧

いただくか、問い合わせ先へお問い合わせください。
出願資格 / 中学校卒業または見込みの人、高等学校中退

者または本校への転入学希望者。
定員 /1,000 人
願書請求 / 直接請求するか、返信用封筒 ( 角１封筒に住所・

氏名を明記し、510 円切手を貼ったもの ) を同封して、
願書配布係へ郵便で請求

█ 生活に役立つカウンセリング学習講座
問 NPO 法人もみの木 ☎・FAX35-7016（服

はっとり

部）
▶自分の思いを言葉にしてみませんか。全日本カウンセリ
ング協議会認定カウンセラーの資格取得も目指せます。
とき／4 月〜９月（全 15 回）
ところ／静岡カウンセリングセンター（元島田）ほか
コース／入門・基礎・絵画療法など
申し込み／３月 31日㈬までに、住所・氏名・電話番号・コー

ス名を、電話かファクスで問い合わせ先へ
※コースの内容や受講料など、詳しくは問い合わせ先へお

問い合わせください。
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子育て応援サイトQR

          問保育支援課 ☎ 36-7195

       問保育支援課 ☎ 36-7195

保
育
料
は
こ
う
な
り
ま
す

▼
令
和
元
年
10
月
か
ら
、幼
稚
園
・
保
育

所
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
保
育
料
の
第

２
子
半
額
、第
３
子
以
降
無
償
化
に
加

え
、主
に
３
歳
児
以
上
の
保
育
料
が
無
償

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
育
料
に
含
ま
れ

な
い
副
食
費
な
ど
の
費
用
は
、支
払
い
が

生
じ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
①
認
可
外
保
育
所
、認
可
外
の
事
業

所
内
保
育
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー
な
ど

※
②
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
幼
稚
園
部

※
③
保
育
の
必
要
性
認
定
が
必
要

入園前に知っておこう

幼児教育・保育の無償化について

春に向けて教育・保育施設への入園準備を進めよう

知っておきたい入園の基礎知識

な
ど
、緊
急
事
態
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
も
し
も
の
時
」に
備
え
て
、祖

父
母
や
親
戚
、友
人
な
ど
に
協
力
を
し

て
も
ら
え
る
よ
う
、事
前
に
相
談
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
や
病
児
・
病
後
児
保
育
な

ど
も
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
雰
囲
気
作
り
を

　
入
園
に
向
け
て
「
こ
れ
が
で
き
な
い

と
幼
稚
園
に
入
れ
て
も
ら
え
な
い
よ
」

「
こ
れ
を
食
べ
な
い
と
保
育
園
に
行
け

な
い
よ
」
な
ど
と
言
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
で
は
、入
園
の
ハ
ー
ド
ル
が

高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も

と
一
緒
に
入
園
を
楽
し
み
に
で
き
る

よ
う
な
、雰
囲
気
作
り
を
家
庭
で
お
願

い
し
ま
す
。

新
生
活
の
準
備
を
し
よ
う

　
幼
稚
園
や
保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園

な
ど
の
教
育
・
保
育
施
設
は
、子
ど
も
に

と
っ
て
初
め
て
の
集
団
生
活
の
場
に
な

り
ま
す
。
入
園
前
の
今
か
ら
、少
し
ず

つ
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

◎
し
っ
か
り
朝
食
を
取
ろ
う

　

園
で
は
、朝
か
ら
園
庭
遊
び
や
散
歩

な
ど
、活
動
的
に
動
き
ま
す
。
朝
食
を

し
っ
か
り
取
ら
な
い
と
、体
も
脳
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
十
分
な
活
動
が
で
き

ま
せ
ん
。
元
気
に
思
い
切
り
遊
べ
る
よ

う
に
、朝
食
は
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ

う
。
朝
食
を
取
る
こ
と
で
腸
が
刺
激
さ

れ
、排
便
の
リ
ズ
ム
も
整
い
ま
す
。

◎
時
間
に
余
裕
を
持
と
う

　
時
間
に
余
裕
が
な
い
と
「
急
い

で
！
」「
早
く
し
な
さ
い
！
」
と
、子
ど

も
を
急
か
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
自
身
が
、時
間
に
余

裕
を
持
て
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
持
ち
物
に
は
必
ず
名
前
を

　
園
に
は
、同
じ
も
の
を
持
っ
て
い
る
子

ど
も
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
持
ち
物
や
衣

服
全
て
に
、は
っ
き
り
と
名
前
を
書
き
ま

し
ょ
う
。お
下
が
り
を
使
用
す
る
場
合
は
、

名
前
を
書
き
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
の
時
の
協
力
体
制

　
「
子
ど
も
が
熱
を
出
し
て
、園
を
休
ま

な
く
て
は
い
け
な
い
」「
仕
事
が
長
引
い

て
、お
迎
え
の
時
間
に
間
に
合
わ
な
い
」

対象児 対象世帯 施設・事業 無償化の範囲
満３歳児
および
３〜５
歳児

全世帯 認定こども園 保育料全額
幼稚園 上限２万5,700 円

満３歳児
を除く
全世帯

認可保育所 保育料全額
認可外保育所等※① 上限３万7,000 円※③
預かり保育※② 上限１万1,300 円※③

０〜２
歳児

住民税
非課税
世帯

認可保育所
認定こども園
地域型保育所

保育料全額

認可外保育所等 上限４万2,000 円※③

みんなで縄跳びに挑戦（第一保育園）
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だ よ り図 書 館
島田図書館 ☎ 36-7226　金谷図書館 ☎ 46-3246　川根図書館 ☎ 53-2289

【3 月の休館日】
共通／ 1日㈪・8 日㈪・15 日㈪・22 日㈪・29 日㈪
図書整理日／ 24 日㈬

トピックス
■ 福袋＆おみくじで読書始め

【島田】 7 日㈰、13 日㈯、14 日㈰、20
日㈯㈷、27 日㈯☆

【金谷】13 日㈯❀、27 日㈯❀
【川根】 27 日㈯❀
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後とも開催

■ 3 月のおはなし会

▶島田図書館で１月５日、毎年恒例の「図書館福袋」の貸し出しを行いまし
た。この福袋は、タイトルが分からないように包まれた２冊の本を、テーマを
頼りに選ぶ新春の恒例行事です。用意した 58 袋の福袋は初日で全て貸し
出されました。福袋を借りた利用者は「どんな本が入っているのか、家に帰っ
て開けるのが楽しみ」「このわくわく感が好
きで、毎年借りている」と話しました。
　このほかに、図書館３館と公民館図書
室などに、図書館員が選んだ本と運勢が
楽しめる手作りの「図書館おみくじ」を用
意。多くの来館者が今年の BOOK 運を
占いました。

イベント

私のおすすめの一冊
■ ねらわれた星

星新一さんのショートショートセレクション
をおすすめします。この本の中には、ちょっ

と不思議なことや、日常生活の中で、もしかした
らと思えることが出てきて、何度も読み返したく
なります。

今月の紹介者 飯
いいづか

塚葉
は づ き

月さん
（六合小学校 図書委員）

■ おすすめの一冊情報
タイトル／ねらわれた星
著者／星

ほ し

新
し ん い ち

一
出版／理論社
ページ数／ 199 ページ
発行／ 2001 年 11 月

■ 川根図書館で歴史講座を開催しました
▶川根図書館で 12 月５日、歴史
講座を開催しました。歴史・民族
研究家の矢

や ざ わ

澤和
か ず ひ ろ

宏氏が「新聞か
ら読み解く最新の歴史」を題材
に、大井川流域や川根地域の歴
史を紹介しました。
　参加者は講師の話に熱心に耳を傾け「京都とのつながりが多く見られ
る川根の歴史に、非常に興味を持った」と話していました。

■ 本・雑誌の無料配布
▶本と保存期限を過ぎた雑誌の無料配布を行います。なくなり次第終了
しますので、ご了承ください。持ち帰り用の袋は、各自でご用意ください。
※今年度は、感染症拡大防止のため、整理券による入場制限を行います。
とき／３月６日㈯ 午前９時 30 分〜午後４時 30 分（９時から整理券配布）
ところ／プラザおおるり 展示ホール
配布冊数／１人 20 冊まで ※図書は、自分で読むために使ってください。

■ 「 科学道 100 冊 2020」
　 展示中
▶島田図書館の２階フロアで「科学道 100
冊 2020」の展示を行なっています。これ
は、書籍を通じて科学のおもしろさや素
晴らしさを届けようと、理化学研究所が
主催しているものです。今回は、指定され
た 100 冊の中から約 60 冊を用意しまし
た。貸し出しもしています。この機会に、
図書館で科学の道を覗

の ぞ

いてみてはいかが
でしょうか。
展示期間／ 2 月 28 日㈰まで
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母子健康手帳交付・乳幼児健診など

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区
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種別 ところ 対象 日 時間 持ち物

母子健康手
帳交付

保健福祉センター
子育て世代包括
支援センター

市内に住民登録がある妊婦
※㈯㈰㈷および年末年始は休み。 ㈪〜㈮   9:00 〜11:30

妊娠届出書、マ
イナンバーカード
など

7 か月児
健康相談★

保健福祉センター
乳幼児室 令和 2 年 8 月生まれ

Ａブロック 2 日㈫ 新型コロナウイ
ルス感 染 拡 大
防止のため、相
談や健 診 の 受
付時間を分けて
行います。対象
者には、受付時
間や注意事項を
ハガキで通知し
ます。内容をご
確 認 の 上、 受
診してください。
なお、状況によ
り中止する場合
があります。

母子健康手帳、
バスタオル、ハン
カチ、web アン
ケート（2/21 ま
で）

Ｂブロック 9 日㈫

1歳6か月児
健診★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 令和元年 8 月生まれ

Ａブロック 9 日㈫ 母子健康手帳、
webアンケート

（2/21まで）Ｂブロック 2 日㈫

3 歳児健診
★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 平成 30 年 2 月生まれ

Ａブロック 4 日㈭ 母子健康手帳、
アンケート、朝
採った尿Ｂブロック 11日㈭

フッ化物塗布 保健福祉センター
予防健診室

① 1 歳 6 か月児 ② 2 歳児 ③ 2 歳
6 か月児 ④ 3 歳児 ⑤ 3 歳 6 か月児
※上記対象月以外で、塗布を希望す

る場合はご相談ください。

2 日㈫
4 日㈭
9 日㈫

11日㈭

13:00 〜15:30

母 子健 康手帳、
タオル、塗布 1 回
200 円
※塗布は半年ごと

受けましょう。

予約制
乳幼児相談

保健福祉センター
乳幼児室

乳幼児（要電話予約：☎ 34-3285）
※健康相談、栄養相談、離乳食相談、助産師相談

母子健康手帳・
バスタオル

乳幼児
自由計測

保健福祉センター
自由計測の部屋

（1 階・小児科検
診室）

乳幼児（自由測定） ㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

離乳食
講習会

保健福祉センター
乳幼児室ほか

令和 2 年11 月生まれの子の保護者
託児あり（予約制） 5 日㈮

14:00 〜15:00
【受付】
託児希望あり
13:10 〜13:50
託児希望なし
13:30 〜13:50

母子健康手帳、
筆記用具、アン
ケート

食生活相談 保健福祉センター
小会議室 乳幼児からお年寄りまで（予約制）

8 日㈪ 9:00 〜12:00

17 日㈬ 13:30 〜16:30
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成人健康相談など

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html

種別 ところ 日 時間 相談内容など

不妊・不育
専門相談

県内 3 カ所で実施します。場所や日程など詳細は、県
不妊・不育専門相談センターにお問い合わせください。

予約制（事前に電話でご連絡ください）
県不妊・不育専門相談センター
☎ 080-3636-3229
※電話相談あり（祝日を除く）：火曜日10:00 〜

19:00、木・土曜日10:00 〜15:00 

骨髄バンク
ドナー登録

藤枝総合庁舎
別館 2 階

　4 日㈭　 18:00 〜19:40 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-927318 日㈭　 9:15 〜11:00

HIV抗体検査・
性感染症検査・
肝炎ウイルス

（B・C 型）検査

藤枝総合庁舎
別館 2 階

4 日㈭　 18:00 〜19:40 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-9273

（匿名･秘密厳守・相談無料）18 日㈭　 9:15 〜11:00

精神保健福祉
総合相談

中部健康福祉
センター 2 日㈫　 13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）
※こころの健康などに関すること。

依存症相談 県精神保健福祉
センター

4 日㈭　
15 日㈪　
18 日㈭　

13:00 〜16:00

予約制
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）
※薬物・アルコール・ギャンブルなどへの依存。

断酒会相談 中部健康福祉
センター 2 日㈫　 13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）

自死遺族支援
個別相談

県精神保健福祉
センター 3 日㈬　

13:00 〜16:00
予約制（㈪〜㈮ 8:30 〜17:00）
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）中部健康福祉

センター 17 日㈬

自死遺族の
つどい

ぬまづ健康福祉
プラザ（サンウェ
ルぬまづ）

20 日㈯㈷ 13:30 〜15:30
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245
※ありのままの思いを語り合い、支え合う場です。
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夜間の診療 午後 5 時〜 7 時

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html

月3

※夜間の診療については、必ず当番医に電話でご確認くだ
さい。午後 7 時以降については、志太・榛原地域救急医
療センター（下記）にご連絡ください。20 日㈯㈷の昼間
は、島田市休日急患診療所（次ページ）で受診できます。

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

26日㈮ あらなみ皮膚科アレルギー科
クリニック（中溝町） 34-5522

29日㈪ 伊藤医院（大川町） 35-6693

30日㈫ おくだクリニック（阪本） 38-2345

31日㈬ おかにし内科クリニック（南原） 38-7211

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

1日㈪ 島田南耳鼻咽喉科（南二丁目） 33-3737

2日㈫ 鈴木内科医院（道悦四丁目） 37-5165

3日㈬ 田代クリニック（井口） 30-5550

4日㈭ たぐちクリニック（日之出町） 39-5920

5日㈮ 西山医院（南一丁目） 37-7208

8日㈪ はなみずき通りクリニック（旗指）33-5550

9日㈫ 藤井医院（岸町） 35-4949

10日㈬ 藤本外科医院（南原） 38-6088

11日㈭ 八木医院（祇園町） 36-8880

12日㈮ 水野医院（大柳南） 38-0003

15日㈪ 森田眼科クリニック（中溝四丁目） 37-6022

16日㈫ よしとみクリニック（中央町） 33-0333

17日㈬ ケンこどもクリニック（岸町） 32-9300

18日㈭ 六合整形外科（道悦二丁目） 33-1130

19日㈮ よねだクリニック（宮川町） 37-4099

22日㈪ リバティこどもクリニック
（河原一丁目） 33-0077

23日㈫ あきやま眼科（阪本） 38-7221

24日㈬ 安藤整形外科（旭二丁目） 33-7500

25日㈭ 生駒脳神経クリニック（大津通り） 37-3155

【志太・榛原地域救急医療センター】☎ 054-644-0099
※受診希望の場合は、事前に電話でお問い合わせください。
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜金曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　土・日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜金曜日　内科・小児科
　　　　　土・日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶小児科のみの診療日「3 月」午後 10 時～翌朝 7 時
　6 日㈯・14 日㈰・21日㈰・28 日㈰

  　午後 7 時 30 分以降の診療

▶夜間診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、飲んでいる薬

藤枝駅
JR東海道線

藤枝総合庁舎

救急医療センター

国道1号

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
専門家である看護師や小児科医がアドバイスします。
相談時間／平日：午後 6 時〜、土曜日：午後 1 時〜、日曜日・

祝日：午前 8 時〜（全て翌朝午前 8 時まで）

子ども（おおむね15 歳まで）の発熱やケガに関する相談
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休日の診療連絡帳 午前 9 時〜午後 5 時

【島田市休日急患診療所】☎ 35-1799
ところ／島田市民病院内（西側の面会者入口奥）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31 日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科･小児科（島田市医師会医師による診察）

  　休日などの診療

休日急患
診療所

休日診入口
面会者入口

正面玄関

ロータリー

健診センター

救急
センター

タ
ク
シ
ー

島田市民病院

▶休日診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、お薬手帳、飲んでいる薬

※処方薬は、診療所内での受け取りが可能になりました。
※熱や咳など風邪症状がある人、臭覚・味覚の異常がある

人は、診療所に入る前に、必ず電話で連絡してください。

とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号

7日㈰ 加納医院（牛尾）
▶消化器科、循環器科、内科 45-3038

14日㈰ 上長尾田澤内科医院（川根本町）
▶内科 56-1800

20日㈯
㈷
本川根診療所（川根本町）▶内科、
外科、消化器内科、消化器外科 59-2555

21日㈰ 坂井医院（金谷都町）
▶内科、小児科 45-2069

28日㈰ 金谷平成クリニック（島）
▶内科 54-5963

  　医療情報検索サイト

医療ネットしずおか:http://www.qq.pref.shizuoka.jp/
「今診てもらえる」県内の医療機関や休日・夜間当番医を検
索できます。必ず電話でご確認の上、受診してください。

■　風しん抗体検査・予防接種（無料）
問健康づくり課 ☎ 34-3282

▶対象の男性は、抗体検査を無料で受けられます。検
査の結果、十分に抗体がなかった場合は、予防接種も
無料で受けられます。
実施期間／令和４年３月 31日まで
対象／次のいずれかに当てはまる男性
①昭和 41 年４月２日〜 54 年４月１日生
②昭和 37 年４月２日〜 41 年４月１日生
クーポン券配布／①送付済み ②令和 3 年度に送付 
※①のクーポン券は、記載された有効期限に関わらず、
令和４年２月まで使用できます。

※②の人で、手元にクーポン券が届く前に、抗体検査を
希望する場合は、お問い合わせください。

※市外に転出した場合、市のクーポン券を利用できま
せん。住民票がある市町村へお問い合わせください。

実施機関／全国の実施対象医療機関（厚生労働省
ホームページを参照）

持ち物／クーポン券、本人確認書類

■　高齢者肺炎球菌 定期予防接種
問健康づくり課 ☎ 34-3282

▶今年度の対象者は、3 月 31日㈬まで 4,200 円の自
己負担で接種できます（過去に接種した人は対象外）。
対象／未接種者で、12 いずれかに当てはまる人。
　1 65 歳（昭和 30 年 4 月 2 日〜 31 年 4 月 1 日生）
　　70 歳（昭和 25 年 4 月 2 日〜 26 年 4 月 1 日生）
　　75 歳（昭和 20 年 4 月 2 日〜 21 年 4 月 1 日生）
　　80 歳（昭和 15 年 4 月 2 日〜 16 年 4 月 1 日生）
　　85 歳（昭和 10 年 4 月 2 日〜 11 年 4 月 1 日生）
　　90 歳（昭和　5 年 4 月 2 日〜　6 年 4 月 1 日生）
　　95 歳（大正 14 年 4 月 2 日〜 15 年 4 月 1 日生）
　　100歳（大正　9 年 4 月 2 日〜 10 年 4 月 1 日生）
　260 歳以上 65 歳未満の人で、一定の心臓・腎臓・呼

吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害を有する人（要問い合わせ）。

※対象者には、通知ハガキ（黄色）を郵送済みです。
持ち物／通知ハガキ、健康保険証
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問観光課 ☎36-7394

【青少年】問青少年育成支援センター ☎ 36-7964
ところ／プラザおおるり 社会教育課内（2 階）

青少年相談（ひきこもりほか） 月〜金曜日 9：00〜16：00

【生活用品活用バンク】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市民相談係（プラザおおるり 1 階）

生活用品のリサイクル 火・木曜日 9：00 〜 16：00

【登録方法】電話または直接、市民相談係まで
　「ゆずります」または「ゆずってください」、名称

と詳細、譲渡金額、住所、氏名、電話番号など
【登録品目】家具 / 電気製品 / ベビー・子ども用品 /

楽器・スポーツ用品 / 日用雑貨品 / 自転車 
【紹介】両者の条件が合う場合、市民相談係から連絡

※詳しくはホームページで。
←「ゆずります」　「ゆずってください」→

【生活困窮者自立支援】
問社会福祉協議会　☎ 35-6244（相談専用）
ところ／島田市社会福祉協議会（大津通）

生活困窮者相談
（就労・家計改善など） 月〜金曜日  8：30 〜 17：00

【3 月の運行日】
とき／6日㈯・7日㈰・13日㈯・14日㈰・19日㈮・20 日㈯㈷・

21日㈰・27 日㈯・28 日㈰
乗車料金／１乗車 100 円（小学生以上）
　※小学生未満は、成人の同乗（有料）が必要です。

【3 月のミニ鉄道愛好家開放日】
とき／ 7 日㈰　軌道利用料金／ 1 日 1,030 円

【共通】
時間／午前 10 時〜午後 4 時（正午〜午後１時を除く）
　※雨天中止。

【水道修理当番店】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

6 日㈯ ㈲常盤商会（宝来町） 37-2722

7 日㈰ ㈱五光設備（野田） 35-0519

13 日㈯ Ｐ・Ｓ工業（三ツ合町） 37-3157

14 日㈰ ㈲園田設備（東光寺） 36-1407

20 日㈯㈷ ㈲秋山設備工業（中溝町） 37-2719

21 日㈰ 朝日設備㈱（稲荷三丁目） 36-2816

27 日㈯ ㈱太田（阪本） 38-1511

28 日㈰ ㈱杉本電設（阪本） 38-0160

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1 日㈪〜 6 日㈯ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

7 日㈰〜 13 日㈯ ㈲北榛設備（島） 46-1531

14 日㈰〜19 日㈮ 森下商事㈱（金谷栄町） 46-2121

20 日㈯㈷ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

21 日㈰〜27 日㈯ ㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

28 日㈰〜31 日㈬ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）

【同報無線 自動電話応答】 問危機管理課 ☎ 36-7143

放送内容を電話で聴けます ☎ 37-5600（放送後 24 時間）

【消防救急情報】 問静岡市消防局 ☎ 054-280-0127

消防テレホンガイド ☎ 0180-99-5678（自動音声案内）

【身体障害者】問福祉課 ☎ 36-7154
ところ／プラザおおるり 第 1 会議室

悩みごと相談 14 日㈰ 13：30 〜 16：00
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便 利3月 帳
新型コロナウイルス感染症の影響で、相談などが中止・延
期される場合があります。市ホームページをご覧いただく
か、問い合わせ先に直接お問い合わせください。

【内職】問商工課 ☎ 36-7166
ところ／市役所商工課（本庁 2 階）

内職相談
（雇用情報提供） 月・木曜日

  9：00 〜 12：00
13：00 〜 17：00

【障害】問福祉課 ☎ 36-7270（専用電話）
ところ／市役所障害相談窓口

障害相談 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 3 年 1 月末現在
総人口：9 万 7,684 人（－ 64）
 　㊚ 4 万 7,886 人（－ 19）㊛ 4 万 9,798 人（－ 45）
世帯数：3 万 8,572 世帯（＋ 23）
※外国人を含む。（ ）内の数値は前月比

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 3 年 1 月末現在 　人身事故：29 件（－ 23 件）
死者：1 人（＋ 1 人）　  負傷者：34 人（－ 39 人）  
※（ ）内の数値は前年・同月比

【女性・DV】問子育て応援課 ☎ 36-7253
ところ／市役所子育て応援課内（本庁 1 階）

DV 相談など 月〜金曜日 8：30 〜 17：00

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室

女性相談（要予約） 5 日㈮・19 日㈮ 13：00 〜 17：00

【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）

金融相談 3 日㈬ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 18 日㈭ ９：00 〜 16：00

発明・特許相談 15 日㈪ 13：30 〜 16：00

【マイナンバーカード】 問市民課 ☎ 36-7194 
ところ／市役所市民課内（本庁 1 階）
マイナンバーカード・電
子証明書の手続きなど 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【産業】問おびサポ ☎ 54-5760（予約制）
ところ／島田市産業支援センター（本通二丁目）

経営相談、起業・創業相談 月〜金曜日 9：00 〜 17：00

【税金・保険料】納期限

国民健康保険税 ( 第８期：１日㈪ )
後期高齢者医療保険料（第７期：１日㈪、第８期 :31 日㈬ )

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／プラザおおるり 市民相談係
　　　　川根地区センター（＊）

消費生活相談 月〜金曜日   9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

一般相談
（離婚・相続など） 月〜金曜日   9：00 〜 12：00

13：00 〜 16：00

弁護士一般相談
（☆要事前相談） 3 日㈬・10 日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 24 日㈬ 13：30 〜 15：30

社会保険労務士相談
（労働関係） 11 日㈭ 13：30 〜 16：00

宅建相談（要予約）
（不動産取引・賃貸） 18 日㈭ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（要予約） 17 日㈬ 13：30 〜 15：30

行政相談員相談 17 日㈬ 13：30 〜 16：00

行政相談員相談
（川根） ３日㈬＊ 13：30 〜 16：00

土地家屋調査士相談 25 日㈭ 13：30 〜 15：30

☆事前に一般相談を受けた後、各相談予約を入れます。
   Shim
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今月は、水煮大豆の塩昆布和えを紹介。コリコリとしたキュ
ウリの食感が楽しめます。大豆に含まれる良質なタンパク質
は、ウイルスなどから体を守る抵抗力の強化に役立ちます。

り 一品
も
う彩彩

【作り方】
①キュウリは一口大の乱切りにし、塩をまぶしてから10 分

ほどおく。
②しんなりしたら、水気を拭き取りボールに移す。
③水煮大豆の水気を切り、②と合わせる。
④③に、塩昆布、白ゴマ、ごま油を和える。

◉水煮大豆
◉キュウリ
◉塩
◉塩昆布

200g
2 本
小さじ1/2
10g

【協力】
島田市健康づくり
食生活推進協議会

水煮大豆の塩昆布和え

【材料】 4 人分（1 人分 56kcal）

「サイマル放送」なら、イ
ンターネットを使ってパ

ソコンやスマートフォンでラジオを聴けます。

◉ごま油
◉白ゴマ

大さじ１
大さじ１

島田市緑茶化計画は、市が
推進する市民参加型シティ
プロモーションです。

協力：FM 島田　問広報課シティプロモーション室 ☎ 36-7355

　　 FM島田で放送中！ 緑茶化のススメ
毎週火曜日、午後 0 時 5 分から。WEB で
24 時間試聴可能。緑茶化計画サイト➡

「プレミアム島田割り」または 「島田グリーンシ
ティー」を注文後に追加注文可。300 円 （税抜）。

市内飲食店で、7 種類の緑茶と緑茶ハイが楽しめ
る 「島田DE いっぷくプロジェクト」。磯舟では、

このメニューで使用した茶葉に着目し、新メニューを
開発しました。

島田DE いっぷくの緑茶や、緑茶ハイに使用する茶
葉は、一煎目だけしか使わず、もったいないと思っ

ていました。そこで、飲んで味
わってもらった後の茶葉を丸
ごと使った「茶葉の天ぷら」を
作りました。7 種類の緑茶の
味わいがそれぞれ違うように、
茶葉の天ぷらも、味や見た目
の違いを楽しめます。天ぷらに
することで、茶葉の香りが特に
引き立ちますね。飲んで、食べ
て、地元の皆さんにも、緑茶を
楽しんでいただきたいです。

茶葉の天ぷら

磯
い そ ぶ ね

舟 三代目女将
森
も り

七
な な み

海さん
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問文化資源活用課 ☎ 36-7214
FM 島田で放送中！ 毎週第 1・２水曜日、午
後 0 時 5 分から。　　　  音声データ➡

今回ご紹介する選手は、卓球女子シンガポール代表のツォン・ジエン選
手です。プレースタイルはオーソドックスですが、女子選手とは思えな

い威力あるドライブ ( 上回転の打球 ) が特徴の選手です。市内で開催され
た事前合宿で、練習パートナーを務めた日本人男子選手が「普段練習してい
る選手よりも重いドライブで驚いた」と話していたように、放たれる打球は
男子選手顔負けの威力があります。強力なドライブを武器に「ワールドツ
アージャパンオープン Ｕ－21シ
ングルス」で優勝するなど、世界
で活躍しており、東京オリンピッ
クへの出場も期待されています。
　来年７月に市内で開催を予定
する直前合宿で、ジエン選手の
プレーを見ることができます。
この機会に足を運び、活躍を応
援しましょう。

С
サ ェ ハ ン

айхан х
ホ ー ロ ー ロ ェ

ооллоорой.

植
う え は ら

原真
ま り こ

理子専門員
（モンゴル国出身）

▷２月の放送では「旧正月の定番料理 ボー
ズ」をテーマにお話ししました。スタジオ
では、生地に島田のお茶を混ぜた手作りの

「茶ボーズ」を披露。モンゴルでは旧正月
に家族が集まり、ごちそうを囲みます。

いただきます

ちょっと・モンゴル語

FM 島田で放送中！①第４日曜日、午前 10
時 10 分から ②翌木曜日、午前 9 時から ③
同・木曜日、午後７時５分から。音声データ➡

第4 回目の放送では、昭和 25 年創業の建設会社㈱
アーク東海を訪問。生徒たちは、改築中の島田第

四小学校の現場事務所で、取締役の岡
おかもと

本さんと取締役建
築部長の塚

つかもと

本さんにお話を聞いた後、工事長の斉
さいとう

藤さん
に現場を案内してもらいました。普段、外からは見ること
のできない建築現場で、働く職人さんたちのチームワー
クや、安全・品質・予算・工程を管理する「施工管理技術者」
のリーダーシップ
を体感した生徒
たち。私たちの
生活に密に関わ
る建築の仕事の
現場から、生の声
を届けます。
　ぜひ、お聴きく
ださい！ 小学校改築中の現場を見学する高校生

皆さんから寄せられた、地域のニュース・
イベント・声などをご紹介します。写真付
きの投稿を、お待ちしています。アドレス➡

・・・・・・・・・・・・・

ニセ電話詐欺の注意喚起を呼びかけるボランティアを
行っています。オレオレ詐欺など高齢者を狙った詐

欺が全国的に増加している中で、身近な人が被害に遭い
そうになったのが活動のきっかけです。地元に住む人の
目線から詐欺の被害を防ぐため、軽トラックで町内をまわ
りながら、注意を呼び掛けます。自分の住む三ツ合町自
治会だけでなく、近隣の自治会とも協力し、屋外で活動し
ているお年寄りを見掛ければ、チラシを配り、声を掛けま
す。まず身近な人、そして町内から詐欺の被害に遭う人を
なくしていきたいで
す。活動は今年で８
年目。81 歳になり
ますが、体が元気な
うちはまだまだ続け
ていきます。

（浅
あ さ は ら

原快
や す し

氏）
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問包括ケア推進課 ☎34-3288

今月の

【高齢者相談】問・ところ／各高齢者あんしんセ
ンター（地域包括支援センター）

と き 月〜金曜日
（祝日は除く）  8：30 〜 17：15

高齢者あんしんセンター 第一･北　☎ 33-0882
老人保健施設「アポロン」内
高齢者あんしんセンター第二　☎ 34-3240
保健福祉センター「はなみずき」内
高齢者あんしんセンター 六合　☎ 32-9699
六合公民館「ロクティ」内
高齢者あんしんセンター 初倉　☎ 30-0617
初倉地域総合センター「くらら」内
高齢者あんしんセンター 金谷　☎ 45-5610
金谷北地域交流センター内
高齢者あんしんセンター 川根　☎ 58-0321
市役所川根支所内

パワーリハビリ教室 参加者募集
【3 月の高齢者ふれあい事業】問包括ケア推進
課・ところ／保健福祉センター はなみずき内

教室名／開催日／時間
ビーズ細工で楽しむおしゃれ★
　4 日㈭・17 日㈬／午前 9 時〜正午
手芸の日、何を作るかお楽しみ◆
　5 日㈮・12 日㈮・19 日㈮・26 日㈮
　午前 10 時〜正午
絵手紙を書こう
　10 日㈬／午前 10 時〜正午
楽しく遊んで若返り
　11日㈭／午前 10 時〜11 時 30 分
ペタンクを楽しみましょう
　12 日㈮／午前 9 時 30 分〜正午
楽しい 「詩歌」を吟じて健康づくり
　16 日㈫／午前 10 時〜正午
大正琴を楽しみましょう
　16 日㈫・23 日㈫／午後1 時〜3 時 30 分
みんなで折り紙を作りましょう
　23 日㈫／午前 10 時〜正午
楽しく料理作り◦
　23 日㈫／午前 10 時〜正午
　※応募多数の場合は抽選
健康は足の裏から
　25 日㈭／午後1 時 30 分〜3 時
◆ 必要なものを持参 ◦ 要予約 ★ 新規要申込

健康長寿を目指して、
一緒に体を動かしま
しょう。

▶低負荷の専用マシンでゆっくり運動し、使われな
くなった筋肉を再び動かすことを目的としています。
コース／４月12日㈪〜７月29日㈭ （各コース全14回）
　①月・火・水・木・金曜日の午前のうち、いずれか
　②月・火・水・金曜日の午後のうち、いずれか
　③木・金曜日の午後のうち、いずれか
　④火・水・木曜日の午後のうち、いずれか
ところ／①②プラザおおるりシニアトレーニング

ルーム ③金谷生きがいセンター体力づくりの部
屋 ④六合教室 （東町 1214–2）

対象／65 歳以上の市民のうち、要支援・要介護認
定のない人で、医師から運動制限がなく自主的にト
レーニングが可能な人

定員／各コース６人
参加費／ 3,000 円
申し込み／ 3 月10 日㈬までに、電話または直接、包

括ケア推進課へ

パワーリハビリ教室
（サポーター）
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今月のテーマ　「島田市立総合医療センター」ついに完成！

市長が自ら、市政運営の方針を分かりやすく
お伝えします。　　問秘書課 ☎ 36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

　市立島田市民病院は、私たちの命を守る大切な病院で
す。地域の基幹病院として、市民の健康を守り、市民のよ
りどころであり続けるために、平成 26 年から老朽化した
病院を建て替える事業を進めてまいりました。構想から
足掛け 8 年、本年 1 月末に新病院「島田市立総合医療セ
ンター」の本体工事が、無事完了したことをご報告申し上
げます。
　当市の地域医療を取り巻く状況には、少子高齢化の進
行、地域医療を支えていただいている医師の高齢化や後
継者不足、地域的な偏在化など、極めて厳しいものがあり
ます。このような状
況の中で、新型コロ
ナウイルス感染症に
も対応する感染症
専用病床を備え、地
域医療の中核を担
う当病院の役割は、
従来にも増して重要
となっています。
　今後は、5 月 2 日の開院に向けて、最新医療機器の搬
入や院内の備品整備を進めていきます（現病院の解体や
駐車場整備等が完了してグランドオープンを迎えるのは
来秋の予定）。また、病院にとって一番大切な医師確保
については、現在の常勤医 89人体制から開院 3 年後の
100 人体制を目指し、更なる努力を重ねてまいります。

　今月は、新病院建設にあたって配慮した点、新病院の
特徴などをお伝えしたいと思います。
①まずは、市民を守る救急ホットラインの構築です。屋

上にヘリポートを設置し、ドクターヘリから直結する救
急専用大型エレベーターで、救急・手術・重症室へ患者
搬送が速やかに
行えるよう、救急
医療体制を強化
しました。

②ユニバーサルデ
ザインに配慮し、
使いやすく分わか
りやすい病院を
造りました。1・2
階の外来と検査部門は、センターストリート（幅約６ｍ、

全長約 100 ｍの廊下）から全て見渡せます。また、院
内の空気清浄度
を確保し、院内感
染を防止します。
来院者の安全を
第一に、適切な医
療環境・衛生環
境・医療設備を確
保しています。

③職員にとって働き
がいのある病院を目指しました。スタッフと患者の動
線を分離するため、外来診療室の裏側にスタッフ通路
を配置。また、3 階はスタッフフロアとし、医療従事
者専用の交流と休憩スペース（スタッフコモンズ）を整
備しています。より良い職場環境は、医師や看護師の
招
しょうへい

聘にも繋がると考えています。
④十分な駐車場を確保するとともに、乗降のしやすい広

いロータリーを造り、病院玄関までの安全な動線を確
保します。また、病院に入る道路に右折レーンを設置
し、渋滞緩和を図ります。来院者のための「子育て支
援駐車場」や「車いす駐車場」を整備します。

⑤災害拠点病院として、災害対策にも重点を置き、ライフ
ラインのバックアップ機能を確保しています（自家発電
装置、備蓄倉庫、耐震上水配管など）。また、被災者の
受け入れを想定して、屋外での重症度別受け入れ（トリ
アージ）や感染症のパンデミックにも対応できる整備
をしています。

⑥病院機能を確保した上で、ランニングコスト（維持管理
費）の削減、イニシャルコスト（設置費・導入費）の縮減を
目指し、節水型の衛生機器や LED、人感センサーを設
けるなど、省エネルギー化を図りました。また、自然採
光、自然換気等を積極的に取り入れることで、環境とラ
イフサイクルコスト（造られてからその役割を終えるま
でにかかる経費）に配慮した病院となっています。

　もっともっと詳しく新病院の説明をしたいのですが、
紙面が足りず残念です。島田市立総合医療センター完
成に至るまでの間、病院のあり方、診療機能や規模など、
建設に向けてさまざまな調査や検討などに関わってくだ
さった、全ての皆さまに心から感謝と敬意を表します。あ
りがとうございました。

北側から見た外観

屋上ヘリポート

センターストリート（一部）

   Shim
ada

27 　2021-2
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Shimadajin File #110

◀

言
葉
や
文
字
だ
け
で
賄
い
切
れ

な
い
表
現
を
追
求
す
る

　
書
体
や
書
風
に
こ
だ
わ
ら
な
い

書
道
の
分
野「
前
衛
書
」の
作
品
を

書
く
榛
葉
さ
ん
。
令
和
元
年
に
開

催
し
た
初
め
て
の
個
展
が
高
く
評

価
さ
れ
、昨
年
に
は
第
33
回
毎
日

書
道
顕
彰
を
受
賞
。
書
を
通
じ
た

新
た
な
自
己
表
現
の
方
法
を
、常

に
模
索
し
て
い
ま
す
。

【
書
と
の
出
会
い
】

　

書
道
を
本
格
的
に
習
い
始
め

た
の
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
と

い
う
榛
葉
さ
ん
。
き
っ
か
け
は
、

２
人
の
子
ど
も
の
小
学
校
入
学

で
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
学
校
で
授
業
を
受
け

る
間
、私
も
自
分
が
成
長
す
る
た
め

に
何
か
勉
強
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。
元
々
、字
を
書

く
こ
と
は
好
き
で
し
た
し
、教
室
に

子
ど
も
を
連
れ
て
通
え
、家
事
を
し

な
が
ら
一
人
で
も
練
習
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
習
い
始
め
た
当
初

は
、字
が
上

手
く
書
け
る

よ
う
に
な
れ

ば
い
い
な
と

思
う
程
度
で

し
た
」

【
創
作
の
醍
醐
味
】

　
友
人
に
誘
わ
れ
て
、藤
枝
市
出
身

の
書
家
櫻さ

く
ら
い井
琴き

ん
ぷ
う風
氏
の
下
で
書
道

を
習
い
始
め
た
榛
葉
さ
ん
。
前
衛

書
と
出
会
い
、そ
の
世
界
に
の
め
り

込
ん
で
い
き
ま
す
。

　
「
師
匠
に
は
よ
く
『
上
手
い
字
を

書
く
な
。
自
分
の
個
性
が
あ
る
字

を
書
け
』と
言
わ
れ
ま
し
た
。
書
道

は
、古
典
を
手
本
に
書
き
写
す
臨り

ん
し
ょ書

が
基
礎
で
す
。
真ま

ね似
す
る
こ
と
か

ら
全
て
は
始
ま
り
ま
す
が
、そ
こ
か

ら
何
を
感
じ
、ど
の
よ
う
に
表
現
す

る
の
か
、自
分
の
世
界
を
築
く
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。
文
字
を
書
き

写
す
だ
け
で
な
く
、書
体
や
技
法
に

と
ら
わ
れ
ず
に
書
を
通
じ
て
自
分

の
思
い
を
自
由
に
表
現
す
る『
前
衛

書
』
の
世
界
に
魅
力
を
感
じ
、創
作

に
没
頭
し
て
い
き
ま
し
た
。
自
分

の
心
理
状
態
を
表
す
に
は
何
が
最

適
か
を
考
え
、紙
や
道
具
を
選
び
ま

す
。
時
に
は
、ロ
ー
ラ
ー
や
塗
料
を

使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
前
衛
書

は
、抽
象
的
な
世
界
の
作
品
の
中
へ

自
分
の
思
い
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
込

め
る
、優
れ
た
自
己
表
現
の
ツ
ー
ル

だ
と
思
い
ま
す
」

【
作
品
が
表
す
人
生
】

　

前
衛
書
の
世
界
に
の
め
り
込

み
50
年
以
上
。
榛
葉
さ
ん
の
作
品

制
作
は
、い
つ
も
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
だ
と
言
い
ま
す
。

　
「
作
品
を
制
作
す
る
時
に
は
、以

前
と
同
じ
手
法
を
用
い
な
い
こ
と

を
信
条
と
し
て
い
ま
す
。
成
功
し

た
り
評
価
さ
れ
た
り
し
た
方
法
を

踏
襲
し
て
い
て
は
、同
じ
パ
タ
ー
ン

の
表
現
し
か
で
き
ま
せ
ん
し
、マ
ン

ネ
リ
化
し
た
書
は
、前
衛
書
と
言
え

ま
せ
ん
。
ゼ
ロ
か
ら
何
か
を
生
み

出
す
こ
と
は
苦
し
い
け
れ
ど
、こ
の

世
界
に
身
を
置
く
限
り
、常
に
試
行

錯
誤
を
重
ね
る
こ
と
は
宿
命
で
す

ね
。
人
は
誰
し
も
皆
、個
性
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
よ
り
深
く
、忠

実
に
表
現
で
き
る
か
に
心
を
砕
き

ま
す
。
書
道
教
室
の
生
徒
の
作
品

に
も
、驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
ん
で
す
。
寡
黙
で
お
と
な

し
い
女
性
が
、力
強
く
堂
々
と
し
た

作
品
を
書
い
た
り
す
る
。
今
年
の

市
民
文
化
祭
で
市
長
賞
を
受
賞
し

た
人
も
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
が
私

の
真ま

ね似
で
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
に
自

分
の
世
界
を
築
い
て
い
る
こ
と
が
、

喜
び
で
す
」

　
新
た
な
世
界
観
を
追
求
す
る
榛

葉
さ
ん
の
表
現
へ
の
志
は
、こ
の

ま
ち
で
裾
野
を
広
げ
て
い
ま
す
。

書家（雅号：壽
じ ゅ か く

鶴）

榛
し ん ば

葉壽
ひ さ こ

子さん（岸町）

県知事に作品の説明をす
る榛葉さん（中央）

Shimadajin File #110

「木
で く
偶」


