
子どものレジリエンスを育てるには

子ども・若者支援地域協議会研修会

緊急事態宣言発令や外出自粛等という今までにな
い生活が続いている事だけでなく、子どもや若者
たちは、その世代ゆえの悩みを抱えることもあり
ます。
そんな時、自らを立ち直らせる力のひとつに「レ
ジリエンス」（精神的回復力）があります。
子どもたち一人一人が自分の人生を豊かに生きて
いけるように、この機会に、子どものレジリエン
スを育てることについて一緒に考えてみませんか。

〔申込み方法〕QRコードから、10月20日までに、電子申請でお申し込みください。

主催 島田市子ども・若者支援地域協議会
〔お申し込み・お問合せ〕
島田市教育委員会社会教育課 青少年係
（島田市民総合施設プラザおおるり東棟２階島田市中央町５-１）

電話 0547-36-7963（月～金 9:00～17:00）

E-mail：syakaikyouiku@city.shimada.lg.jp

（精神的回復力）

〔ZOOMウェビナー〕
ライブ配信のみで、後日録画の予定はありませんので、ご注意ください。
視聴時は、ZOOMウェビナー機能を使用しますので、皆様のお顔が運営側や視聴者の皆様に配

信されることはありません。当日は、受付完了メールに添付されたURLにアクセスしていただき、
ご視聴いただきます。アクセス時に、お申し込み時に入力した氏名ととメールアドレスの入力が
必要となりますので、ご承知おきください。不明な点はお気軽にお問い合わせください。

〔その他〕
・実施内容に変更がある場合は、島田市ホームページにてお知らせいたします。
・オンラインでの視聴が困難な方は、下記までご相談ください。

※ 電子申請が難しい方は、社会教育課へお問い合わせください。

※アカウント登録不要、Webカメラ不要

〔日時〕 令和３年10月22日（金）

〔講師〕 静岡大学教育学部 教授 小林朋子氏

〔演題〕 「子どものレジリエンスを育てるには」

〔開催方法〕 ZOOMウェビナー （ライブ動画配信）

〔参加費〕 無料 〔定員〕 500人（先着順）

静岡大学 教授 小林朋子先生
筑波大学大学院人間総合科学研究科博士号
（教育学）
静岡大学教育学部において教育心理学専修の
学生を指導する傍ら、静岡大学防災総合セン
ターを兼務している。また、研究室において、
子どもたちのメンタルヘルスを支える実践を
進め、「ジャパンレジリエンスアワード（強
靭化大賞）」を４年連続で受賞している。午後１時30分～午後３時

電子申請
用QR
コード


