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特集：発達凸凹
〜大人の発達障害を考える〜
まちの話だい
民生委員・児童委員
新型コロナウイルスお知らせ・お願い
しずおか市町対抗駅伝
市政あらかると
しまだ情報：地域防災訓練／島田市
人権啓発ポスター展／しまだ市民
遺産募集／性の多様性セミナー／
はじめのスマホ教室／みんなで走ろ
う！元日マラソン など
掲示板
しまいく
図書館だより
けんこうナビ（12 月）
彩りもう一品／耳よりお達者情報
便利帳（12 月）
緑茶化のススメ／「広報ひみ」から／
高校生、島田の仕事を探る
市政羅針盤
島田人：青島えりかさん

― （表1）発達障害と診断された人 ―

10 歳未満 10 万3,000 人 50 代  1 万5,000 人

10 代 12 万2,000 人 60 代        7,000 人

20 代 10 万7,000 人 70 歳以上        5,000 人

30 代  ６万0,000 人 年齢不詳  1 万3,000 人

40 代  4 万9,000 人 合計 48 万1,000 人
平成28 年 厚生労働省「生活のしづらさなどに関する調査」

― （グラフ1）診断やカウンセリング等を受けるために ―
　　　　　　医療機関を受診した発達障害者数 
（万人）
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型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
は
、企
業
の
規
模

縮
小
や
働
き
方
の
激
変
を
招
い

た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
雇
用
情
勢

の
変
化
で
、若
者
や
中
高
年
の
人

が
困
窮
す
る
中
、生
活
支
援
や
就

労
相
談
の
窓
口
を
訪
れ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、初
め
て
自
身
に
発

達
障
害
が
あ
る
可
能
性
に
気
付
く

ケ
ー
ス
が
相
次
い
で
い
る
。
長
年

抱
い
て
き
た
「
生
き
づ
ら
さ
」
の

原
因
を
憂う

れ

え
る

大
人
、そ
し
て

知
る
大
人
が
増

え
て
い
る
の
だ

（
グ
ラ
フ
１
）。

　
２
０
０
４
年

に
制
定
さ
れ
た

「
発
達
障
害
者

支
援
法
」（
16
年

改
正
）
や
２
０
０
７
年
に
本
格
化

し
た
特
別
支
援
教
育
に
よ
り
、先

天
的
な
一
部
脳
機
能
障
害
と
し
て

の
発
達
障
害
へ
の
支
援
が
加
速
し

た
。
裏
を
返
せ
ば
、そ
れ
以
前
に

学
校
を
卒
業
し
て
い
た
中
高
年
の

人
の
発
達
障
害
が
、特
に
コ
ロ
ナ

禍
を
き
っ
か
け
に
表
面
化
し
た
可

能
性
が
あ
る
。
診
断
さ
れ
た
人
数

を
年
代
ご
と
に
見
て
も
、相
対
的

に
30
代
以
上
が
少
な
い
の
は
、こ

れ
ま
で
公
的
に
見
逃
さ
れ
て
き
た

実
情
を
示
唆
し
て
い
る（
表
１
）。

　

な
ぜ
大
人
に
な
る
ま
で
、発
達

障
害
が
露
呈
し
な
か
っ
た
の
か
。

そ
れ
は
、人
間
関
係
や
生
活
環
境

に
よ
り
カ
バ
ー
さ
れ
て
い
た
か
ら

だ
ろ
う
。
し
か
し
、家
庭
や
学
校

で
は「
個
性
」と
し
て
容
認
さ
れ
て

き
た
「
特
性
（
行
動
や
認
知
の
特

徴
）」も
、就
職・異
動・結
婚・出
産

と
い
っ
た
環
境
の
変
化
を
機
に
、

困
り
ご
と
と
し

て
顕
在
化
す

る
。
周
囲
の
人

や
環
境
と
の
関

わ
り
が
複
雑
に

な
る
中
で
症
状

が
徐
々
に
明
確

に
な
る
点
も
、

大
人
の
発
達
障

害
が「
気
付
き
に
く
い・気
付
か
れ

に
く
い
」一
つ
の
要
因
と
い
え
る
。

　

得
手
不
得
手
の
差
は
、誰
に
で

も
あ
る
。
し
か
し
、自
分
の
努
力

で
は
改
善
が
難
し
く
、周
囲
の
配

慮
が
必
要
な
特
性
ゆ
え
に
、そ
の

「
凸
凹
」は「
障
害
」と
し
て
位
置
付

け
ら
れ
て
い
る
。
地
域
全
体
で
、

存
在
を
共
有
し
向
き
合
う
べ
き

「
社
会
性
の
障
害
」
と
し
て
、大
人

の
発
達
障
害
を
考
え
る
。

「
個
性
」か
ら
困
り
ご
と
へ
…

複
雑
に
な
る
人
間
関
係
。　

混
沌
と
す
る
社
会
情
勢
。　

生
き
づ
ら
さ
の
理
由
を
、　

憂
え
る
大
人
が
増
え
て
い
る
。

新

露呈 ろてい - Rotei
コロナ禍での気付き

〜 大人の発達障害を考える 〜
発達凸凹で こ ぼ こ
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本
で
の
発
達
障
害
（
凸
凹
）

は
、そ
の
特
性
に
よ
り
主
に

「
Ａ
Ｓ
Ｄ
」「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
」「
Ｓ
Ｌ
Ｄ
」

の
３
つ
に
分
類
さ
れ
る
。
人
に

よ
っ
て
は
、複
数
の
特
性
が
重
複

す
る
場
合
も
あ
れ
ば
、同
じ
診
断

名
で
も
特
性
の
表
れ
方
が
異
な
る

場
合
も
あ
る
。

※
こ
の
他
、発
達
障
害
者
支
援
法

で
は
、ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
候
群
や
吃き

つ

音お
ん

症
な
ど
も
定
義
さ
れ
て
い
る
。

【
Ａ
Ｓ
Ｄ
】

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
特
性

「
自
閉
症
」「
高
機
能
自
閉
症
」

「
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
」の
総

称
（
表
２
）。
大
人
の
場
合
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
対
人

関
係
の
困
難
と
と
も
に
、強
い

こ
だ
わ
り
・
限
ら
れ
た
興
味
を

持
つ
特
性
が
あ
る
。そ
の
た
め
、

周
囲
か
ら「
空
気
が
読
め
な
い
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
、孤
立
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

Ａ
Ｓ
Ｄ
の
特
性
の
例 

―

◎
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る

こ
と
が
困
難

◎
言
葉
や
表
情
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
か

ら
状
況
を
察
す
る
こ
と
が
苦
手

◎
言
葉
を
文
字
通
り
に
解
釈
す
る

◎
想
像
力
が
乏
し
い

◎
曖
昧
な
表
現
を
受
け
て
の
判
断

や
対
応
が
難
し
い

【
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
】

注
意
欠
如・多
動
症
の
特
性

「
多
動
性
・
衝
動
性
」と「
不
注

意
」
に
よ
る
特
性
が
あ
る
。
注

意
力
が
続
か
な
か
っ
た
り
、落

ち
着
き
が
な
か
っ
た
り
す
る
症

状
が
仕
事
や
生
活
に
影
響
し
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
気
付
く
人

も
増
え
て
い
る
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
特
性
の
例 

―

◎
目
的
の
な
い
動
き
を
す
る

― （表2）自閉症スペクトラム症 ―

特性 自閉症 高機能
自閉症

アスペルガー
症候群

意思の疎通 とても困難 困難 少し困難

言葉の遅れ ある ある ない

知的障害 ある ない ない

こだわり ある ある ある

日

特性 とくせい - Tokusei
関係性のミスマッチ

発達障害≠発達凸凹　能力の偏りがある≠能力が無い

発達凸凹の特性が現れる原因 発達凸凹と発達障害

　明確な原因はまだ解明されていないが、発達凸凹
の特性は「先天的な脳機能の障害」と考えられてい
る。つまり、生まれ持ったものではない後天的な障害
や課題は、発達凸凹（または発達障害）ではない。
　例えば、認知症は後天的な障害で、進行する症状
から周囲の目や自覚で、受診する機会を得られる場
合がある。一方で発達凸凹は、幼少期からのアンバラ
ンスな発達により、脳内の情報処理や制御に偏りが
生じるもの。自分の努力では、カバーできない。

　発達凸凹は、認知能力（知覚・理解・記憶・推論・
問題解決など）の高低差が大きいことを指す。発達
凸凹に適応障害が加わることで、発達障害となる。
　幼少期に発達凸凹を見過ごされた大人は、学校や
職場など周囲の環境、一人暮らしや子育てなどの生
活に適応できない場合（=ミスマッチ）、日常に困難
をきたす障害となってしまう。また、否定や失敗の経
験が積み重なり自尊心を著しく欠いてしまうことで、
うつ病や依存症などの二次障害も抱えてしまう。

発達凸凹
　認知能力の高低差　 環境や生活上の不適応 自尊心低下で二次障害も

適応障害 発達障害+ =
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〜 大人の発達障害を考える 〜発達凸凹

　
「
片
づ
け
ら
れ
な
い
」「
ひ
き
こ

も
り
に
な
っ
た
」な
ど
、生
活
で
上

手
く
い
か
な
い
と
い
う
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、発
達
障

害
が
全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
、相
談
す
る
こ
と
で
困
り

ご
と
の
整
理
が
で
き
、過
ご
し
や

す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課
で
は
、必
要
に
応
じ
た

専
門
相
談
窓
口
の
紹
介
や
、福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
検
討
の
ほ
か
、

発
達
障
害
の
啓
発
研
修
な
ど
を
通

し
て
、自
分
ら
し
く
生
活
す
る
方

法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

相
談
し
て
困
り
ご
と
を
整
理
し

自
分
ら
し
い
生
活
を

―

◎
感
情
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い

◎
一
方
的
に
し
ゃ
べ
り
過
ぎ
る

◎
不
用
意
な
発
言（
口
を
滑
ら
す
）

◎
些さ

さ
い細
な
ミ
ス
が
多
い

◎
忘
れ
物
が
多
く
片
付
け
が
苦
手

【
Ｓ
Ｌ
Ｄ
】

限
局
性
学
習
症
の
特
性

「
読
む
」「
書
く
」「
計
算
す
る
」こ

と
が
極
端
に
上
手
く
で
き
な
い

特
性
が
あ
る
。
知
的
発
達
の
遅

れ
が
な
い
ゆ
え
に
、怠
け
者
と

誤
解
さ
れ
た
り
、本
人
が
努
力

不
足
と
思
い
込
ん
だ
り
し
て
い

る
こ
と
が
少
な
く
な
い
。

読
む
困
難
の
例 

―
　
（
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
）

◎
形
が
似
た
文
字
を
間
違
え
る

◎
文
字
や
行
を
読
み
飛
ば
す

◎
ど
こ
で
区
切
る
か
分
か
ら
な
い

書
く
困
難
の
例 

―
　
（
デ
ィ
ス
グ
ラ
フ
ィ
ア
）

◎
漢
字
の
一
部
を
常
に
間
違
え
る

◎
文
字
の
向
き
を
左
右
逆
に
書
く

◎
言
葉
の
順
番
が
入
れ
違
う

計
算
す
る
困
難
の
例 

―

　
（
デ
ィ
ス
カ
リ
キ
ュ
ア
）

◎
九
九
を
覚
え
ら
れ
な
い

◎
記
号
や
図
形
が
理
解
で
き
な
い

◎
数
の
大
小
が
分
か
ら
な
い

それぞれの障害（症）の特性

自閉症スペクトラム症
ASD

「自閉症」「高機能自閉症」
「アスペルガー症候群」

注意欠如・多動症 ADHD
◎不注意（集中が難しい）
◎多動・多弁
　（じっとしていられない）
◎衝動的に行動する
　（考えるよりも先に動く）

◎基本的に、言葉の発達の遅れはない
◎コミュニケーションの障害
◎対人関係・社会性の障害
◎パターン化した行動・興味・関心の偏り
◎言語発達と比較して不器用

◎言葉の発達の遅れ
◎コミュニケーションの障害
◎対人関係・社会性の障害
◎パターン化した行動・こだ

わり

参考：厚生労働省「発達障害の理解のために」

限局性学習症 SLD
◎「読む」「書く」「計算する」な

どの能力が、全体的な知的
発達に比べて極端に苦手

知的な遅れを
伴う場合あり

Ryoma
Ohashi
大
お お は し

橋 亮
り ょ う ま

真保健師
問福祉課
　☎ 36-7154
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特
性
を
伸
ば
せ
る
社
員
を

増
や
す
こ
と
が
成
長
の
鍵

で
き
る
こ
と
に
着
目
す
る
視
点
を

職
場
全
体
に
広
げ
た
い

―

　

当
社
の
障
害
者
雇
用
状
況
は
、

現
在
20
人
、3.7
％
の
雇
用
率
で
す
。

支
援
学
校
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
の

連
携
は
も
ち
ろ
ん
、作
業
実
習
の

実
施
な
ど
双
方
納
得
し
た
上
で
の

採
用
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、低
い

離
職
率
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

配
属
に
あ
た
っ
て
は
、個
々
の

の
能
力（
で
き
る
こ
と
）の
見
極
め

を
丁
寧
に
行
い
、組
立
作
業
だ
け

で
な
く
、運
搬
・
仕
分
け
・
清
掃
な

ど
、働
き
が
い
を
感
じ
活
躍
で
き

る
職
場
を
検
討
し
ま
す
。

　

作
業
環
境
は
、障
害
の
特
性
に

配
慮
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、視

線
が
苦
手
な
ら
ば
、適
度
に
他
者

か
ら
離
れ
た
作
業
場
所
を
確
保
し

た
り
、ト
イ
レ
で
の
気
分
転
換
が

必
要
な
ら
ば
、ド
ア
に
そ
の
旨
を

表
示
し
た
り
、不
安
要
素
を
ど
う

取
り
除
け
る
の
か
を
考
え
ま
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
、作
業
自
体

の
改
善
も
行
い
ま
す
。
工
程
の
ス

キ
ッ
プ
予
防
に
は
、指
示
と
成
果

を
書
き
込
め
る
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

を
設
置
。
細
か
い
部
品
の
仕
分
け

ミ
ス
予
防
に
は
、一
式
の
写
真
を

ト
レ
イ
に
貼
り
、袋
詰
め
し
て
計

量
す
る
流
れ
に
し
ま
し
た
。
見
や

す
い
表
示
や
解
り
や
す
い
要
領

は
、健
常
者
に
と
っ
て
も
、ミ
ス
を

減
ら
す
手
段
に
な
り
ま
す
。
障
害

者
雇
用
が
あ
っ
た
か
ら
行
え
た
、

職
場
改
善
で
す
よ
ね
。

　

今
あ
る
業
務
を
分
解
す
れ
ば
、

仕
事
は
ま
だ
創
出
で
き
る
は
ず
。

そ
し
て
、障
害
が
あ
っ
て
も
段
階

を
踏
め
ば
、担
え
る
仕
事
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
に
着

目
で
き
る
視
点
を
、職
場
全
体
に

広
げ
「
社
会
か
ら
必
要
と
さ
れ
る

企
業
」と
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
、

今
後
も
突
き
詰
め
て
い
き
ま
す
。

YAZAKI

矢崎グループ障害者採用ウェブサイト

障害者雇用に関わる「多様性の尊
重」「拠点での取り組み」「募集概
要」について掲載しています。

障害者採用の詳細は、QR
コードから。採用状況など
は、拠点ごとに異なります。

Tomonori Suzuki
鈴
す ず き

木 友
と も の り

則さん（矢崎計器株式会社）
（島田製作所 総務部長）

配慮 はいりょ - Hairyo
不安要素の除去
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〜 大人の発達障害を考える 〜発達凸凹

　
　
　
　
　
　
　
　
　

特
性
を
伸
ば
せ
る
社
員
を

増
や
す
こ
と
が
成
長
の
鍵

周
囲
の
理
解
と
現
場
の
工
夫
で

活
躍
の
場
を
広
げ
る

―

　

障
害
者
雇
用
は
、現
場
と
す
れ

ば
同
僚
を
迎
え
る
こ
と
な
の
で
、

初
め
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、繊
細
な
だ
け
に
、作
業
工
程
で

小
さ
な
部
分
の
ミ
ス
に
も
気
付
い

て
く
れ
ま
す
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
、特
性
が
分
か
る
と
図

り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

写
真
や
番
号
を
使
う
な
ど
、指

示
に
少
し
の
工
夫
が
あ
れ
ば
、確

実
に
こ
な
し
て
く
れ
る
の
で
、

徐
々
に
作
業
範
囲
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。
焦
ら
ず
、互
い
に
信
頼
感

を
育
む
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

Kenji
Nagasaka
長
な が さ か

坂 賢
け ん じ

司さん
（第二組立製造部）
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仲
間
と
の
共
感
が
今
ま
で
と
は

違
う
価
値
観
を
生
む

―

　
Ｄ
Ｄ
Ａ
Ｃ
は
「
発
達
障
害
を
も

つ
大
人
の
先
進
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
」
の
意
味
。
大
人
の
当
事

者
が
、二
次
障
害
を
克
服
し
、よ
り

良
い
社
会
生
活
を
送
る
と
と
も

に
、そ
の
特
性
を
生
か
し
て
社
会

に
貢
献
で
き
る
よ
う
、支
援
事
業

や
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
診
断
さ

れ
た
発
達
障
害（
凸
凹
）の
当
事
者

で
す
。
Ａ
Ｓ
Ｄ
と
Ｓ
Ｌ
Ｄ
の
特
性

も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
の

頃
は
、自
分
な
り
の
ル
ー
ル
が
あ

る
の
で
、聞
き
入
れ
ら
れ
な
い
と

興
奮
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
。
ま
た
、

何
か
刺
激
が
あ
る
と
、後
回
し
に

で
き
ず
に
飛
び
付
き
、そ
の
前
の

こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
忘

れ
物
が
絶
え
ず
常
に
注
意
さ
れ
、

自
尊
心
を
持
て
ず
に
い
ま
し
た
。

　
大
学
時
代
に
一
人
暮
ら
し
を
始

め
る
と
、キ
ャ
パ
オ
ー
バ
ー
で
二

次
障
害
と
し
て
「
う
つ
病
」
が
悪

化
。
今
で
も
特
性
は
変
わ
り
ま
せ

ん
が
、以
前
よ
り
も
自
分
自
身
を

責
め
な
く
な
り
ま
し
た
。
失
敗
し

て
も
「
ま
あ
え
え
か
」
っ
て
感
じ

で
す
か
ね
。
そ
う
思
え
る
の
も
、

当
事
者
会
に

参
加
し
て
仲
間
が

で
き
、ず
っ
と
一
人
で
抱
え
て
き

た
問
題
に
共
感
し
て
も
ら
え
た

か
ら
で
す
。

　

自
分
を
肯
定
し
て
く
れ
る
人

と
一
緒
に
い
る
こ
と
で
、自
尊
心

を
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
仲
間
か
ら
の
支
援
で
「
こ
の

ま
ま
で
え
え
わ
」
と
思
え
る
と
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
分
が
今
で
き

る
こ
と
に
注
ぎ
、そ
こ
を
伸
ば
せ

る
と
実
感
し
ま
す
。
一
人
で
頑

張
ら
な
い
こ
と
が
、大
切
な
ん
で

す
。
今
で
は
、発
達
凸
凹
が
あ
っ

た
か
ら
、で
き
た
経
験
や
会
え
た

人
が
い
る
と
思
え
ま
す
。

　

発
達
凸
凹
は
、自
分
の
努
力
で

治
る
も
の
で
は
な
い
。
で
も
「
何

も
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

も
な
い
ん
で
す
。
私
は
、凸
凹
が

あ
っ
て
も
排
除
さ
れ
ず
、み
ん
な

と
一
緒
に
生
き
た
い
と
、大
人
の

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
特
性
も

含
め
て
互
い
を
知
れ
ば
、共
に
暮

ら
せ
る
は
ず
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に

は
、例
え
ば
定
時
出
社
な
ど
、既
存

の
社
会
的
ル
ー
ル
や
前
例
は
本
当

に
踏
襲
す
べ
き
か
、見
直
す
こ
と

も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
違
い
が
あ
る
人
と
居
る
利
点
は

「
補
い
合
え
る
」こ
と
。
同
じ
感
覚

同
士
は
付
き
合
い
や
す
い
け
れ

ど
、足
り
な
い
部
分
を
埋
め
る
こ

と
っ
て
、難
し
く
な
い
で
す
か
。

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、み
ん

な
が
、互
い
の
弱
み
で
は
な
く
強

み
に
着
目
す
る
「
ス
ト
レ
ン
グ
ス

視
点
」を
持
つ
こ
と
で
、誰
も
が
生

き
や
す
く
な
る
は
ず
で
す
。

DDAC

啓発冊子などは
PDFでも公開中

Yui Hirono
広
ひ ろ の

野 ゆいさん（兵庫県芦屋市）

NPO法人 発達障害をもつ大人の会
「DDAC」（大阪府大阪市）

自助グループ活動を中心に、当事
者主体の事業を展開しています。

DDAC の事業内容は、QR
コードからホームページで。
※講師の派遣も可能です。

仲間 なかま - Nakama
コミュニティー
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〜 大人の発達障害を考える 〜発達凸凹

「
べ
き
」と
い
う
内
な
る
固
定
観
念

の
ボ
ー
ダ
ー
を
超
え
る

―

　

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
が
、

少
し
で
も
生
き
や
す
い
世
の
中
に

な
る
よ
う
、本
人
・
家
族
・
支
援
機

関・地
域
と
一
緒
に
、地
域
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
。
そ
れ
が
、当

セ
ン
タ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
っ
て
、誰
も
が
社
会
環
境
と

の
関
わ
り
方
の
捉
え
直
し
を
迫
ら

れ
ま
し
た
。「
学
校
休
校
か
ら
の
切

り
替
え
」「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
み
の
関
わ
り
」「
在
宅

ワ
ー
ク
に
よ
る
家
族
時
間
の
増

加
」な
ど
の
変
化
は
、生
活
環
境
に

直
接
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、仕
事
や
学

習
の
リ
モ
ー
ト
化
は
、職
場
の
暗

黙
の
慣
習
が
一
旦
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

た
り
、教
室
で
理
解
し
に
く
か
っ

た
授
業
内
容
を
個
別
に
学
習
で
き

る
機
会
が
生
ま
れ
た
り
と
、プ
ラ

ス
に
作
用
し
た
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
一
方
で
、急
速
に

リ
モ
ー
ト
が
導
入
さ
れ
た
た
め
、

ル
ー
ル
や
規
則
の
整
備
が
後
手
に

な
り
、基
準
の
な
い
環
境
に
混
乱

す
る
人
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
一
人
で
、選
ん
で
・
決
め

て
・
動
か
な
い
と
い
け
な
い
こ

と
は
、あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
や
家

族
を
頼
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

上
手
に
自
立
し
て
い
る
人
は
「
助

け
て
」「
手
伝
っ
て
」「
教
え
て
」が

得
意
で
す
。
頼
っ
て
相
談
で
き

る
誰
か
が
い
る
こ
と
は
、と
て
も

大
切
な
こ
と
な
ん
で
す
。

　

誰
し
も
、事
が
順
調
に
進
ん
だ

り
進
ま
な
か
っ
た
り
す
る
日
々

が
あ
り
、環
境
と
調
整
し
な
が
ら

適
応
し
て
い
ま
す
。
生
活
や
仕

事
の
条
件
や
課
題
に
対
す
る
適

切
な
対
処
が
上
手
く
い
か
な
い

状
態
が
続
く
と
、障
害
（
社
会
的

ハ
ン
デ
）
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、周
囲
の
環
境
を
整
え
れ

ば
、社
会
参
加
や
適
応
を
阻
害
す

る
障
害
は
、取
り
除
け

る
の
で

す
。

　
「
自
分
は
発
達
障
害
で
は
」と
の

相
談
に
対
し
当
セ
ン
タ
ー
は
、ど

う
す
れ
ば
自
身
が
感
じ
た
違
和
感

や
不
具
合
を
解
消
で
き
る
の
か

を
、一
緒
に
考
え
ま
す
。
私
た
ち

の「
べ
き
」と
い
う
内
な
る
固
定
観

念
の
ボ
ー
ダ
ー
を
超
え
、自
身
で

解か
い

を
見
つ
け
て
前
進
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
発
達
障
害
の
中
の
ワ
タ
シ
で
は

な
く
、ワ
タ
シ
の
発
達
的
特
徴（
凸

凹
）と
し
て
捉
え
る
こ
と
、そ
れ
を

社
会
全
体
が
認
め
合
い
支
え
合
う

こ
と
。
む
し
ろ
、発
達
凸
凹
に
気

付
か
な
く
て
も
、み
ん
な
が
生
き

や
す
く
支
え
合
え
る
地
域
に
し
て

い
く
こ
と
が
、よ
り
重
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

COCO

Ikuya Sakurai
櫻
さ く ら い

井 郁
い く や

也さん（一般社団法人たけのこ）

静岡県中西部発達障害者支援セン
ター「C

コ コ

OCO」（大川町）☎ 39-3600

島田市を含む志太榛原と中東遠
エリア、湖西市を管轄しています。

COCO の事業内容は、QR
コードからホームページで。
※来所相談は、予約制です。

支援 しえん - Shien
地域サポーター
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多
様
性
の
あ
る
働
き
方
が

次
の
成
長
の
あ
り
方
で
は
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〜 大人の発達障害を考える 〜発達凸凹

人
に
寄
り
添
い
誰
も
排
除
し
な
い

食
材
で
一
流
を
目
指
す

―

　
「
久く

お
ん遠
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」の
原
点

は
、２
０
０
３
年
に
３
人
の
障
害

者
と
と
も
に
始
め
た
パ
ン
工
房

「
ラ・バ
ル
カ
」で
す
。
当
時
か
ら
、

従
業
員
に
障
害
が
あ
っ
て
も
、店

を
構
え
た
愛
知
県（
豊
橋
市
）の
最

低
賃
金
を
保
証
す
る
こ
と
は
、当

然
だ
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
し
た
頃
、障
害
者
の

平
均
月
収
は
１
万
円
以
下
。
障
害

や
性
別
と
い
っ
た
属
性
で
、暮
ら

し
方
や
生
き
方
の
選
択
肢
が
無
く

な
る
こ
と
は「
ナ
ン
セ
ン
ス
」な
社

会
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
金
額
の

問
題
で
は
な
く
、障
害
に
よ
っ
て

１
万
円
以
上
に
挑
戦
で
き
な
い
環

境
は
、お
か
し
い
。
仕
方
な
い
と

言
っ
て
い
た
ら
、成
長
も
変
化
も

あ
り
ま
せ
ん
。
彼
ら
の
居
場
所
で

は
な
く
、選
択
肢
を
作
る
こ
と
を

ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
ま
し
た
。

　

一
方
、ベ
ー
カ
リ
ー
で
実
感
し

た
の
は
、食
材
に
人
が
合
わ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
課
題
で

し
た
。
時
間
厳
守
の
作
業
は
、障

害
者
を
置
い
て
け
ぼ
り
に
し
て
し

ま
う
。
誰
も
排
除
し
な
い
、人
に

合
わ
せ
て
く
れ
る
食
材
を
求
め

て
、日
々
悶も

ん
も
ん々

と
し
て
い
ま
し
た

ね
。
15
年
後
に
出
会
っ
た
の
が
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
し
た
。

　

こ
の
食
材
は
化
学
的
で
、正
し

い
材
料
を
正
し
く
使
え
ば
、誰
で

も
美お

い味
し
い
も
の
を
作
れ
ま
す
。

し
か
も
、手
作
業
で
あ
る
ほ
ど
価

値
が
増
し
、失
敗
し
て
も
溶
か
し

て
作
り
直
せ
る
。
多
様
な
人
を

包ほ
う
せ
つ摂
し
、人
に
寄
り
添
え
る
食
材

を
得
て
、久
遠
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

開
店
に
至
り
ま
し
た
。

　

現
在
、全
国
52
拠
点
で
働
く
従

業
員
は
約
５
５
０
人
で
、そ
の
う

ち
約
３
５
０
人
が
障
害
者
。
育

児
中
の
母
親
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の

当
事
者
、引
き
こ
も
り
の
若
者
も

い
ま
す
。
例
え
ば
勤
務
時
間
な

ど
、社
会
が
少
し
だ
け
融
通
を
き

か
せ
れ
ば
、能
力
を
発
揮
で
き
る

人
が
多
く
い
る
ん
で
す
よ
。

　
消
費
者
に
商
品
を
「
買
い

た
い
・
贈
り
た
い
」と
思
っ

て
も
ら
え
る

こ
と
は
、作
り
手
の
誇
り
で
す
。

そ
し
て
、就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
の

人
も
、生
活
介
護
対
象
の
人
も
、

そ
の
一
旦
を
担
っ
て
く
れ
る
欠

か
せ
な
い
存
在
。
だ
か
ら
、み
ん

な
で
一
流
を
目
指
す
。
も
は
や
、

福
祉
と
か
商
売
は
関
係
な
い
、

至
っ
て
シ
ン
プ
ル
な
選
択
で
す
。

　

凸
凹
を
排
除
し
て
平
準
化
に

苦
労
す
る
よ
り
、個
々
の
可
能
性

の
パ
ズ
ル
を
組
み
合
わ
せ
る
方

が
単
純
な
は
ず
。
シ
ン
プ
ル
な

社
会
を
作
る
た
め
に
こ
そ
、み
ん

な
で
「
も
が
く
」
価
値
が
あ
る
。

私
た
ち
の
取
り
組
み
が
特
別
視

さ
れ
ず
、取
材
も
さ
れ
ず
、障
害

者
雇
用
と
い
う
言
葉
す
ら
無
く

な
る
社
会
を
、本
気
で

目
指
し
て
い
ま
す
。

QUON

一般社団法人ラ・バルカグループ

直営事業所の運営のほか、企業へ
の経営参画にも取り組み、障害者
の雇用・就労促進を図っています。

QUON の事業内容は、QR
コードからホームページで。
※こだわりの商品を紹介。

Hirotsugu Natsume
夏
な つ め

目 浩
ひ ろ つ ぐ

次さん（愛知県豊橋市）
（久

く お ん

遠チョコレート プロジェクト代表）

選択 せんたく- Sentaku
シンプルな社会
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達
障
害（
凸
凹
）と
い
う
言

葉
は
広
が
り
つ
つ
あ
る
が
、

根
本
的
に
癒
や
す
こ
と
は
、ま
だ

ま
だ
難
し
い
状
況
に
あ
る
。
そ
の

支
援
体
制
も
、整
備
の
道
半
ば
と

い
え
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、適
応

障
害
を
軽
減
し
、発
達
凸
凹
の
範

囲
に「
収
め
る
」方
策
を
見
つ
け
る

こ
と
は
で
き
る
。そ
の
た
め
に
は
、

当
事
者
が
自
身
の
特
性
を
整
理
・

分
析
す
る
こ
と
、地
域
や
職
場
が

「
合
理
的
配
慮
」

の
下
で
理
解
・

工
夫
す
る
こ
と

が
必
要
だ
。

　
合
理
的
配
慮

と
は
、特
別
扱

い
で
は
無
い
。

障
害
や
性
別
、

国
籍
や
貧
富
、

そ
し
て
社
会
的
地
位
や
役
割
な

ど
の
属
性
に
関
わ
ら
ず
、全
て
の

人
に
な
さ
れ
る
べ
き
、社
会
環
境

の
調
整
、つ
ま
り
「
す
り
合
わ
せ
」

だ
。
過
剰
に
配
慮
す
る
の
で
は
な

く
、互
い
が
す
り
合
わ
せ
て「
ミ
ス

マ
ッ
チ
」
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、特
性
と
環
境
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
ち
や
す
く
な
る
だ
ろ
う
。
適

応
で
き
る
な
ら
、障
害
に
至
ら
ず

凸
凹
に
と
ど
め
ら
れ
る
。

　

凸
凹
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、誰

も
が
苦
手
を
補
完
し
、折
り
合
い

を
付
け
て
生
き
て
い
る
。
自
分
と

相
手
の
性
格
や
能
力
を
理
解
し
、

す
り
合
わ
せ
る
こ
と
は
、自
然
に

「
当
た
り
前
に
」行
っ
て
い
る
は
ず

だ
。
そ
の
当
た
り
前
を
、凸
凹
の

あ
る
人
た
ち
へ
広
げ
る
こ
と
は
、

難
し
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
。

　

目
に
見
え
に
く
い
が
ゆ
え
に

「
問
題
行
動
」
と
し
て
捉
え
ら
れ

や
す
い
発
達
凸

凹
。
世
間
に
は
、

特
性
に
よ
る
失

敗
や
困
難
の
原

因
を
「
親
の
育

児
」「
本
人
の
努

力
」
だ
と
決
め

付
け
る
誤
解
が

ま
だ
残
る
。
し

か
し
、原
因
が
親
や
本
人
に
な
い

以
上
、凸
と
凹
の
特
性
を
切
り
離

し
、凸
を
伸
ば
す
選
択
肢
を
増
や

さ
な
け
れ
ば
、環
境
や
生
活
、そ
し

て
凹
を
補
完
し
て
ほ
し
い
誰
か
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
は
進
ま
な
い
。

　
何
よ
り「
本
人
も
困
っ
て
い
る
」

と
い
う
視
点
が
な
け
れ
ば
、共
生

社
会
は
成
し
得
な
い
。
凸
凹
は
人

に
あ
る
が
、障
害
は
人
で
は
な
く

社
会
に
あ
る
の
だ
か
ら
。

自
分
の
不
得
手
を
補
う
誰
か
。

自
分
の
得
手
を
生
か
し　
　

補
え
る
誰
か
。　
　
　
　
　

両
方
い
る
社
会
の
方
が
、　

お
互
い
楽
に
生
き
て
い
け
る
。

発

補完 ほかん - Hokan
このまちのピース

   Shim
ada

122021-11　



〜 大人の発達障害を考える 〜発達凸凹

特集「このまちのピース」（vol.173）

このまちは、多様な個性が組み合
わさったパズル。その人しか埋めら
れない地域の「ピース」があります。

広報しまだ 2012 年（平成
24 年）11月号は、QR コー
ドからホームページで。

凸凹は誰にでもあり、苦手はその人の　　　　　ではない。

凸凹は、特性と　　　　　　を理解することで受容される。

凸凹は人にあるが、障害は人ではなく　　　　　　にある。

7ページで、長坂さんに見守られながら
作業に集中しているのは、広汎性発達障
害（現 ASD）の特性を持つ、大

お お つ か

塚嶺
りょう

さん。
9 年前の取材当時、動物たちをかわいく
描くことが得意だった。今、好きなのは
働くこと。例え、得意が変わっても、見つ
からなくても、「好き」を見付けられれば、
人生はより豊かになると、教えてくれる。

多様性

全て

社会

   Shim
ada

13 　2021-11


