
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出来
で き

ている：○ ときどき出来
で き

ている：△ 出来
で き

ていない：× あてはまらない：／） 

 取
とり

   組
くみ

   内
ない

   容
よう

 
チェック 

本人
ほんにん

 家
いえ

の方
かた

 

１ ごはんは残
のこ

さず食
た

べる。   

２ 材料
ざいりょう

を無駄
む だ

なく使
つか

う「エコクッキング」を行
おこな

っている。   

３ 生
なま

ごみは水分
すいぶん

をよく切
き

ってから出
だ

している。   

４ 
ペットボトル・トレイ・新聞紙

しんぶんし

・ダンボール・雑誌
ざっし

・食 用 油
しょくようあぶら

・古布類
こ ふ る い

などはリサイク

ルにまわしている。 
  

５ お菓子
か し

やティッシュの箱
はこ

などは「雑紙
ざつがみ

」として資源
しげん

ごみに出
だ

している。   

６ 
リターナブルびん（ビールびんや酒

さけ

びんなど）はお店
みせ

に返却
へんきゃく

、または地域
ちいき

の資源
しげん

回収
かいしゅう

に出
だ

している。 
  

７ チラシやいらないプリントの裏面
うらめん

をメモ用紙
ようし

にしている。   

８ 買
か

い物
もの

のときはマイバッグを持
も

っていく。   

９ ものを買
か

う前
まえ

に、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

かどうかよ～く考
かんが

えてから買
か

っている。   

10 環境
かんきょう

への悪
あく

影響
えいきょう

が少
すく

なく、長
なが

く使
つか

えるものを選
えら

んでいる。   

11 リサイクル商品
しょうひん

や、詰
つ

め替
か

え商品
しょうひん

を選んで買っている。   

12 必要
ひつよう

のない包装
ほうそう

はことわっている。   

13 いらないものはフリーマーケットなどで必要
ひつよう

な人
ひと

にゆずる。   

14 こわれた物
もの

は、修理
しゅうり

して使っている。   

15 マイ箸
はし

やマイボトルを持
も

ち歩
ある

いている。   

16 家族
かぞく

で「省
しょう

エネ」・「リサイクル」・「環境
かんきょう

問題
もんだい

」などの話
はなし

をする。   

ごみと地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

のおはなし 

 皆
みな

さんも知っているとおり、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の主
おも

な原因
げんいん

は 

「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

」だと言
い

われています。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は、ごみを燃
も

やすときにも発生
はっせい

します。そのため、ごみを減
へ

らすことは 

資源
しげん

のむだ使
づか

いを減
へ

らすだけでなく、発生
はっせい

する二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らすことにもなり、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の 

防止
ぼ う し

につながります。 

 

 
 

みんなで を防ごう！ 
 

今日
きょう

から出来
で き

る ごみの減
へ

らし方
かた

 

 

 



 

 

 

  

回収
かいしゅう

した古布類
こ ふ る い

（いらなくなった服
ふく

やタオル、シーツ

など）は、アジアやアフリカ諸国
しょこく

の服
ふく

を必要
ひつよう

としている

人
ひと

に送
おく

られます。古布類
こ ふ る い

は燃
も

えるごみの指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
い

れ、

最寄
も よ

りの回収
かいしゅう

ボックスに入
い

れてください。 

回収
かいしゅう

した油
あぶら

は、車
くるま

の燃料
ねんりょう

などとしてリサイクルして

います。使用済
し よ う ず

み植物性
しょくぶつせい

食用油
しょくようあぶら

（サラダ油
あぶら

などの

揚物用油
あげものようあぶら

）は、割
わ

れない容器
よ う き

に入れ、回収
かいしゅう

ボックスに入
い

れてください。 

土
つち

に生
なま

ごみを埋
う

めるだけで、生
なま

ごみが分解
ぶんかい

されて無
な

くなる容器
よ う き

 

「キエーロ」の購入費
こうにゅうひ

の補助
ほ じ ょ

や「無料
むりょう

貸出
かしだし

」を行
おこな

っています。 

「キエーロ」以外
い が い

にも、生
なま

ごみを堆肥化
た い ひ か

する容器
よ う き

や機器
き き

の購入費
こうにゅうひ

の 

補助
ほ じ ょ

を行
おこな

っています。★興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひ連絡
れんらく

を！ 

 

 

ごみを減
へ

らす取
と

り組
く

み                                                            

古布類
こ ふ る い

の回収
かいしゅう

をしています！                                                            

使用済
しようず

み植 物 性
しょくぶつせい

食 用 油
しょくようあぶら

を回 収
かいしゅう

しています！                                                            

家庭用生
かていようなま

ごみ処理
しょり

容器
ようき

などの購入費
こうにゅうひ

補助
ほじょ

を 行
おこな

っています！                                                            

詳
くわ

しくは、島田市
し ま だ し

のごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダーをご覧
らん

ください。 

問
とい

合
あわ

せ：環境課
かんきょうか

衛生係
えいせいがかり

 TEL35-3744 

                                                            



★田代
た し ろ

環境
かんきょう

プラザを見学
けんがく

しての感想
かんそう

、ごみの減
へ

らし方
かた

チェック結果
け っ か

の

感想
かんそう

やおうちで話
はな

したことを、書
か

いてください。おうちの方
かた

の感想
かんそう

も

お待
ま

ちしております。 

 

《感想
かんそう

》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《おうちの方
かた

から》 

 

 

 

 

 

ありがとうございました。よせられた感想
かんそう

は、 

島田市
し ま だ し

のホームページに掲載
けいさい

させていただきます。 

これからも、ごみを減
へ

らす活動
かつどう

に、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ 知
し

ってる？ 
クール 

島田市
し ま だ し

では、平成
へ い せ い

29年
ね ん

４月
が つ

にクールチョイス宣言
せ ん げ ん

をしました。 

島田市
し ま だ し

全体
ぜ ん た い

で、地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

が進
す す

まないように賢
かしこ

い選
せ ん

択
た く

をしていきましょう。

環境課
かんきょうか

環 境 係
かんきょうがかり

 TEL:36-7145 

 

 クールチョイスは、日本語
に ほ ん ご

で「賢
かしこ

い選
せ ん

択
た く

」という意味
い み

です。地球
ち き ゅ う

は温暖化
お ん だ ん か

が進
す す

み、

どんどん暑
あ つ

くなっています。それが原
げ ん

因
い ん

で北
ほ っ

極
きょく

の氷
こおり

が溶
と

けて海
か い

水
す い

面
め ん

が上
じょう

昇
しょう

するなど、

地
ち

球
きゅう

に良
よ

くないことが起
お

こっています。    

この地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

は、地球
ち き ゅ う

に住
す

むみんなの問題
も ん だ い

です。地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

がこれ以
い

上
じょう

進
す す

まな

いように、物
も の

を買
か

うときや何
な に

かをする時
と き

など、 

地球
ち き ゅ う

にとって優
や さ

しい物
も の

や行動
こ う ど う

を選
え ら

んで 

いきましょう。小
ち い

さなことでもみんなでやれば 

大
お お

きな力
ちから

になります。 

未
み

来
ら い

のために今
い ま

から始
は じ

めましょう！ 

 
☆やってみよう☆ 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

を防止
ぼ う し

するためにはどっちが地
ち

球
きゅう

に優
や さ

しい選択
せ ん た く

かな？  

選
え ら

んで○
ま る

をつけてみよう！  ※ヒント：電
で ん

気
き

や燃
ね ん

料
りょう

を使
つ か

うと、温
お ん

暖
だ ん

化
か

が進
す す

んでしまうよ 

 

 
□近

ちか

くへ買
か

い物
もの

に行
い

くよ。どうやって行
い

く？ …①車
くるま

で行
い

く ②歩
ある

きや自転車
じてんしゃ

で行
い

く 

□友達
ともだち

と遊
あそ

ぶよ。何
なに

して遊
あそ

ぶ？ …①家
いえ

の中
なか

でずっとゲームをする ②外
そと

で鬼
おに

ごっこや運動
うんどう

をする 

□出
で

かけるよ。何
なに

を持
も

ってく？ …①水筒
すいとう

などのマイボトルを持
も

っていく ②ペットボトルを買
か

う 

□人
ひと

がいない部屋
へ や

の電気
でんき

がついているよ。どうする？ …①電気
でんき

を消
け

す ②そのままにする 

□生活
せいかつ

の中
なか

で、クールチョイス（賢
かしこ

い選択
せんたく

）をやってくれるかな？ …①やる！ ②やらない 

 

 

 

チョイス 

tel:36-7145

