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取材のポイント
◉島田汁やお茶のスイーツなど、島田の食材を活かした日本料理の調理実習
◉島田市健康づくり食生活推進協議会と市内在住の外国人が、日本食づくりを通じた交流を行い、異文化理解
を深める多文化共生事業の取り組み
◉島田市国際交流協会が他に行っている多文化共生事業として、「外国人のためのにほんご教室」がある
◉多文化共生とは「国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的ちがいを認め合い、対等な関係を築こうと
しながら、地域社会の構成員として共に生きていくこと」（総務省による定義）

私が担当者です：島田市 観光文化部 文化振興課 都市交流係　河西　電話：0547-36-7390　当日の担当者： 文
化振興課 都市交流係　河西　直通電話（携帯など）：070-2228-5247
担当者からの一言：島田市健康づくり食生活推進協議会の皆さんと市内在住の外国人の方々との、日本食づくり
を通じた異文化交流が楽しみです。
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島田市保健福祉センターはなみずき　栄養学習室（２階）

□参加者：市内在住の外国人（15人）
□次第等：
■取材対応：
■報道駐車場：

市民と在住外国人との交流の場を設け、日本の食文化を通じた異文化理解を深めるため、市内在住の外国人向
けに日本料理の調理実習を実施します。
（協力: 島田市健康づくり食生活推進協議会）

内容／一汁三菜をテーマに日本食をつくる
調理メニュー／鯖の味噌煮、白米（基本的なお米の炊き方を学ぶ）、島田汁、ローストビーフのサラダ（野菜で飾り
切りも挑戦）、島田のお茶を使ったスイーツ
※メニューは、材料の都合により変更になる場合があります。
講師／健康づくり課　山田佐登子栄養士
参加料／500円
申し込み／９月９日(金)までに、電話または直接、島田市国際交流協会事務局へ（電話: 0547-36-7814）
主催／島田市、島田市国際交流協会

2022年8月29日

外国人のための日本料理教室

初開催！和食をおいしく楽しく学ぶ多文化共生事業


