
グラフ1 市内における新
規虐待発生件数の推移
（子育て応援課の資料
を基に作成）

母子健康手帳の見本。
最後のページに、担当
保健師の名前が記
載されている。

寄
り
添
い
、い
ろ
い
ろ

寄
り
添
い
、い
ろ
い
ろ

特集特集

助
け
を
必
要
と
す
る
家
庭
が
増
え
て
い
る
。

令
和
３
年
度
の
市
内
に
お
け
る
新
規
虐
待
発
生
件
数
は
90
件
と

過
去
最
多
で
あ
っ
た（
グ
ラ
フ
１
）。

市
は
、家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め

平
成
31
年
度
か
ら「
島
田
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」を
開
始
。

担
当
保
健
師
が
各
家
庭
を
継
続
し
て
支
援
す
る
こ
と
で

お
互
い
に
顔
の
見
え
る
関
係
を
構
築
し

子
育
て
に
励
む
一
人
一
人
に
寄
り
添
う
。

こ
れ
に
よ
り
、家
族
関
係
や
親
の
心
身
の

問
題
な
ど
を
素
早
く
察
知
し
、

複
雑
な
ケ
ー
ス
に
も
対
応
し
て
い
る
。

し
か
し
、困
っ
た
と
き
の
支
え
を

行
政
だ
け
で
担
う
こ
と
は
難
し
い
。

周
り
人
の
協
力
や
地
域
の
つ
な
が
り
、

民
間
事
業
者
の
力
も
欠
か
せ
な
い
だ
ろ
う
。

特
集
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら

子
育
て
の
あ
り
方
を
捉
え
直
す
こ
と
で

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
。
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「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
と
は
、フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
母
子
保
健
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
で「
ア
ド
バ
イ
ス
の
場
」を
意
味

す
る
。
同
国
で
は
、保
健
師
が
担

当
す
る
家
族
と
早
期
か
ら
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
で
、家
族
の
抱
え

る
繊
細
な
問
題
を
い
ち
早
く
発
見

し
、迅
速
に
支
援
で
き
る
こ
と
か

ら
、深
刻
な
児
童
虐
待
の
発
生
は

極
め
て
少
な
い
。

　

市
で
は
、こ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を

取
り
入
れ「
島
田
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」

と
し
て
開
始
。妊
娠
か
ら
始
ま
り
、

出
産
後
の
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
や
子
ど

も
の
健
診
の
面
談
な
ど
を
、同
じ

保
健
師
が
継
続
的
に
担
当
す
る
。

保
健
師
は
家
庭
環
境
や
保
護
者
の

考
え
方
、子
ど
も
の
様
子
を
よ
く

理
解
し
た
上
で
対
応
で
き
る
た

め
、親
か
ら
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
認
識
さ
れ
や
す
く
な
っ
た
。

ネウボラの
島田市独自の取り組み

島田市版ネウボラは、今年で4 年目。保
健師をより身近な存在に感じてもらう
ため、それぞれの家庭と対話を重ねる。

保
健
師
と
関
わ
る
定
期
的
な
機
会

【
妊
娠
期
】

①
母
子
健
康
手
帳
交
付

②
フ
レ
ッ
シ
ュ
!!
パ
パ
マ
マ
教
室

　
（
初
産
婦
の
希
望
者
）

③
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
講
座

　
（
初
産
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
）

【
出
産
後
】

④
新
生
児
訪
問

⑤
４
か
月
児
健
診
※

⑥
離
乳
食
講
習
会

⑦
７
か
月
のF

フ
ァ
ミ
リ
ー

am
ily D

デ

ー

ay

⑧
10
か
月
児
健
診
※

⑨
１
歳
６
か
月
児
健
診

⑩
３
歳
児
健
診

※
医
療
機
関
へ
委
託
す
る
も
の
。

一人一人との対話から

顔の見える関係をつくる

今今
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Q 

苦
労
し
た
こ
と
は

森
さ
ん
／
県
外
出
身
で
、最

初
は
身
近
に
頼
れ
る
人
が

い
な
か
っ
た
の
で
、心
細

か
っ
た
で
す
。

田
中
さ
ん
／
子
育
て
・
転
職
・

引
っ
越
し
の
時
期
が
重
な

り
、余
裕
が
無
か
っ
た
こ

と
で
す
。
妻
の
負
担
も
大

き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

清
水
さ
ん
／
３
人
の
子
ど
も

が
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
成

長
に
合
わ
せ
て
遊
び
場
を

選
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
で
す
ね
。

Q 

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は

森
さ
ん
／
重
い
荷
物
を
持
っ

て
く
れ
た
り
、道
を
譲
っ

て
く
れ
た
り
と
、地
域
の

人
の
優
し
さ
に
触
れ
ら
れ

た
こ
と
で
す
。

田
中
さ
ん
／
息
子
と
散
歩
し

て
い
る
と
、近
所
の
人
か

ら
見
守
り
の
声
を
掛
け
て

も
ら
え
る
こ
と
で
す
。

清
水
さ
ん
／
園
で
他
の
子
ど

も
た
ち
と
仲
良
く
過
ご
し

て
い
る
こ
と
を
先
生
か
ら

聞
き
、日
々
成
長
し
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

Q 

誰
か
に
頼
み
た
い
こ
と
や

相
談
し
た
い
こ
と
は

森
さ
ん
／
買
い
物
を
代
わ
り

に
行
っ
て
く
れ
た
り
、子

ど
も
を
自
宅
で
見
て
く
れ

た
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
／
そ
ろ
そ
ろ
離
乳

食
を
始
め
る
の
で
、実
践

的
な
学
び
場
が
あ
る
と
う

れ
し
い
で
す
。

清
水
さ
ん
／
現
状
、家
族
以

外
の
人
に
頼
っ
て
い
い
も

の
な
の
か
迷
い
が
あ
り
、

遠
慮
し
て
し
ま
い
ま
す
。

Q 

ネ
ウ
ボ
ラ
に
つ
い
て

森
さ
ん
／
健
診
な
ど
で
面
談

す
る
際
に
、私
た
ち
の
こ

と
を
覚
え
て
く
れ
て
い

て
、安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

田
中
さ
ん
／
決
ま
っ
た
保
健

師
が
、自
分
た
ち
の
こ
と

を
気
に
掛
け
て
く
れ
る
の

は
心
強
い
で
す
。
気
軽
に

会
え
る
機
会
が
、増
え
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

清
水
さ
ん
／
身
近
な
存
在
と

い
う
強
み
を
生
か
し
、保

健
師
と
親
だ
け
で
な
く
、

親
同
士
も
交
流
で
き
る
よ

う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
れ

ば
、地
域
に
住
む
子
育
て

中
の
家
庭
と
も
っ
と
つ
な

が
り
を
持
て
そ
う
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

や
健
診
で
親
と
接

す
る
と
き
は「
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば

い
つ
で
も
相
談
し

て
ね
」
と
、声
掛
け

を
し
て
い
ま
す
。

「
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」「
こ
ん
な
こ

と
で
も
相
談
し
て
い
い
か
不
安
」

「
少
し
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」と
思

う
こ
と
で
も
、話
す
こ
と
で
さ
ま

ざ
ま
な
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
子
育
て

支
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「
し
ま

い
く
＋ぷ

ら
す
」で
は
、お
手
元
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
保
健
師
と
チ
ャ
ッ

ト
で
相
談
で
き
ま
す
。
ま
た
、乳

幼
児
健
診
の
日
程
変
更
や
対
面
相

談
の
予
約
を
、24
時
間
い
つ
で
も

申
し
込
む
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
私
た
ち
担
当
保
健
師
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、こ
れ

か
ら
も
切
れ
目
な
く
支
援
で
き
る

体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

　
☎
３
４-

３
２
８
５

し
ま
い
く
＋
が
も
っ
と
便
利
に
！

　

11
月
か
ら
、育
児
サ
ポ
ー
タ
ー

利
用
申
し
込
み
や
言
語
・
発
達
の

相
談
予
約
な
ど
の
新
サ
ー
ビ
ス
を

追
加
予
定
。
詳
し
く

は
、し
ま
い
く
＋
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

健康づくり課
大
お お た け

嶽美
み さ き

咲 保健師

　
清し

み
ず水
祐ゆ

う
こ子
さ
ん（
中
央
町
）

　
森も

り

未み

か華
さ
ん（
金
谷
泉
町
）

　
田た

な
か中
浩こ

う
へ
い平
さ
ん

（
横
井
四
丁
目
）

パパ・ママの
実際に聴いてみました

市内在住の3人の親を取材し、それぞれ
子育ての中で学んだことや気付いたこ
とを語ってもらった。

  8:30
  8:35

  9:00
  9:30

10:00

11:30
12:00
13:00

15:00
17:15

朝礼
担当内で打ち合わせ
と情報共有
事務作業
訪問する親子の体
調確認と出発準備
赤ちゃん訪問（発育・
発達の確認、健診・予
防接種の案内 など）
事務作業
昼食
家庭訪問（養育環境
の確認 など）
事務作業・窓口対応
退庁

保健師のある1日の動き

寄り添い、いろいろ特
集

声声

親が気軽に頼れる
存在であり続けたい
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い
気
が
し
ま
す
よ
ね
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、親
が
自
由

に
使
え
る
時
間
・
考
え
を
巡
ら
す

精
神
量
を
確
保
で
き
れ
ば
、子
ど

も
を
温
か
く
見
守
り
や
す
く
な
る

と
考
え
ま
し
た
。
離
乳
食
事
業
か

ら
着
手
し
た
の
は
、１
０
０
０
組

以
上
の
家
庭
に
話
を
伺
っ
た
結

果
、親
に
と
っ
て
食
事
の
支
度
、引

い
て
は
離
乳
食
を
作
る
こ
と
が
、

共
通
し
て
負
担
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
感
じ
た
か
ら
で
す
。

た
だ
、健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
が
あ
る
た
め
、そ
れ

で
も
、ど
ん
な
食
材
を
使
っ
た
か

分
か
る
手
作
り
を
好
む
傾
向
に
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、安
全
安
心

な
離
乳
食
を
提
供
す
る
こ
と
で
手

に
取
っ
て
も
ら
い
や
す
く
な
る
と

考
え
、弊
社
の
製
品
は
、全
て
国
産

有
機
野
菜
を
使
用
。
野
菜
そ
れ
ぞ

れ
の
産
地
や
生
産
者
を
紹
介
し
、

食
材
の
見
え
る
化
に
努
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、野
菜
を
茹
で
る
の

で
は
な
く
蒸
す
こ
と
で
、栄
養
と

う
ま
み
を
閉
じ
込
め
た
り
、ミ
キ

サ
ー
で
は
な
く
プ
レ
ス
機
を
使
う

こ
と
で
、繊
維
を
潰
さ
ず
に
食
感

も
楽
し
め
る
よ
う
に
し
た
り
と
、

加
工
方
法
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
重
ね

て
、市
販
品
で
も
安
全
安
心
な
も

の
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、離
乳
食
を
作
ら
ず
に
買

う
と
い
う
選
択
が
し
や
す
く
な
れ

ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、大
人
の
背
中
を
見

て
育
ち
ま
す
。
過
ご
す
時
間
は
も

ち
ろ
ん
、親
が
最
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
ま
ず
は
、

何
の
時
間
を
置

き
換
え
ら
れ
る
の

か
、考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
子
ど
も

に
と
っ
て
ス
ト
レ

ス
フ
リ
ー
な
環
境

に
つ
い
て
考
え
て

み
る
こ
と
が
、子

育
ち
の
糸
口
と
な

る
は
ず
で
す
。

　

離
乳
食
や
宅
食
、お
茶
な
ど
の

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
を
全
国
へ

配
送・販
売
し
て
い
ま
す
。

　
学
生
時
代
か
ら
同
世
代
と
の
対

話
や
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー・貧
困
家

庭
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、満
足

に
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
の
難
し

さ
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。
子

育
て
の
苦
労
や
責
任
、仕
事
と
の

両
立
な
ど
、親
が
抱
え
る
も
の
は

多
す
ぎ
る
の
で
す
。
そ
の
余
裕
の

無
さ
が
子
ど
も
に
悪
影
響
を
与
え

て
し
ま
う
状
況
を
、何
と
か
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
子
育
ち
」
と
は
、子
ど
も
が
周

囲
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
自
発
的

に
育
っ
て
い
く
こ
と
を
い
い
ま

す
。
発
達
領
域
で
よ
く
使
わ
れ
る

言
葉
で
す
が
、子
育
ち
に
つ
い
て

考
え
る
と
き
は
、親
だ
け
で
な
く

子
ど
も
の
通
う
園
や
学
校
、地
域

住
民
な
ど
を
含
む
社
会
的
視
点
も

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。「
育
て
る
」

で
は
な
く「
育
つ
」と
い
う
目
線
で

子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
て
み
る

と
、多
く
の
登
場
人
物
が
見
え
て

き
ま
せ
ん
か
。
そ
こ
で
課
題
と
な

る
の
が
、周
囲
へ
の
配
慮
や
規
範

意
識
か
ら
、し
つ
け
の
た
め
に
子

ど
も
の
好
奇
心
（
遊
び
た
い
欲
求

な
ど
）
を
阻
ん
で
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、し
つ
け

は
大
切
な
こ
と
で
す
が
、も
し
過

度
に
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
て

い
た
ら
、お
互
い
に
も
っ
た
い
な

Kazamidori についての
詳細は、左のQRからホー
ムページをご覧ください。

BABYFOOD子どもにとってストレスフリーな
環境が「子育ち」を後押しする

久
く ぼ

保直
な お

生さん（㈱ K
カ ザ ミ ド リ

azamidori 代表取締役社長）
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め
気
軽
に
頼
み
に
く
い
状
況
だ
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
あ
る

と
き
、友
人
か
ら「
ま
た
働
き
た
い

と
は
思
っ
て
い
る
け
ど
、免
許
や

資
格
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら

ね
…
」と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

で
も
、家
事
を
こ
な
す
こ
と
は
す

ご
い
こ
と
だ
し「
手
に
職
」と
言
え

る
気
が
し
た
ん
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、家
事
代

行
で
親
の
負
担
が
減
れ
ば
、子
ど

も
と
い
ら
れ
る
時
間
が
増
え
る
と

考
え
、昨
年
12
月
に「
こ
あ
ら
」を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
、25
人

の
ス
タ
ッ
フ
と
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
依
頼
内
容
は
、夕
食
の
下

ご
し
ら
え
・
庭
の
草
取
り
・
買
い

物・衣
類
の
整
理
な
ど
、各
家
庭
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。
ま
ず
は
、ど

の
よ
う
な
家
事
を
頼
み
た
い
か
を

し
っ
か
り
と
確
認
し
ま
す
。次
に
、

安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、依

頼
者
と
ス
タ
ッ
フ
と
の
顔
合
わ
せ

を
行
い
、信
頼
関
係
の
構
築
を
図

り
ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
、他
の

事
業
所
と
連
携
し
た
り
、専
門
の

清
掃
業
者
な
ど
を
紹
介
し
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

　

ま
だ
、他
人
に
家
の
こ
と
を
任

せ
る
な
ん
て
良
く
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
い
う
考
え
が
、地
域
に
根

付
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

何
で
も
自
分
で
や
ろ
う
と
、自
ら

を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。
で
も
家
事
代
行
は
、私
じ
ゃ

　

市
内
を
拠
点
と
し
て
、主
に
志

太
榛
原
地
域
を
対
象
に
家
事
代
行

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
き
っ
か
け
は
、自
分
の

子
育
て
経
験
。
近
所
の
人
が
つ
い

で
に
欲
し
い
物
を
買
っ
て
お
い
て

く
れ
る
な
ど
、周
り
の
力
を
借
り

た
い
と
思
っ
た
と
き
に
、協
力
し

て
く
れ
る
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、家
事
が
苦

手
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
、誰
か
に
や
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
当
時
、家
事
代
行
業
者
は
市

外
に
は
あ
る
も
の
の
、遠
方
の
た

な
く
て
も
で
き
る
こ
と
を
人
に
お

願
い
し
て
、私
じ
ゃ
な
け
れ
ば
で

き
な
い
こ
と
を
す
る
た
め
の
選
択

肢
だ
と
思
っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
は

決
し
て
、甘
え
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

親
子
が
じ
っ
く
り
と
過
ご
す
時
間

を
つ
く
る
こ
と
で
、親
の
心
に
ゆ

と
り
が
生
ま
れ
ま
す
し
、子
ど
も

も
安
心
し
て
親
と
向
き
合
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
事
代

行
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
や
す
い

土
壌
を
つ
く
る
に
は
、私
た
ち
の

考
え
方
か
ら
変
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
こ
と

を
知
る
こ
と
は
、そ
の
第
一
歩
で

し
ょ
う
。

　

今
後
は
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
開
催
す
る
な
ど
、子
育
て
世
帯

が
気
軽
に
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
く
予
定
で
す
。
そ
の
中
で
、

こ
の
仕
事
の
存
在
を
も
っ
と
身
近

に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、積
極

的
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
た

ま
に
は
家
事
を
誰

か
に
任
せ
て
、子

ど
も
と
の
時
間
を

ゆ
っ
く
り
過
ご
し

た
い
と
思
っ
た
と

き
、家
事
代
行
を

気
軽
に
頼
め
る
雰

囲
気
を
、地
域
の

皆
さ
ん
と
つ
く
っ

て
い
け
た
ら
う
れ

し
い
で
す
ね
。

こあらについての詳細は、
左の QR からホームペー
ジをご覧ください。

寄り添い、いろいろ特
集

HOUSE WORK私じゃなければできないことを
するための選択肢として

藤
ふ じ も り

森ちひろさん（家事代行サービス こあら）
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島
田
市
子
育
て

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
、子
育
て
の
輪

を
広
げ
て
い
こ
う

と
い
う
目
的
で
、平

成
19
年
度
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。
子

育
て
サ
ー
ク
ル・自

主
活
動
団
体・地
域

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
・
保
育
園
・
幼

稚
園・こ
ど
も
園・放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
な
ど
、市
内
の
子
育
て
支
援

に
関
わ
る
団
体
や
関
係
機
関
が
会

員
と
し
て
加
入
。
年
に
一
度
の
総

会
や
、定
期
的
な
情
報
交
換・勉
強

の
場
と
し
て
の
全
体
会
な
ど
を
通

し
て
、子
育
て
支
援
の
充
実
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

全
体
会
で
は
、児
童
虐
待
の
現

状
を
共
有
し
た
り
、発
達
に
関
す

る
専
門
家
に
よ
る
講
義
を
開
催
し

た
り
し
て
、学
び
を
深
め
て
い
ま

す
。
会
員
数
は
１
０
０
を
超
え
て

お
り
、活
発
に
意
見
が
飛
び
交
い

ま
す
。
子
育
て
の
状
況
を
異
な
る

目
線
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
、取

り
組
み
に
生
か
す
こ
と
が
で
き

る
の
が
、当
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
最

大
の
強
み
で
す
。
ま
た
、子
育
て

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
ひ
と
り
じ
ゃ

な
い
で
ね
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

そ
れ
ぞ
れ
が
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

す
る
な
ど
、自
立
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
会
員
同
士
の
つ
な
が
り

も
深
く
、イ
ベ
ン
ト
で
連
携
し
た

り
、そ
れ
ぞ
れ
の
情
報
を
子
育
て

中
の
親
に
案
内
し
合
っ
た
り
も
し

ま
す
。
私
自
身
も
、

子
育
て
支
援
サ
ー

ク
ル
「
踊
る
！
弾

む
！
母
部
」
を
運

営
し
て
お
り
、子

ど
も
と
一
緒
に
取

り
組
め
る
産
後
ケ

ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

や
ダ
ン
ス
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す

（
写
真
）。

　
子
育
て
支
援
に
取
り
組
も
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、親
だ
っ
て

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
い
こ
と
を

伝
え
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
私

は
、３
人
の
子
ど
も
と
夫
の
５
人

家
族
。
県
外
出
身
で
、１
人
目
の

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
頃

は
、外
部
と
の
関
わ
り
が
一
切
持

て
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

母
親
と
し
て
し
か
生
き
て
い
け

な
い
と
周
り
か
ら
言
わ
れ
て
い

る
気
が
し
て
、見
え
な
い
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
伝

え
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
言
え
ず

苦
し
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
日
々

が
好
転
し
た
の
は
、２
人
目
の
出

産
で
里
帰
り
し
た
と
き
に
参
加
し

た
、産
後
ケ
ア
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
の
活
動
。
メ
ン
バ
ー
と
気

持
ち
を
共
有
し
、受
け
入
れ
て
も

ら
っ
た
こ
と
で
、悩
ん
で
い
る
の

は
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
・
一
人
の
女

ら
、誰
か
と
つ
な
が
れ
る
ま
ち
だ

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、何
で
も

完
璧
に
や
ろ
う
し
な
く
て
も
て
い

い
し
、そ
の
ま
ま
で
い
い
ん
で
す

よ
。
困
っ
た
と
き
は
、少
し
勇
気

を
出
し
て
誰
か
に
頼
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
き
っ
と
、あ
な
た
の
力

に
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
私

た
ち
も
、行
政
や
関
係
団
体
、企

業
と
連
携
し
、困
っ
て
い
る
人
に

手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
地
域
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
す
。

性
と
し
て
生
き
て
い
い
ん
だ
と
い

う
勇
気
を
も
ら
え
た
ん
で
す
。

　
困
っ
て
い
る
人
の
助
け
に
な
り

た
い
人
は
、意
外
と
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
手
を
借
り
た
い
と
思
っ
た

▶子育て家庭やこれから子どもが生まれる家庭が、スムーズに市内
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寄り添い、いろいろ特
集

みんなで支え合うから
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寄
り
添
う
子
育
て
支
援
の
充

実
が
、ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
て
い

る
。
市
は
、島
田
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ

（
写
真
＝
担
当
保
健
師
）を
は
じ
め

と
し
た
取
り
組
み
を
推
進
し
な
が

ら
、家
庭
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
れ

る
か
を
模
索
し
続
け
る
。

　

か
つ
て
は
、親
が
自
力
で
何
で

も
や
る
こ
と
が
当
た
り
前
で
あ
る

と
い
っ
た「
あ
る
べ
き
論
」が
行
き

渡
る
時
代
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
、進
む
核
家
族
化
や

共
働
き
世
帯
の
増
加
の
ほ
か
、少

子
高
齢
社
会
と
い
わ
れ
る
現
代
で

は
、子
育
て
に
対
し
て
も
多
様
な

考
え
が
あ
っ
て
い
い
は
ず
だ
。
見

え
な
い
壁
や
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越

え
る
親
の
力
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
事

情
に
よ
っ
て
異
な
る
。
苦
し
け
れ

ば
、自
分
ら
し
く
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
、周
り
を
頼
っ
て
も
い
い
。

　
時
代
と
と
も
に
物
事
が
変
わ
っ

て
い
く
よ
う
に
、子
育
て
に
対
す

る「
世
間
の
目
」一
人
一
人
の
認
識

も
、変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

そ
れ
が
親
に
と
っ
て
、も
っ
と
人

を
頼
り
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く

り
、育
児
に
支
援
や
民
間
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
使
う
こ
と
へ
の
抵
抗
感

を
無
く
す
こ
と
に
つ
な
が
る
だ
ろ

う
。
誰
も
が
互
い
の
立
場
に
寄
り

添
い
、さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
の
あ

り
方
を
認
め
合
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
、子
育
て
に
優
し
い
社
会
は
、お

の
ず
と
見
え
て
く
る
。

人を頼れる社会が

子育てを優しくする

   Shim
ada

9 　2022-10


