
令
和
４
年
度 

参
加
者
の
声

抽
選
で
当
た
る
応
募
商
品・特
典

◉
Ａ
〜
Ｄ
賞
／
川
根
温
泉
ホ
テ
ル
宿
泊
券 
な
ど

◉
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス
／
し
ま
ト
レ
賞
（
し
ま
ト
レ
参

加
者
）、け
ん
し
ん
賞（
各
種
健
診・検
診
受
診
者
）

◉
初
回
応
募
時
／
「
ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き

カ
ー
ド
」※
２

と
次
回
か
ら
使
え
る
５
ポ
イ
ン
ト

（
シ
ー
ル
）を
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
２

協
力
店
舗
に
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
指
定
日
に
５
%

割
引
、店
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
加
算 

な
ど
）。

取
り
組
み
方
の
３
ス
テ
ッ
プ

①
自
分
に
合
う
健
康
づ
く
り
の
目
標
を
決
め
る

②
目
標
に
取
り
組
ん
だ
日
は
、ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
に
日
付
を
記
入

③
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ら
応
募

目
標
の
例
／
毎
日
血
圧
を
測
る
、間
食
を
控
え
る
、

一
日
３
０
０
０
歩
以
上
歩
く 

な
ど

応
募
期
間
／
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で

※
ポ
イ
ン
ト
は
１
年
中
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、市
内
公
共
施
設
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

宗
そう

彩
さ ゆ み

友美さん（向島・左）と鈴
す ず き

木美
み か

佳さん（河原町・右）

Ｑ 

は
じ
め
た
き
っ
か
け
は

Ａ 

子
ど
も
の
少
年
野
球
の
保
護
者
メ
ン

バ
ー
５
人
で
、健
康
の
た
め
に
夜
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

Ｑ 

や
っ
て
み
て
ど
う
で
し
た
か

Ａ 

狙
い
の
景
品
な
ど
、目
的
が
あ
る
と
運

動
す
る
背
中
を
押
し
て
も
ら
え
る
と
感

じ
ま
し
た
。運
動
自
体
も
、話
を
し
な
が

ら
歩
い
て
い
る
時
間
が
ス
ト
レ
ス
発
散

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
ね
。

Ｑ 

こ
れ
か
ら
始
め
る
人
へ
一
言

Ａ 

楽
し
く
運
動
し
な
が
ら
、ポ
イ
活（
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
て
活
用
す
る
）感
覚
で
楽
し
め

ま
す
。目
標
も
自
分
で
設
定
で
き
る
の
で
、

家
で
も
で
き
て
、始
め
や
す
い
で
す
よ
。

友達と共有してお互い
に頑張れたよ

健康に気を付けようという
意識が高まった！

健幸マイレージのパンフレット

いきいきカード

にチャレンジ!
健幸マイレージ健幸マイレージ

しまだ健
け ん こ う

幸※1 マイレージとは、市民の健幸づくりを応援するポ
イント制度です。18 歳以上の市民または市内に通勤・通学して
いる人が利用できます。
※1「健幸」は、健康で幸せであるという意味の造語。

問健康づくり課 ☎34-3281

   Shim
ada
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