
高齢者の一人暮らしは孤立しやすい 

高齢者世帯は全世帯の４世帯に１世帯、なかでも高齢者のひとり暮らしは、高

齢者世帯の約半分にもなります。 

 高齢者のひとり暮らし世帯では、病気で倒れたり家の中でけがをして動けな

くなったりしても誰にも気づいてもらえない心配があります。また、高齢者のみ

の世帯では老老介護の増加や訪問販売などの悪質商法による被害も増えていま

す。このような不安や被害にあったりしたときに近隣との付き合いが少ないと、

まわりの人が助けを求める声に気付けない場合があります。高齢者が問題をひ

とりで抱え込まないためには、近所の皆さんが協力して、高齢者の「ＳＯＳ」に

早めに気づくことが大切になります。 

見守りネットワークで早期に発見しましょう！ 

 「見守りネットワーク」とは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続け

るために、地域のみなさんで見守り支えていくネットワークのことです。ネット

ワークと言ってもみなさんに特別なことをしてもらうわけではありません。普

段の生活の中で、無理なくできる範囲での気軽な声かけなどでよいのです。その

ちょっとしたことから、高齢者の異変や不調がわかることもあります。まずは、

あいさつから始めてみましょう。 
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あなたのまわりに気がかりな高齢者はいませんか？ 

 

 

 

 

「なにかおかしいな？」と思ったら迷わず御連絡ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇◆◇「見守りネットワーク」に協力事業所として参加しませんか。◇◆◇◆◇ 

【 内 容 】  特別なことは必要ありません。普段の業務の中で高齢者を見

守り、なにか気がかりな点があれば高齢者あんしんセンターに

御連絡ください。年に１回見守り活動学習のための連絡会を開

催しますので、ぜひ御参加ください。 

【申込方法】 ①長寿介護課で申込用紙を入手し、提出。 

②右のＱＲコードからＬｏｇｏフォームにアク

セスし申込する。  

【連絡先 】 島田市中河町 283-1長寿介護課高齢者政策係 

ＴＥＬ：34-3293 maill: kaigo@city.shimada.lg.jp 

服装が不自然なまま 

外出している 

最近、顔色が悪く 

痩せてきた 
顔や腕に不自然な 

あざがある 

高齢者あんしんセンター 

   地区   電話番号 

●第一中学校区 33-0882 

●第二中学校区 34-3240 

●六合中学校区 32-9699 

●初倉中学校区 30-0617 

●金谷中学校区 45-5610 

●川根中学校区 58-0321 

連絡を受けた高齢者あんしんセンターなどの 

相談機関は、高齢者を訪問するなどして、 

様子を確認します。 
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高齢者の様子がなんとなくいつもと違う・・・ 

高齢者について、心配なことや気がかりなことがあれば、 

高齢者あんしんセンターなどの相談機関へ御連絡ください。 

警察・消防署 

安否確認後、必要な支援やサービスを行います。 

高齢者の様子を確認後、必要に応じて関係機関と連絡を取りあい、 

高齢者に必要な支援やサービスを行います。 


