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運
動
を
通
し
て
、地
域
の
高
齢
者

と
健
康
長
寿
を
目
指
す

　

島
田
市
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業

連
絡
協
議
会
の
会
長
を
２
期
連

続
で
務
め
て
い
る
水
野
さ
ん
。

通
い
の
場
（
地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
・
居
場
所
・
し
ま
ト
レ
）を
開
く

「
Ｐピ

ー
ピ
ー
ケ
ー

Ｐ
Ｋ
天
王
・
二
軒
家
」の
代
表

と
し
て
も
、高
齢
者
が
元
気
に
過

ご
せ
る
地
域
づ
く
り
を
後
押
し

し
て
い
ま
す
。

【
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
と
】

　

地
域
で
通
い
の
場
を
開
く
水

野
さ
ん
は
、高
齢
者
を
元
気
に
さ

せ
た
い
と
語
り
ま
す
。

　
「
平
成
29
年
に
自
治
会
長
を

務
め
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
老

人
会
が
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
、

代
わ
り
に
始
め
た
の
が
、ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
と
当
時
始
ま
っ
た

ば
か
り
の
『
居
場
所
』
と
『
し
ま

ト
レ
』
で
し
た
。
今
年
で
６
年
目

と
な
る『
Ｐ
Ｐ
Ｋ
天
王
・
二
軒
家
』

は
、平
均
年
齢
86
歳
の
24
人
と
ス

タ
ッ
フ
10
人
が
参
加
。
コ
ロ
ナ

禍
で
全
員
一
緒
に
活
動
で
き
な

い
た
め
、週
２
日

に
分
け
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
団
体

名
は
、死
ぬ
ま
で
元

集
し
て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
（
寝
た

き
り
）を
防
ぐ
に
は
、運
動
不
足
に

な
ら
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
地

区
に
住
む
高
齢
者
が
元
気
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
、他
の
地
域
が
行
う

良
い
取
り
組
み
を
、積
極
的
に
取

り
込
ん
で
い
ま
す
」

【
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
】

　
「
Ｐ
Ｐ
Ｋ
天
王
・
二
軒
家
で
は
、

し
ま
ト
レ
・
脳
ト
レ
・
笑
い
ヨ
ガ
・

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。笑
い
ヨ
ガ
で
は
、

YouTube

で
公
開
さ
れ
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
動
画
を
ス
ク
リ
ー
ン

気
で
い
た
い
と
い
う
意
味
。
新
聞

の
コ
ラ
ム
か
ら
『
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ

り（
Ｐ
Ｐ
Ｋ
）』と
い
う
言
葉
を
拝

借
し
て
、今
の
名
称
に
決
め
ま
し

た
。
高
齢
者
が
元
気
に
過
ご
せ
る

こ
と
を
願
っ
て
、活
動
を
続
け
て

い
ま
す
」

に
映
し
出
し
、全
員
で
真
似
し
な

が
ら
動
き
ま
す
。
飽
き
な
い
よ
う

に
、５
〜
10
分
程
度
の
動
画
を
何

本
か
観
て
い
ま
す
。
頭
も
使
う
運

動
な
の
で
、脳
ト
レ
に
も
な
り
ま

す
よ
。
運
動
や
健
康
に
関
す
る
知

識
は
、新
聞
記
事
な
ど
で
情
報
収

【
い
つ
ま
で
も
元
気
で
】

　
「
運
動
を
す
る
時
、毎
回
講
師
を

呼
ぶ
の
は
大
変
で
す
し
、呼
ん
だ

場
合
、１
回
だ
け
で
は
身
に
付
け

る
の
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の
地
区
で
行
っ
て
い

る
運
動
は
、パ
ソ
コ
ン
さ
え
あ
れ

ば
ど
こ
で
も
始
め
ら
れ
る
も
の
で

す
。
高
齢
者
の
健
康
・
長
寿
の
動

画
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、使
わ

な
い
手
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
で

も
、な
か
な
か
パ
ソ
コ
ン
を
使
え

る
人
が
い
な
い
の
も
事
実
。
他
地

区
で
も
何
を
や
れ
ば
良
い
か
わ
か

ら
ず
、悩
ん
で
い
る
人
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
私
も
パ
ソ
コ
ン
は
得

意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、周
り
の

人
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
で
対
応

し
て
い
ま
す
。
時
に
は
、助
け
を

求
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
よ
ね
。

死
ぬ
ま
で
元
気
で
、体
を
動
か
す

の
が
一
番
！
こ
れ
か
ら
も
、新
し

い
こ
と
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、そ

れ
を
実
行
し
て
い
き
た
い
で
す
。

続
け
る
こ
と
で
、寝
た
き
り
を
防

ぎ
、健
康
寿
命
を
伸
ば
せ
た
ら
と

思
い
ま
す
」

　
地
域
の
高
齢
者
と
健
康
長
寿
を

目
指
し
、活
動
を
続
け
る
水
野
さ

ん
。
今
週
も
仲
間
が
集
う
公
会
堂

か
ら
は
、楽
し
い
笑
い
声
が
聞
こ

え
て
き
そ
う
で
す
。

PPK 天王・二軒家 代表

水
み ず の

野誠
ま こ と

さん（金谷天王町）

「笑いヨガ」を行
う参加者
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