
▶生涯学習とは私たち一人一人が、自分の意思で手段や方
法を選び、生涯を通して学び続けることです。もっと上手く
なりたい・学びたいといった気持ちで、スポーツや勉強に打
ち込むことも、立派な生涯学習です。
　自分らしく学び続けることで、より豊かに人生を送るこ
とができます。

一緒に学ぶともっと楽しい

生涯学習ってなんだろう？

▶生涯学習に取り組む多くの人は「仲間と一緒に学ぶこと」
を継続する理由の1つに挙げています。自分の学びたいこ
とが見つかったら、次は仲間が集まる学びの場
へ出かけてみませんか。そこでは、新しい出会い
が生まれるはずです。
　市主催の講座は、QR からホームページをご覧ください。

介護予防体操「しまトレ」

乳幼児向けの読み聞かせ教室「お話の会」
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生涯学習はまちづくりに
みんなが集まる学びの場では、何気ないおしゃべりからも、まちづくりのきっ
かけとなるアイデアが日々生まれています。あなたにとっては、なじみ深い言
葉や考えも、誰かにとっては大きな発見であることも。そのアイデアが地域へ
の関与につながり、やがてその行動
は、また新たな学びの場を作り出し
ます。こうしてできる人のつながり「学
びの輪」を広げることで、市民主体の
地域づくりが育っていくと思います。

まちづくりみんなの学び

学びの場

アイデア

広げよう つなげよう
生涯学習を通してできた人の輪は、仲間
とのつながりを生み、また新たな人の輪
を作ります。自分らしく学びを続けるこ
とで、この「学びの輪」が広がっていきま
す。まずは興味・関心のあることから、自
分の学びを探してみませんか。
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