
資料説明 

資料１ 平成30年度 特定健診結果について 

 Ｐ１、２は静岡県から提供されたデータです。 

 島田市の男性は県平均と比較し、高血圧症予備軍が優位に高いです。また、男女と

も糖尿病予備軍が優位に高いという結果です。 

 Ｐ３～６は健診項目ごとに島田市の平均を100とした場合の地区ごとの該当者割合

を示しています。各地区の保健委員はこれらの結果をもとに、各地区の健康課題を知

り、地区住民に対する普及啓発を実施しています。 

 

 

資料２ 第３次島田市健康増進計画の取り組みについて  

「第３次健康増進計画 施策評価シート」のうち循環器疾患・糖尿病に関する施策

の実績を記載しました。令和２年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、例年

実施していた地区ごとの健康まつりやスポーツイベント等の多くが中止となり、これ

らの機会を活用した健康づくりの普及啓発活動ができませんでした。 

そこで、島田市保健委員協議会は、地域ごとの健康課題や健康づくりの情報を掲載

した“保健委員だより”を作成し、市民に対する情報提供を行いました。また、ウェ

ブによる保健委員研修を実施しました。 

特定健診及びがん検診は感染対策を実施しながら計画通りの回数を実施しました。 

 

 

資料３ 健幸マイレージの普及啓発について 

 「しまだ健幸マイレージ」については、別添パンフレットをご覧ください。 

 健康づくり課以外の７課でも健幸マイレージの普及啓発を行っています。さらに今 

年度は商店街連合会と連携した取り組みや、新型コロナワクチン接種会場でのパンフ 

レット配布や民間企業への普及啓発を実施しています。 

 委員の皆さまから、この事業の取り組みについて提案やご意見をいただきたいと思 

います。 


