
第３次島田市健康増進計画　施策評価シート 
具体的な施策 内容 担当課 事業名 事業内容

Ｒ１　事業実績
（回数、人数等）

R５　目標値

３－（１）　こころ
の健康

自殺予防週間及
び自殺対策月間
における普及啓
発

広報しまだや市のホームページ、啓発
キャンペーンなどでＰＲする。 健康づくり

課 自殺予防週間啓発事業

自殺予防週間にＦＭ島
田で、「こころの健康相
談統一ダイヤル」の啓発
を実施する

自殺予防週間
令和元年９月10日（火）
～令和元年９月16日
（月）
にてＦＭ島田でスポット
放送実施

毎年自殺予防週間にＦ
Ｍ島田のスポット放送を
実施

市民向け健康講
演会の開催

講演会を通じて、市民に自殺対策につい
て周知する。

健康づくり
課 こころの健康講演会

こころの講演会を実施
する

実施回数：１回
参加者：29名 毎年１回

育児支援事業の
実施

育児に自信がない、育児負担感を感じて
いる親が、集い、交流できる場を設け
る。

健康づくり
課

NP（ノーバディーズパー
フェクト）

育児不安や自分の子
育てへの感情を整理
し、育児へ自信を持つ
ことが出来るよう、育児
ストレスの高い母親を
支援する教室の実施。

６回×２期
参加者合計：実人数18
人
　　　　　　延べ人数58人

６回×３期

ひとり暮らし高
齢者等緊急通報
システムの活用

在宅のひとり暮らし高齢者等の自宅に緊
急通報装置等を設置して、日常生活の見
守りと緊急事態の対応を行うとともに、
電話による定期的な安否確認を行う。

⾧ 寿 介 護
課・福祉課

ひとり暮らし高齢者等
緊急通報システム事業

在宅のひとり暮らし高
齢者等の自宅に緊急通
報装置等を設置して、
日常生活の見守りと緊
急事態の対応を行うと
ともに、電話による定期
的な安否確認を行う。

機器設置者：369人
必要な人にサービスを

提供する。

各種相談事業の
実施

適宜適切な相談窓口で相談できるよう
に、各専門分野を生かした電話相談、来
所相談を実施する。 健康づくり

課

①健康相談
②ゲートキーパー専門
研修

①健康の日健康相談・
健康相談（電話・来所）
の実施
②こころの健康問題に
対する相談を受けられ
るよう、職員がゲート
キーパー専門研修を受
講する

①健康相談：1866人
②研修参加：２回
参加延べ人数：３人

①随時
②年間　２人

市民協働課 女性相談事業

女性を対象とした相談
窓口「女性相談」を設
置。ジェンダー問題専
門の相談員（フェミニス
ト・カウンセラー）による
面談を通じて、家庭や
職場などでの困難を抱
えた女性のサポートを
行う。

相談件数３７件 相談件数３５件

計画の基本方針

３ 社会
生 活 を
営 む た
め に 必
要 な 機
能 の 維
持 ・ 向
上



具体的な施策 内容 担当課 事業名 事業内容
Ｒ１　事業実績
（回数、人数等）

R５　目標値計画の基本方針

生活安心課 市民相談事業
市民相談室で各種相談
事業を行う

一般相談：786件
消費生活相談：506件

一般相談：750件
消費生活相談：550件

福祉課 障害者相談支援事業
障害者に対し、電話及
び来所等により健康に
関する相談も受ける

4,731件 5,000件

子育て応援
課 子育てコンシェルジュ

全ての児童に係る相談窓
口として、保護者からの
相談を受け、そのニーズ
に合った子育て支援サー
ビスについての情報提供
及び児童に係る悩みや発
達の相談等を受ける。

電話・メールによる相談
159件
来庁による相談　102件
地域活動　139件
会議・他課との連携　174
件
訪問等支援　　19件

電話・メールによる相談
130件
来庁による相談　80件
地域活動　130件
会議・他課との連携　100
件
その他　35件

子育て応援
課 家庭児童相談事業

児童虐待・DV・子育て等
子どもに関するあらゆる
相談に応じ、個々の子ど
もや家庭に適した処遇等
の検討を行い、子どもの
福祉の増進を図る。

相談件数676件 相談件数500件

学校教育課 教育センターの充実
教育相談

587件 515件

社会教育課 青少年相談
・来所相談
・ひきこもり等に悩む親
学講座、座談会の開催

・随時
・講座年４回開催、座談
会年４回開催

・随時
・講座年４回開催、座談
会年５回開催

相談窓口の周知 関係機関の相談窓口の情報を集約して一
覧にし、周知を図る。

健康づくり
課 相談窓口啓発事業

自殺対策の相談窓口
の啓発リーフレットを配
布する

リーフレットの原案作成
配布場所・配布方法の
検討

リーフレットの配布



具体的な施策 内容 担当課 事業名 事業内容
Ｒ１　事業実績
（回数、人数等）

R５　目標値計画の基本方針

３－（２）　次世
代の健康

小中学校・高校
における保健学
習と指導の充実

市内の小中学生・高校生を対象に、健康
なこころと身体づくりについて啓発して
いく。

学校教育課 保健学習の充実
身体測定の実施
保健授業の実施

年２回以上の身体測定
の実施

年２回以上の身体測定
の実施

母子健康手帳交
付時の保健指導
の実施

妊娠中の適切な生活習慣（食習慣や体重
管理など）について情報提供と保健指導
を行う。

健康づくり
課 母子手帳交付

母子手帳交付時にアン
ケート実施し、必要に応
じて助言、指導を実施

母子手帳交付数　646
件（100％）

母子手帳交付面談
100％

乳幼児健診な
ど、母子保健事
業での保健指導
の実施

子育て期の様々な機会に、母子それぞれ
に適切な生活習慣に関する保健指導を行
う。また、育児の相談に対応した情報の
提供や、活用できるサービスの周知を行
う。 健康づくり

課

４か月児健診・10か月
児健診・１歳６か月児健
康診査・３歳児健康診
査

4ヶ月・10ヶ月健診は医
療機関に委託し検査を
行なう。要フォロー必要
時には電話などで事後
フォローを行う。
１歳６か月児健康診査・
３歳児健康診査では、
発育発達確認や育児に
ついての相談を行う。
未受診者への受診勧
奨をし、。受診率の向上
を図る。

４か月児健診
 受診者：667人（100％）
10か月児健診
受診者：656人（99.5％）
１歳６か月児健診
受診者：647人（101.6%）
３歳児健診
受診者：674人（98.0％）

４か月児健診・10か月
児健診・１歳６か月児健
診・
３歳児健診
受診率100％

子育て支援サー
ビスの実施と情
報発信

育児不安の解消につながるように訪問事
業や子育て支援センターなどの子育て支
援サービスを実施し情報発信する。

健康づくり
課 乳児全戸訪問事業

生後2ヶ月以内の赤
ちゃん訪問

対象件数675件(令和2
年1月末現在)実施率
99％

全数訪問

子育て応援
課 育児サポーター派遣事業

就学前の子どもがいる
出産前の母親、出産後
180日以内の母親の家
庭へ訪問による育児相
談・援助を行い、子育て
家庭が安心して生活を
営むことができるよう支
援する。

申請者数　177人
派遣回数
　    18回（妊娠期）
      896回（出産後）

申請者数　200 人
派遣回数
　     30 回（妊娠期）
     1000 回（出産後）

子育て応援
課

地域子育て支援セン
ター運営事業

地域において子育て親子
(未就園)及び妊婦の交流
等を促進し、育児に関す
る相談業務等を行なう。

利用人数39,505人
相談件数2,589件

利用人数42,000人
相談件数2,325件

子育て応援
課

子育て応援つながる環
境づくり事業

子育てポータルサイト、
LINEの活用により子育て
に関する情報発信を行な
う。

子育て応援サイトペー
ジビュー数　378,718回

子育て応援サイトペー
ジビュー数　450,000回

望ましい生活習
慣の習得の支援

保育園、幼稚園、こども園、小・中学校
と連携し、子どもの頃から望ましい生活
習慣が身につくように支援する。 健康づくり

課
７ヶ月児相談
幼児健康診査事業

<7ヶ月児相談・1歳6ヶ
月・3歳児健診>発育発
達確認や育児について
の相談を行う。未受診
者への受診勧奨をし、。
受診率の向上を図る。

7ヶ月児相談
受診者：600人（99.2％）
１歳６か月児健診
受診者：647人（101.6%）
３歳児健診
受診者：674人（98.0％）

7ヶ月児相談・１歳６か
月児健診・３歳児健診
で生活習慣についての
指導を実施



具体的な施策 内容 担当課 事業名 事業内容
Ｒ１　事業実績
（回数、人数等）

R５　目標値計画の基本方針

保育支援課 園便り・クラスだより
クラス懇談会

園で発行する便り・クラス
懇談会を通じて、生活に
関する内容や情報を提供
する。

園だより　月1回
クラスだより　月1～2回
クラス懇談会　年6回

園だより　月1回
クラスだより　月1～2回
クラス懇談会　年6回

学校教育課 保幼こ小合同研修会
児童の食生活等につい
て、情報を引き継ぐ等
の連携を図る

年２回　開催 年２回　開催



具体的な施策 内容 担当課 事業名 事業内容
Ｒ１　事業実績
（回数、人数等）

R５　目標値計画の基本方針

３－（３）　高齢
者の健康

高齢者の健康・
栄養支援

高齢者を対象とした低栄養予防などの健
康教育・健康相談を実施する。

包括ケア推
進課 介護予防普及啓発事業

高齢者を対象とした低
栄養予防などの健康教
育・健康相談を実施す
る。

出前講座（介護予防）
35回

出前講座（介護予防）
10回

しまトレ・居場
所づくり・地域
ふれあい事業・
パワーリハビリ
教室の推進

高齢者の生きがいづくりや閉じこもりが
ちな高齢者の社会参加を促すなど、支援
に努める。

包括ケア推
進課

しまトレ推進事業
居場所づくり事業
地域ふれあい事業
パワーリハビリ教室事
業

高齢者の生きがいづく
りや閉じこもりがちな高
齢者の社会参加を促
し、地域での支え合い
体制づくりの推進を図
る。

【しまトレ】
実施箇所数　82箇所
支援回数　112回
【居場所】
実施箇所数　61箇所
【ふれあい】
実施団体数：57団体
支援回数：120回
【パワーリハビリ教室】
箇所数：３箇所
実施回数：537回
参加者数：554人

【しまトレ】
実施箇所数　132箇所
支援回数　144回
【居場所】
実施箇所数　80箇所
【ふれあい】
実施団体数　57団体
支援回数：130回
【パワーリハビリ教室】
実施箇所数　3箇所
開催回数　588回
実利用者数　624人

シニアサポー
ターの養成講座
及び元気・脳力
アップ塾の開催

地域活動の担い手として活躍するサポー
ターの育成に努める。

包括ケア推
進課

シニアトレーニング指導
員養成講座
元気・脳力アップ塾

地域活動の担い手とし
て活躍するサポーター
の育成に努める。

シニアトレーニング指導
員養成講座　30回　44
人
元気・脳力アップ塾　講
座回数：15回（５回×３
会場）、参加者数：52人

シニアトレーニング指導
員養成講座　24回　42
人
元気・脳力アップ塾　講
座回数：15回（５回×３
会場）、参加者数：60人
（20人×３会場）

認知症出前講
座・脳の健康度
テスト・認知症
講演会の開催・
認知症サポー
ター要請講座の
開催

認知症に関する講座や教室を開催し、認
知症の予防をはじめ、認知症の正しい理
解の普及に努める。

包括ケア推
進課

介護予防普及啓発事
業

認知症サポーター養成
事業

認知症に関する講座や
教室を開催し、認知症
の予防をはじめ、認知
症の正しい理解の普及
に努める。

出前講座（認知症）　６
回

認知症サポーター数
13,438人
キャラバン・メイト数
154人
脳の健康度テスト　11
回　192人

出前講座（認知症）　６
回

認知症サポーター数
17,000人
キャラバン・メイト数
185人
脳の健康度テスト　11
回　190人

ひとり暮らし高
齢者等緊急通報
システムの活用

在宅のひとり暮らし高齢者等の自宅に、
緊急通報装置等を設置して、日常生活の
見守りと緊急事態の対応を行うととも
に、電話による定期的な安否確認を行
う。

⾧ 寿 介 護
課・福祉課

ひとり暮らし高齢者等
緊急通報システム事業

在宅のひとり暮らし高
齢者等の自宅に緊急通
報装置等を設置して、
日常生活の見守りと緊
急事態の対応を行うと
ともに、電話による定期
的な安否確認を行う。

機器設置者：369人
必要な人にサービスを
提供する。



具体的な施策 内容 担当課 事業名 事業内容
Ｒ１　事業実績
（回数、人数等）

R５　目標値計画の基本方針

福祉課
高齢者等配食サービス

ひとり暮らし等で調理な
困難な障害者に対し、
安否確認を兼ねた食事
の提供

利用者：6名
配食数：868食

必要な人にサービスを
提供する。

⾧寿介護課 高齢者等配食サービス
事業

調理が困難な高齢者の
みの世帯等に対して、
栄養バランスのとれた
昼食を定期的に提供す
るとともに、安否確認を
行う。

23,833食
必要な人にサービスを
提供する。

肺炎球菌予防接
種事業の実施

肺炎の重症化予防のため、高齢者肺炎球
菌予防接種事業を実施する。

健康づくり
課

予防接種事業

過去に高齢者肺炎球菌
の接種歴のない次のい
ずれかの者で①平成31
年度中に65、70、75、
80、85、90、95、100歳と
なる者及び平成30年度
末に100歳以上となる
者②60歳以上65歳未
満で条件を満たす者に
個別接種勧奨通知を送
付する。

勧奨通知の送付 接種機会の維持

高齢者等配食
サービス事業の
実施

調理が困難な高齢者のみの世帯等に対し
て、栄養バランスのとれた昼食を定期的
に提供するとともに、安否確認を行う。


