
第３次島田市健康増進計画　施策評価シート 
具体的な施

策
内容 担当課 事業名 事業内容

Ｒ１　事業実績
（回数、人数等）

R５　目標値

４－（２）　健康を
支援する環境づく
り

住民同士の健
康づくり活動
の推進

地域のつながりを基盤とした住民同士の
健康づくり活動の推進を図るため、健康
づくりを実践する地域団体の紹介と加入
促進を支援する。また、地域で活動する
保健委員や食生活推進員、健康づくりボ
ランティアの育成や活動支援も行う。

健康づくり
課

保健委員協議会
健康づくり食生活推進
協議会

健康に関する情報の発
信 実施 継続

健幸＊情報を
伝え、拡散す
る市民スタッ
フ（健幸アン
バサダー）の
養成と活動支
援

市民の「健幸」を達成することを目的と
し、必要かつ正確な情報を、健康無関心
層を含めた多くの住民に、心に届く情報
として伝えていく「健幸アンバサダー」
を養成する。

健康づくり
課

健幸マイレージ推進事
業

10月と１月の計２回、外
部から講師を招き、健
幸アンバサダー養成講
座を実施した。

健康アンバサダー登録
者数：305名

健康アンバサダー登録
者数：800名

健幸マイレー
ジ協賛店の加
入の推進

健幸マイレージ協賛店やおいしくヘル
シー応援店を増加させ、健康づくりに取
り組みやすい環境を整備する。

健康づくり
課

健幸マイレージ推進事
業

未登録の店舗に対し、
ふじのくに健康いきいき
カード協賛店及びおい
しくヘルシー応援店へ
の新規登録について協
力依頼を行った。

市内協力店：13店舗 市内協力店：100店舗

計画の基本方針

４ 地域
の 場 の
力（ソー
シャル・
キャピタ
ル）を活
用 し た
健 康 づ
くり


