
令和４年度島田市健康づくり推進協議会 歯科保健部会実施報告 

部
会
員
等 

島田歯科医師会、榛原歯科医師会、島田市保健委員協議会、島田市健康づくり食

生活推進協議会、島田市校長会、島田市シニアサポーター協議会、学校教育課、

包括ケア推進課、福祉課、保育支援課、健康づくり課の各代表者 

静岡県（兼中部健康福祉センター健康増進課）、事務局（健康づくり課） 

第
１
回 

日時：令和４年８月 25 日（木） 18:30～19:40 

会場：島田市保健福祉センター ３階研修室（オンライン併用） 

(1) 部会長選出 

(2) 国・静岡県の歯科保健事業の動向について（静岡県） 

・島田市は 3歳児 5歳児の有病者率は低いが 12 歳児（WHO 評価基準でもある）

の状況は県内ワースト２、市ではワースト１ 

（3）島田市の歯科保健事業について 

・島田市健康増進計画及び食育推進計画と歯科保健事業について 

・ライフステージ別事業の説明（健康教育、訪問歯科診療等） 

・フッ化物洗口…家庭環境に拘らず全ての子供に実施でき、健康格差解消とな

る事業といえる。R4 コロナ禍で 22 の幼稚園保育園等及び川根中学校で実施。 

・健康教育…寸劇、赤染め、ブラッシング指導など実施。多数う蝕児の発見や障

害者への継続指導により「慣れ」て歯科受診に繋がるケースもある。 

・訪問歯科診療後、「口から食べる」ことができ、身体状態の改善。 

（4）情報・意見交換 

第４次島田市健康増進計画・食育推進計画策定に係るアンケート等について 

・歯磨き粉の使用の有無、幼児期からの定期歯科受診の有無、オーラルフレイル

対策に関する質問の追加等 

第
２
回 

日時：令和５年２月９日 （木） 18:00～19:00 

会場：島田市保健福祉センター ３階研修室（オンライン併用） 

(1) 第４次島田市健康増進計画・食育推進計画策定に係るアンケートについて 

・歯科に係るアンケート内容及び速報結果 

・小学５年生、中学２年生のアンケート結果による分析 

  １～２割が歯磨きの回数・時間が不足している。治療等のため半数以上が

定期受診し、全体の３割以上が口腔内の清掃等を行っている。 

(2) 令和４年度の歯科保健事業の実施状況について（健康づくり課） 

・フッ化物応用事業（洗口・塗布）、健康教育、在宅訪問歯科診療・相談、歯周

疾患検診等 

（3）情報・意見交換 

 島田市健康増進計画・食育推進計画に係る「具体的な取り組み」等について 

 ・糖尿病と歯科の関連を知り、高齢者を見守る立場の人のスキルアップも必要。 

 ・元気な高齢者は口腔ケアもしている。そうでない人への周知方法が課題。 

・自分たちの活動に歯科研修・教育を取り入れていきたい。 

・在宅や重度障害者への健康教育、生活保護世帯も定期歯科受診が必要。 

・歯科講演会を実施。噛む力を高める取組みにも力を入れていきたい。 

・情報発信や予防歯科の重要性。永久歯の健康、予防が大切である。 

・国の方針として健康格差や人材育成について取り組みがされていく予定。 

資料２ 



 


