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保健福祉センター｢はなみずき｣の運動室を、次のとおり開放します。 

 踏み台を利用した運動や、DVD を参考にダンベル体操をすることができます。

鏡張りのため、歩き方の確認もできます！健康づくりにお役立てください！ 

 場 所：保健福祉センター「はなみずき」3 階運動室 

 基本の日程：毎週月曜日 午後 1 時 30 分～3 時  

※その他の曜日になっている日は   です。 

※日時をお間違えのないように、お越しください。 

令和５年 ４月 ３（月）PM １０（月）PM １７（月）PM ２６（水）PM  

５月 １（月）PM ８（月）PM １５（月）PM ２４（水）PM ２９（月）PM 

６月 ５（月）PM １２（月）PM １９（月）PM ２８（水）PM  

７月 ３（月）PM １０（月）PM １８（火）PM   ２６（水）PM ３１（月）PM 

８月 ７（月）PM １４（月）PM ２１（月）PM ３０（水）PM  

９月 ４（月）PM １１（月）PM １９（火）PM ２７（水）PM  

１０月 ２（月）PM １０（火）PM １６（月）PM ２５（水）PM ３０（月）PM 

１１月 ６（月）PM １３（月）PM ２０（月）PM ２９（水）PM  

１２月 ４（月）PM １１（月）PM １９（火）PM ２７（水）PM  

令和６年 1 月 ９（火）PM １５（月）PM ２４（水）PM ２９（月）PM  

 2 月 ５（月）PM １３（火）PM １９（月）PM ２８（水）PM  

3 月 ４（月）PM １１（月）PM １８（月）PM ２７（水）PM  

ご利用にあたって 

●2 階健康づくり課で、鍵を借りてください。 

●初めて利用される方は、出席簿に氏名を記入してください。 

 2 回目以降の方は、名簿に印をしてください。 

●準備体操、整理体操は必ず行いましょう。 

●運動する際は室内シューズをご持参ください。シューズはその都度持ち帰るようにし  

ましょう。持ち主が不明の場合、こちらで処分させていただきます。 

●会場の広さに限りがあります。譲り合ってご利用ください。 

●使用については個人責任とさせていただきますので、事故のないよう十分ご注意くださ 

い。また、5 名以上の団体であればスポーツ安全保険に加入ができます。ご希望の方は、 

健康づくり課にご相談ください。 

●新型コロナウイルスの感染状況に応じて中止させていただく場合があります。 

その際は、市のホームページにて中止、再開をお知らせします。 
健康づくり課 電話：34-3285 


