
新しい生活様式 島田市
実践例

自分のために、みんなのために、で
きることから始めませんか。命を
守ることにつながる取り組みです。
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人との間隔は2m
（最低1m）

2m

外出時には
マスク着用

2m

電子決済の利用
（キャッシュレス）

テレワークや
オンライン会議

会話する時は
正面を避ける

体温や接触者を
メモ（行動記録）

運動は少人数で
十分距離を取る

会議の際は換気
（マスクも着用）

遊びに行くなら
屋内よりも屋外

石けんで手洗い
（手指消毒薬も可）

レジ待ちの列は
前後にゆとりを

時差通勤で
ゆったりと


