
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島田市子育て世代包括支援センター 

ひとりで悩まず、話してみませんか？ 

島田市子育て世代包括支援センター「て

くてく」では、あなたと家族と生まれてく

る赤ちゃんが健やかに生活できるように

サポートします。 

妊娠・出産・子育てには、悩みや不安は

つきものです。 

出産を控えた妊婦さん・子育て中のお母

さんお父さん・孫育て中のおじいちゃんお

ばあちゃん等 どなたでも、お気軽にご相

談ください。 

島田市子育て世代包括支援センター 

「てくてく」のご案内 

１階 

ところ 
 

島田市中河町２８３－１ 
保健福祉センターはなみずき内 １階 

 
開館日 

 
平日（月～金、祝日は除く） 
午前８時３０分から１２時まで 
午後１時から５時１５分まで 

 
問い合わせ 

 
℡ ３４－３２８５ 



母子健康手帳の交付 

妊娠中の体調管理、産後の生活など

について、母子保健コーディネータ

ー等が個々にお話しながら、母子健

康手帳と妊婦健康診査受診票を交付

します。 

 
○とき：月～金 

（年末年始、祝日を除く） 
9：00～11：30 

○持ち物：妊娠届出書 
マイナンバーカード 

産婦健診 

出産後、ママの健診の費用を助成

します。健診では、子宮の状況や

メンタル的な確認を行います。健

診の結果、サポートが必要な方へ

のフォローを行います。 

○とき：産後 2、4 週間の2回  
○ところ：各実施医療機関 
○持ち物：母子健康手帳、産婦
健診受診券、保険証等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

訪問 

スタッフがお宅に伺い、ママの体調や育児の

アドバイスやサービスの紹介をします。 

窓口・電話相談 

妊娠中の体調や、赤ちゃんに関する心

配ごと、予期しない妊娠の相談に応じ

ます。 

○とき：月～金 
（年末年始、祝日を除く） 
８：３０～17：15 

妊娠・出産・子育てを取り巻く環境も多様化する時代。不安や悩みもそれぞれです。一つひとつの悩みや不安を聴きながら、ママやパパ、ご家族が楽しく、前向きに

なれるようサポートします。「てくてく」が関わっている活動を紹介します 

フレッシュ 

パパママ教室 

食事やお口のケアなどの講話の他、パ

パの妊婦疑似体験を行います。お友達

づくりのきっかけにも。後半は、お産

に向けての心構えや産後についての

お話もあります。 

○対象：初産の夫婦 
○とき：1期３回、年 4期開催 
○要申し込み 

 

 

Aさんから電話が入りました。産休に入

ってすぐ県外に里帰りするAさん。仕事

が忙しく、妊婦の講座も参加できずにい

ました。初めてのお産が近づくにつれ、

赤ちゃんのお世話が出来るのか、練習も

出来ないし、不安が募るばかりというの

です。相談の結果、Aさんの仕事の都合

に合わせ、「てくてく」で個別にお世話の

体験をすることにしました。 

当日はご夫婦で体験され、「なんとかでき

そうかな」と笑顔で帰られました。 

県外に里帰り出産予定のAさん。

赤ちゃんのお世話が心配です 
妊婦健診 

ママの妊婦健診の費用を助成しま

す。健診の結果、サポートが必要な

方へのフォローを行います 

○ところ：各実施医療機関 
○持ち物：母子健康手帳、妊婦健
診受診券、保険証等 

産後ケア事業 

お世話に自信がない、休養が取れないなど産後

のママのためのサービスです。宿泊型、日帰り

型、訪問型の３種類があります。助産師等によ

るお世話の練習やゆっくり休養をとるための

サポートを行います。 

 

○対 象：産後 4か月以内で、利用が必要
と認められた方 

○ところ：委託医療機関等 
○料 金：宿泊型  1 泊 10,000 円  

訪問型  １回 1,400 円 
日帰り型 １回 1,200 円～ 

＊課税状況等により減免があり。おむ
つ代、交通費など実費徴収あり。 

○その他：要相談、要申請。利用回数・曜
日等は相談の上、決定します。 

 

産後、退院を控えているCさん。気持ちが落ち込み、泣いてばかりで心配だと産婦人科から電

話が入りました。すぐに病室を訪問し、Cさんとお話しします。「赤ちゃんはかわいいけど、夜

泣きで眠れず辛い」と涙ぐむCさん。Ｃさんやご家族と相談し、産後ケア事業宿泊型を利用。

夜間は助産師が対応し、ゆっくり身体を休めました。その後も「てくてく」が定期的な訪問を

続けました。Ｃさんは少しずつ自信をつけ、笑顔も多く見られるようになっています。 

産後、気持ちが落ち込み、涙ぐむCさん。退院後が心配です 

産前 

産後 

 

Bさんの友人は、独身ばかり。相談出来る

ママ友を探していました。そんな時、フレ

ッシュパパママ教室に参加。同じグループ

になったママたちと意気投合。産後も連絡

を取り合い、ランチなどで楽しくおしゃべ

りしています。 

ママ友を作りたい Bさん 

産前 

産後 

産前 

産前～ 
子育て中 

産前～ 
子育て中 


