
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭ごとに担当保健師が決まっています。 

担当保健師は、母子手帳の最後のページに名前が記入してあります。 

妊娠・出産・子どもの成長といった家族の節目に、健診や相談に応じながら、

担当保健師がずっと寄り添ってサポートしていきます。 

【てくてくコールセンター 電話：0547-34-3285】 

担当 

保健師 

赤ちゃんのこと、ご家族の健康のことなど、お困りのことや誰
かと話したくなったとき、お電話ください。 

担当保健師への相談や連絡  赤ちゃん訪問のこと 
予防接種のこと            子どもの健診のこと 
各種事業の予約   など 

【電話：0547-34-3285】 

パパやママの体調や、授乳に関すること、育児に関するこ

となどに助産師、栄養士が相談に応じます。 

予約が必要です 

【てくてくコールセンター 電話：0547-34-3285】 

育児 
サポーター 

妊娠中および産後間もないお母さんが安心して子育てが出来るように

育児経験のある保育士が育児をお手伝いします。 
【こんなときにお手伝いします】  
・パパの帰りが遅くて赤ちゃんのお風呂がひとりじゃ大変 
・夜泣きがひどくて眠れない。横になりたい 
・不安がいっぱい。誰かに話を聞いてほしい 
事前に申請が必要です 
【子育て応援課 電話：0547-36-7159】 

妊婦や親子の交流の場。就園前までのお子さんが安心して遊

べ、気軽に子育て相談ができます。どこの支援センターに行

けばいいのかわからないときは、コンシェルジュにご相談く

ださい。 

【子育て応援課 電話：0547-36-7159】 

 

地域子育て 
支援センター 

乳幼児相談 
（予約制） 

てくてく 
コールセンター 

子育て情報局。赤ちゃんとのかかわり方、出か

けられる場所、パパやママのための育児支援サ

ービスの紹介など、様々な情報提供や困りごと

に対応します 

【子育て応援課 電話：0547-36-7159】 

産後1か月過ぎに、あなたのご家庭の担当保健師が、家庭訪問します。 

お子さんの体重測定や発育・発達、お母さんの体調、育児の困りごとなどの相談の

ほか、お子さんの健診や予防接種の説明を行います。 

日程については、担当保健師からご連絡させていただきます。また、ご希望があれ

ば、早めに訪問することも可能です。何か心配なことなどあれば、ご連絡ください。 

【てくてくコールセンター 電話：0547-34-3285】 

子育て 
コンシェルジュ 

ご自分で、お子さんの体重や身長などを計測できます。 

ところ：保健福祉センター「はなみずき」１階 

小児科健診室 

と き：9:00～11:30 

【てくてくコールセンター  

電話：0547-34-3285】 

 

赤ちゃん訪問 

自由計測 

出産も近づき、赤ちゃんに会えるのを心待ちにしていらっし

ゃることと思います。いろいろ準備に忙しいのではないでし

ょうか？体調はいかがですか？ 

赤ちゃんを迎えるにあたり、心配なことやどうしたらいいか

悩むことはありませんか？ 

 

もし、何かありましたら、ひとりで悩まず、掲載のサービス

や相談窓口をお気軽にご利用ください。 

新生児 
出生通知書 

予防接種 



 


