
 

 

   

子宮頸がんは近年、20代や30代の若年層で増加傾向にあり、

これから結婚や出産を迎える年代の女性や、子どもを持つ母親に

とって深刻な問題となっています。 

 子宮頸がんはかなり進行しないと自覚症状が現れないため、定

期的に検診を受けることがとても大切です。20歳以上の女性は、

２年に一度、子宮頸がん検診を受けましょう！ 

 

Q１ 「子宮頸がん」ってどんな病気？ 

 子宮の入り口にできるがんのことです。 

 

●ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）というウイルスの持続的な感染が原因で発症します。 

 

●感染のほとんどが性交渉によりますが、このウイルスに感染すること自

体は決して特別なことではありません。ほとんどのウイルスは自然に排除

されますが、排除されずに長期間感染が続く場合があり、ごく一部のケー

スで数年～数十年間かけて、子宮頸がんを発症します。 

 

●ごく初期のがんを除いては子宮全摘が施行され、その場合は妊娠や出産

ができなくなることはもちろん、排尿障害などの後遺症やＱＯＬ（生活の

質）低下に悩まされることもあります。 

 

 

Q２ 子宮頸がん検診って何をするの？ 

診察時間は10～20分です。以下のとおり検査を行います。 

 

問診 

●問診は、妊娠・出産の経験、前回の月経期間などのほか、自覚

症状の有無や、これまでに子宮・卵巣の病気をしたことがあるか

などを確認します。 

 

内診 

●内診台にて、医師による診察を受けます。子宮頸部の状態を目

で確認し（視診）、子宮などに腫れがないか調べます。 

若い女性に子宮頸がんが増えています！ 



細胞診 

●ヘラやブラシのようなものを膣内に挿入し、子宮頸部の粘膜を軽くなでるようにして細

胞を採取します。この時、少し出血する可能性がありますが、痛みを感じることは少ないで

す。 

 

Q３ どうしたら検診が受けられるの？ 

是非、健康づくり課へ検診の希望登録をしてください。市の検診はとってもお得です！  

 

①集団検診と個別検診、どちらでやりたいか決める。 

 

 

 

 

 

 

※詳細はＨＰ「検診を受けることができる場所」をご確認ください。 

 

②健康づくり課へ検診の希望登録をする。 

（34-3281へお電話ください） 

 

③受診票が届いたら、予約の有無などを確認し、受診する！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集団検診 個別検診 

実施場所 
保健福祉センター、ローズ

アリーナ、市役所など※ 

島田、藤枝、焼津の産婦人

科医院など※ 

期間 10月～翌年２月の指定日 ６月～翌年２月 

料金 1,150円  1,880円 

子宮頸がんは不治の病ではありません。７割程度が治ると考えられています。早期がん

なら、完治の可能性もぐっと高くなります。子宮頸がん早期発見の秘訣は、「子宮頸がん

検診」を定期的に受けることです！あなたとあなたの大切な人のために、是非子宮頸がん

検診を受けてください。 

島田市健康づくり課 

 

最後に… 


