
 

 

 

 

  結核・肺がん検診 
大腸がん検診 

 
 

 

大腸がん検診 結核・肺がん検診 
内 容 ・問診 ・便の潜血反応検査 

検診の種類・内容・料金 

内 容 ・問診 ・胸部エックス線検査 

検診の日程・検診場所は中面をご覧ください。 

７０歳以上 
無料 

 

 
２０歳以上４０歳未満… 830 円 
４０歳以上７０歳未満… 300 円 

７０歳以上 
無料 

 

お住まいの最寄りの公共施設や公民館などに 
検診車が来ます。（予約不要） 
ご都合の良い日時、会場へ直接お越しください。 
健康のため年に一回は必ず検診を受けましょう。 

 自宅の近くで簡単受診︕ 

 

２０歳以上４０歳未満…1,030 円 
４０歳以上７０歳未満… 510 円 

 

 

① 記入した健康診断個人票（事前に問診をエンピツで記入してください） 

② 自己負担金（現金でお釣りのないようご用意ください） 

③ 大腸がん検診を受ける方は、採便した２日分の容器 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のためマスク・スリッパまたはくつ下をご用意ください。 
（感染予防のため検診車のスリッパは使用できません。）ご理解ご協力をお願いいたします。 

検診当日の持ち物 

④ マスク（検診待合時及び受診の際は、マスクの着用にご協力ください） 

⑤ 肺がん検診を受ける方は、スリッパまたはくつ下 

※便は冷暗所に保管してください。受診しない方は、採便容器をお返しください。 
 

料金が免除になる方 ※39歳以下の方除く 

※検診車は男女兼用のため、着替えるスペースがありません。 
個人票裏面の注意に従って、服装をご検討ください。 

「休日夜間等受診証」を提示してください。 

① 生活保護世帯 ②市民税非課税世帯 
受診日の 10日前までに、健康づくり課へ印鑑を持参して「成人健康診査自己負担金不徴収対象
者証明書」を申請してください。発行された証明書を検診会場で提示してください。 

問診内容によって喀痰検査があります。(別途料金 510円) 
 

 

 

 

登録のある検診項目には○が付きます。 

変更がある場合は当日受付で確認いたします。 

枠内を記入してください。 
エンピツでタテに「｜」を引いて 
ください。（○や✔ではありません） 

印字されている内容に間違いがある場合は 

正しい内容をご記入ください。 

 

 

 

 

健康診断個人票の書き方  
受付をスムーズに行うため、個人票はエンピツで 

必ず必要事項を記入してご持参してください。 

 健康診断個人票に記載されている年齢は令和６年３月３１日時点での年齢です。 

必ず質問の答えまでエンピツで記入して検診会場へご持参ください。 

記入をしていないと、待ち時間が長くなる場合があります。 

ご協力をお願いします。 

その他、記入方法や、検診に関する注意事項等は問診票裏面に 

印字されています。詳しくは、問診票裏面をご確認ください。 

 

地区まわり検診のお問合せ 

島田市健康づくり課 

0547-34-3281 電話 
 
〒427-0041 島田市中河町 283-1 

実施医療機関 

〒433-8558浜松市北区三方原町 3453-1 

聖隷予防検診センター 



 

 

 

  

検診場所 日 程 曜日 受付時間  検診場所 日 程 曜日 受付時間 

稲荷町公会堂 ※1 7/3 月 9：00 ～ 11：00  金谷南地域交流センター 

（金谷南支所 2階） 
7/31 月 9：00 ～ 11：00 

杏林堂薬局島田稲荷店 7/24 月 9：00 ～ 11：00  8/4 金 9：00 ～ 10：30 

元島田公会堂 
7/3 月 13：30 ～ 15：00  南原公民館 8/2 水 13：30 ～ 15：30 

7/4 火 13：30 ～ 14：30  金谷体育センター 
（金谷郵便局の南側） 

8/3 木 9：00 ～ 11：00 

島田第一中学校 
地域連携ホール 

7/4 火  9：00 ～ 11：00 

 8/9 水 9：00 ～ 11：00 

 中河公民館 8/3 木 13：30 ～ 14：15 

福祉館あけぼの（松葉町) 7/4 火 15：00 ～ 15：15  北五和会館 8/15 火 8：30 ～ 8：50 

井口公民館 7/5 水 9：00 ～ 10：00  大代公民館 8/15 火 9：50 ～ 10：10 

岡田公会堂 7/5 水 10：30 ～ 11：15  菊川の里会館 8/15 火 10：50 ～ 11：10 

本通七丁目公会堂 7/5 水 13：30 ～ 14：30  
夢づくり会館 

8/16 水 9：00 ～ 11：00 

保健福祉センター 
（はなみずき） 

7/6 木 9：00 ～ 11：00  8/22 火 9：00 ～ 11：00 

7/12 水 9：00 ～ 11：00 金谷東会館 8/18 金 9：00 ～ 11：00 

7/18 火 9：00 ～ 11：00  金谷牧の原地区 
コミュニティセンター 
さんらいむ 

8/21 月 8：30 ～ 9：00 
8/14 月 9：00 ～ 11：00  

8/25 金 9：00 ～ 11：00  切山さゆり館 8/21 月 9：40 ～ 10：10 

9/9 土 9：00 ～ 11：00  神谷城西公民館 8/21 月 11：00 ～ 11：20 

10/7 土 9：00 ～ 11：00  越地消防団車庫前 8/28 月 9：00 ～ 9：30 

10/16 月 9：00 ～ 11：00 上河内生活改善センター 8/28 月 10：10 ～ 10：30 

大草公会堂 7/6 木 13：30 ～ 14：30  ㈲川根茶ぬくり園 8/31 木 9：00 ～ 10：00 

谷口下公民館 7/12 水 13：30 ～ 14：00  鍋島公会堂 8/31 木 10：45 ～ 11：00 

谷口原茶農協 7/12 水 14：30 ～ 15：00  渡島集会場 9/5 火 9：00 ～ 9：20 

大津農村 
環境改善センター 

7/13 木 9：00 ～ 10：30 
 

元身成保育園前 9/5 火 9：45 ～ 10：15 

向谷町自治会館 7/13 木 13：30 ～ 15：15  西向集会場 9/5 火 11：00 ～ 11：30 

初倉公民館（くらら） 
7/18 火 13：30 ～ 15：30  川根中学校正門前 9/5 火 13：30 ～ 14：15 

8/29 火 9：00 ～ 11：00  川根地区センター 9/5 火 15：40 ～ 18：00 

河原町公会堂 7/24 月 13：30 ～ 14：15  

東町公会堂（ひなた） 
9/6 水 9：00 ～ 11：00 

月坂二丁目公民館 7/28 金 9：00 ～ 10：00  9/8 金 9：00 ～ 11：00 

沼伏公民館 7/28 金 10：30 ～ 11：00  9/28 木 13：30 ～ 15：00 

旧初公民館 7/28 金 13：30 ～ 14：15  川根輝緑園 
製茶工場前 

9/11 月 9：00 ～ 9：20 
大柳公民館 7/28 金 14：45 ～ 15：15  

初倉西部 
ふれあいセンター 

8/2 水 9：00 ～ 11：00 
 石風呂集会場 9/11 月 10：00 ～ 10：30 

葛籠集会場 9/11 月 11：00 ～ 11：20 

 

令和 5 年度 

島田市 地区まわり検診 検診場所と日程 

 
すべての検診に共通して健康診断個人票が必要です。 
どちらの会場でもご受診いただけます。 
ご都合の良い日時・会場へ直接お越しください。（予約不要） 
受付時間開始直後は混雑が予想されますのでご注意ください。 

 

 

 

  

検診場所 日 程 曜日 受付時間  検診場所 日 程 曜日 受付時間 

山の家・センターハウス 9/14 木 9：00 ～ 9：30  日程内に受診できなかった方はこちらでも受診できます。 

伊久身農村 
環境改善センター 9/14 木 10：30 ～ 11：00 

 

夢づくり会館 
※同じ会場で榛原医師会実施の国保特定
検診等も実施しています。 

10/25 水 
13：30 ～ 15：30  

二俣公会堂 9/14 木 13：00 ～ 13：20     

犬間公会堂 9/14 木 13：50 ～ 14：10  保健福祉センター 
（はなみずき） 

11/17 金 9：00 ～ 11：00 

長島公会堂 9/14 木 14：40 ～ 15：00  2/1 木 9：00 ～ 11：00 

入中川原公民館（岸町） 9/15 金 13：30 ～ 15：30  初倉公民館（くらら） 11/24 金 9：00 ～ 11：00 

六合公民館 
（ロクティ） 

9/20 水 9：00 ～ 11：00  金谷地区生活交流拠点施設 ※3 

（金谷郵便局の東側） 
11/24 金 13：30 ～ 15：30 

10/4 水 13：30 ～ 15：00  2/2 金 9：00 ～ 11：00 

10/18 水 9：00 ～ 11：00        

向島公会堂 9/25 月 13：30 ～ 14：30        

若松町公会堂 9/25 月 15：00 ～ 15：30   
 

     
JA大井川やすらぎホール 
島田（御仮屋町） 9/27 水 9：00 ～ 9：45 

 

 

     

鵜網公会堂 ※2 9/27 水 13：50 ～ 14：10       

渡口公会堂 9/27 水 14：50 ～ 15：10       

横井公会堂 
（りばりん） 

10/2 月 9：00 ～ 11：00        

10/25 水 9：00 ～ 10：15        

神座 3組公会堂 10/4 水 9：00 ～ 11：00        

旭町公民館 
10/12 木 9：00 ～ 11：00        

10/13 金 9：00 ～ 11：00        

梅の里伊太 
コミュニティ－センター 

10/13 金 13：30 ～ 15：00 
       

       

山村都市交流センター 
ささま 

※同じ会場で榛原医師会実施の 

 国保特定健診等も実施しています。 

10/16 月 
13：30 ～ 15：00 

       

       

          

中溝町公会堂 10/17 火 9：00 ～ 11：00        

東光寺公会堂 10/17 火 13：15 ～ 13：45        

阿知ヶ谷公会堂 10/17 火 14：15 ～ 15：30        

南町公会堂 10/18 水 13：30 ～ 14：15        

本通六丁目公会堂 10/18 水 15：00 ～ 15：30        

             

             

             

           

             

             

 

 

※今回の検診結果は、個人情報として島田市と 
聖隷予防検診センターで適切に管理します。 
※検診本来の実施目的以外にも受診者の予防や治療・健康相談 
ならびに特定の個人が認識されない方法で統計・調査などを 
実施する際に使用することがあります。 

 

結果の通知は 2～3週間後に 
聖隷予防検診センターから直接郵送されます。 
 

榛原医師会国保特定健診等 

（12：45～14：00） 

※1 例年、稲荷町公会堂で 2回実施していましたが、今年度からうち 1回
を杏林堂薬局稲荷店での実施に変更しました。 

※2 晴天の場合、バスの待合で受付、雨天の場合、公会堂の中で受付を行
います。 

※3 令和 5年 10月に旧金谷庁舎跡地に完成予定の新施設です。 
  （金谷代官町 3400） 
 
※市役所会議棟での実施は、工事の影響により車両が多く、市民の安全が確
保できないため、当面の間保健福祉センターでの実施に変更します。 

 

※榛原医師会国保特定検診等 

（12：45～14：00） 

 



 

 

 

  

検診場所 日 程 曜日 受付時間  検診場所 日 程 曜日 受付時間 

稲荷町公会堂 ※1 7/3 月 9：00 ～ 11：00  金谷南地域交流センター 

（金谷南支所 2階） 
7/31 月 9：00 ～ 11：00 

杏林堂薬局島田稲荷店 7/24 月 9：00 ～ 11：00  8/4 金 9：00 ～ 10：30 

元島田公会堂 
7/3 月 13：30 ～ 15：00  南原公民館 8/2 水 13：30 ～ 15：30 

7/4 火 13：30 ～ 14：30  金谷体育センター 
（金谷郵便局の南側） 

8/3 木 9：00 ～ 11：00 

島田第一中学校 
地域連携ホール 

7/4 火  9：00 ～ 11：00 

 8/9 水 9：00 ～ 11：00 

 中河公民館 8/3 木 13：30 ～ 14：15 

福祉館あけぼの（松葉町) 7/4 火 15：00 ～ 15：15  北五和会館 8/15 火 8：30 ～ 8：50 

井口公民館 7/5 水 9：00 ～ 10：00  大代公民館 8/15 火 9：50 ～ 10：10 

岡田公会堂 7/5 水 10：30 ～ 11：15  菊川の里会館 8/15 火 10：50 ～ 11：10 

本通七丁目公会堂 7/5 水 13：30 ～ 14：30  
夢づくり会館 

8/16 水 9：00 ～ 11：00 

保健福祉センター 
（はなみずき） 

7/6 木 9：00 ～ 11：00  8/22 火 9：00 ～ 11：00 

7/12 水 9：00 ～ 11：00 金谷東会館 8/18 金 9：00 ～ 11：00 

7/18 火 9：00 ～ 11：00  金谷牧の原地区 
コミュニティセンター 
さんらいむ 

8/21 月 8：30 ～ 9：00 
8/14 月 9：00 ～ 11：00  

8/25 金 9：00 ～ 11：00  切山さゆり館 8/21 月 9：40 ～ 10：10 

9/9 土 9：00 ～ 11：00  神谷城西公民館 8/21 月 11：00 ～ 11：20 

10/7 土 9：00 ～ 11：00  越地消防団車庫前 8/28 月 9：00 ～ 9：30 

10/16 月 9：00 ～ 11：00 上河内生活改善センター 8/28 月 10：10 ～ 10：30 

大草公会堂 7/6 木 13：30 ～ 14：30  ㈲川根茶ぬくり園 8/31 木 9：00 ～ 10：00 

谷口下公民館 7/12 水 13：30 ～ 14：00  鍋島公会堂 8/31 木 10：45 ～ 11：00 

谷口原茶農協 7/12 水 14：30 ～ 15：00  渡島集会場 9/5 火 9：00 ～ 9：20 

大津農村 
環境改善センター 

7/13 木 9：00 ～ 10：30 
 

元身成保育園前 9/5 火 9：45 ～ 10：15 

向谷町自治会館 7/13 木 13：30 ～ 15：15  西向集会場 9/5 火 11：00 ～ 11：30 

初倉公民館（くらら） 
7/18 火 13：30 ～ 15：30  川根中学校正門前 9/5 火 13：30 ～ 14：15 

8/29 火 9：00 ～ 11：00  川根地区センター 9/5 火 15：40 ～ 18：00 

河原町公会堂 7/24 月 13：30 ～ 14：15  

東町公会堂（ひなた） 
9/6 水 9：00 ～ 11：00 

月坂二丁目公民館 7/28 金 9：00 ～ 10：00  9/8 金 9：00 ～ 11：00 

沼伏公民館 7/28 金 10：30 ～ 11：00  9/28 木 13：30 ～ 15：00 

旧初公民館 7/28 金 13：30 ～ 14：15  川根輝緑園 
製茶工場前 

9/11 月 9：00 ～ 9：20 
大柳公民館 7/28 金 14：45 ～ 15：15  

初倉西部 
ふれあいセンター 

8/2 水 9：00 ～ 11：00 
 石風呂集会場 9/11 月 10：00 ～ 10：30 

葛籠集会場 9/11 月 11：00 ～ 11：20 

 

令和 5 年度 

島田市 地区まわり検診 検診場所と日程 

 
すべての検診に共通して健康診断個人票が必要です。 
どちらの会場でもご受診いただけます。 
ご都合の良い日時・会場へ直接お越しください。（予約不要） 
受付時間開始直後は混雑が予想されますのでご注意ください。 

 

 

 

  

検診場所 日 程 曜日 受付時間  検診場所 日 程 曜日 受付時間 

山の家・センターハウス 9/14 木 9：00 ～ 9：30  日程内に受診できなかった方はこちらでも受診できます。 

伊久身農村 
環境改善センター 9/14 木 10：30 ～ 11：00 

 

夢づくり会館 
※同じ会場で榛原医師会実施の国保特定
検診等も実施しています。 

10/25 水 
13：30 ～ 15：30  

二俣公会堂 9/14 木 13：00 ～ 13：20     

犬間公会堂 9/14 木 13：50 ～ 14：10  保健福祉センター 
（はなみずき） 

11/17 金 9：00 ～ 11：00 

長島公会堂 9/14 木 14：40 ～ 15：00  2/1 木 9：00 ～ 11：00 

入中川原公民館（岸町） 9/15 金 13：30 ～ 15：30  初倉公民館（くらら） 11/24 金 9：00 ～ 11：00 

六合公民館 
（ロクティ） 

9/20 水 9：00 ～ 11：00  金谷地区生活交流拠点施設 ※3 

（金谷郵便局の東側） 
11/24 金 13：30 ～ 15：30 

10/4 水 13：30 ～ 15：00  2/2 金 9：00 ～ 11：00 

10/18 水 9：00 ～ 11：00        

向島公会堂 9/25 月 13：30 ～ 14：30        

若松町公会堂 9/25 月 15：00 ～ 15：30   
 

     
JA大井川やすらぎホール 
島田（御仮屋町） 9/27 水 9：00 ～ 9：45 

 

 

     

鵜網公会堂 ※2 9/27 水 13：50 ～ 14：10       

渡口公会堂 9/27 水 14：50 ～ 15：10       

横井公会堂 
（りばりん） 

10/2 月 9：00 ～ 11：00        

10/25 水 9：00 ～ 10：15        

神座 3組公会堂 10/4 水 9：00 ～ 11：00        

旭町公民館 
10/12 木 9：00 ～ 11：00        

10/13 金 9：00 ～ 11：00        

梅の里伊太 
コミュニティ－センター 

10/13 金 13：30 ～ 15：00 
       

       

山村都市交流センター 
ささま 

※同じ会場で榛原医師会実施の 

 国保特定健診等も実施しています。 

10/16 月 
13：30 ～ 15：00 

       

       

          

中溝町公会堂 10/17 火 9：00 ～ 11：00        

東光寺公会堂 10/17 火 13：15 ～ 13：45        

阿知ヶ谷公会堂 10/17 火 14：15 ～ 15：30        

南町公会堂 10/18 水 13：30 ～ 14：15        

本通六丁目公会堂 10/18 水 15：00 ～ 15：30        

             

             

             

           

             

             

 

 

※今回の検診結果は、個人情報として島田市と 
聖隷予防検診センターで適切に管理します。 
※検診本来の実施目的以外にも受診者の予防や治療・健康相談 
ならびに特定の個人が認識されない方法で統計・調査などを 
実施する際に使用することがあります。 

 

結果の通知は 2～3週間後に 
聖隷予防検診センターから直接郵送されます。 
 

榛原医師会国保特定健診等 

（12：45～14：00） 

※1 例年、稲荷町公会堂で 2回実施していましたが、今年度からうち 1回
を杏林堂薬局稲荷店での実施に変更しました。 

※2 晴天の場合、バスの待合で受付、雨天の場合、公会堂の中で受付を行
います。 

※3 令和 5年 10月に旧金谷庁舎跡地に完成予定の新施設です。 
  （金谷代官町 3400） 
 
※市役所会議棟での実施は、工事の影響により車両が多く、市民の安全が確
保できないため、当面の間保健福祉センターでの実施に変更します。 

 

※榛原医師会国保特定検診等 

（12：45～14：00） 

 



 

 

 

≪総合がん検診実施項目≫ 
国保特定健診・後期高齢者の健康診査・胃がん検診（バリウム）大腸がん検診・肺がん検診 

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・乳がん検診・子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診 

 

≪聖隷予防検診センターオプション検査≫ 
腹部エコー検査・乳房エコー検査 

 

  

 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

がん検診は不要不急ではなく、「必要な外出」です。コロナ禍で受診を迷っている間も、 
がんは進行しています。検診会場は、新型コロナウイルス感染症予防対策として、マスク、消毒、 
密回避を実施しております。安心してお越しください。 
 
1.以下のいずれかに該当する方は、受診をお断りしています。 
①新型コロナウイルス感染後、厚生労働省の定める退院基準・宿泊療養及び自宅療養等の解除基準を 
満たしていない方及び、ご自身による健康状態の確認等を行う期間が終了していない方 
②風邪症状（37.5℃以上の発熱、せき、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻みず、鼻づまり、頭痛）、 
 関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、味覚・嗅覚障害のある方、7日以内にこれらの症状があった方 
 
2.以下に該当する方は、受診延期をお勧めいたします。 
①新型コロナウイルス感染・療養後、体調が十分に回復していない方 
②新型コロナウイルスワクチンを接種した方で 3日間経過していない方、 
副反応があり体調が回復していない方 
 
感染を拡大させないための対策となります。ご理解ご協力をお願いいたします。  
 
 

 

 総合がん検診について 

今回ご案内した地区まわり検診は、大腸がん・肺がんのみの検診です。一度に複数の検査項目をご希望の場合は、
総合がん検診（実施時期︓9月～2月）となり、下記の検査ができます。総合がん検診を希望される方は、お電話、
または島田市ホームページより、総合がん検診の希望登録をお願いします。 
 
 
 
 
 
 

※総合がん検診の案内は、希望登録後、８月頃ご自宅へ郵送されます。後日ご自宅に届いた案内をご覧になって検診日の予約をおとりください。 

登録申請からご登録が可能です。 
WEBサイトのがん検診等希望 

 ・島田市保健福祉センター はなみずき 

・ローズアリーナ    ・夢づくり会館 

・ロクティ     ・チャリム 21 

・くらら ・金谷地区生活交流拠点施設 

総合がん検診会場 

 
まずは、島田市健康づくり課へ、総合がん検診の希望登録をお願いします。 
 

島田市健康づくり課 
 

0547-34-3281 
島田市ホームページ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

結核・肺がん検診（胸部エックス線検査） 
●かかる数（罹患数）が多く、死亡数も多いのが肺がんです。 

▶死亡数の多いがんのうち肺がんの順位 (男性)第１位/(女性)第２位 ２０１９年 

●たばことの関係（喫煙及び防煙） 

・たばこを吸う人が肺がんで死亡するリスクは、吸わない人と比べて男性で約５倍、女性で約４倍になります。 

・肺がんで死亡した男性の 70％、女性の 20％で喫煙が原因と考えられており、禁煙及び防煙への取り組みが重要です。 

●肺がん検診の利益と不利益 

肺がん検診は、死亡率を減少させることが科学的に証明された有効な検診です。（利益） 

しかし、がんは発生してから一定の大きさになるまで検査で発見することができません。 

さらに、がんの形や発生する場所によっては見つけにくいため、がん検診で 100％見つかるわけではありません。（偽陰性の不利益） 

また、がんの疑いがあると判定され、精密検査を行ってもがんでないこともあります。（偽陽性の不利益） 

肺がん検診は、これらの不利益よりも、がんで亡くなることを防ぐ利益の方が大きいことが証明されています。 

年に１回の定期的な受診をお勧めします。 

●精密検査 

・検診で異常を指摘されたら、精密検査を必ず受けましょう。肺がんは、早期発見・早期治療が効果的です。 

・精密検査の方法 

①コンピューター断層撮影（ＣＴ）検査：専用装置の上に寝た状態で息を止めて撮影します。 

②気管支鏡検査：口から内視鏡を気管支に挿入し、病変が疑われた部分を直接観察します。 

必要に応じて組織検査を行い、悪性かどうか診断します。※喀痰細胞診で要精密検査になった場合は、 

喀痰細胞診の再検査は不適切です。 

●お願い 

肺がん検診の結果にかかわらず、自覚症状（咳が１ヶ月以上続く、持続性の胸の痛みがある、痰が増えた、 

息切れしやすくなったなど）がある場合は、すぐに医療機関（呼吸器科）を受診してください。 

 

 

 

 

大腸がん検診（便潜血検査２日法） 
●かかる数（罹患数）、死亡数ともに上昇傾向にあるのが大腸がんです。 

▶死亡数の多いがんのうち大腸がんの順位 (男性)第３位/(女性)第１位 ２０１９年 

●大腸がん検診の利益と不利益 

大腸がん検診（便潜血検査２日法）は、死亡率を減少させることが科学的に証明された有効な検診です。（利益） 

しかし、がんは発生してから一定の大きさになるまで検査で発見することができません。さらに、がんの形や発生する場所に 

よっては見つけにくいため、がん検診で 100％見つかるわけではありません。（偽陰性の不利益） 

また、がんの疑いがあると判定され、精密検査を行ってもがんでないこともあります。（偽陽性の不利益） 

大腸がん検診は、これらの不利益よりも、がんで亡くなることを防ぐ利益の方が大きいことが証明されています。 

年に１回の定期的な受診をお勧めします。 

●精密検査 

・検診で陽性になったら、精密検査を必ず受けましょう。大腸がんは、早期発見・早期治療が効果的です。 

   痔からの出血だろうと自己判断しないでください。精密検査のかわりに、便潜血検査をもう１度受けることは、意味がありません。 

   （仮に陰性だったとしても、大腸がんを否定することはできません。） 

・精密検査の方法 

①大腸内視鏡検査：肛門から内視鏡を挿入し大腸の中を観察します。異常がある場合は組織検査やポリープ切除を行います。 

②大腸内視鏡検査を希望されない、または受けられない場合は、その代替として大腸ＣＴ検査を行う場合があります。 

ただし、大腸ＣＴ検査による死亡率減少効果はまだ証明されていません。 

●お願い 

便潜血検査の結果にかかわらず、自覚症状（便秘、下痢、排便後の残便感、腹痛、便が細くなった、 

便に血液や粘液が混じる、お腹が張るなど）がある場合は、すぐに医療機関（消化器内科）を受診してください。 

 

がん検診のご案内 （注意事項について） 



 

 

 

≪総合がん検診実施項目≫ 
国保特定健診・後期高齢者の健康診査・胃がん検診（バリウム）大腸がん検診・肺がん検診 

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・乳がん検診・子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診 

 

≪聖隷予防検診センターオプション検査≫ 
腹部エコー検査・乳房エコー検査 

 

  

 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

がん検診は不要不急ではなく、「必要な外出」です。コロナ禍で受診を迷っている間も、 
がんは進行しています。検診会場は、新型コロナウイルス感染症予防対策として、マスク、消毒、 
密回避を実施しております。安心してお越しください。 
 
1.以下のいずれかに該当する方は、受診をお断りしています。 
①新型コロナウイルス感染後、厚生労働省の定める退院基準・宿泊療養及び自宅療養等の解除基準を 
満たしていない方及び、ご自身による健康状態の確認等を行う期間が終了していない方 
②風邪症状（37.5℃以上の発熱、せき、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻みず、鼻づまり、頭痛）、 
 関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、味覚・嗅覚障害のある方、7日以内にこれらの症状があった方 
 
2.以下に該当する方は、受診延期をお勧めいたします。 
①新型コロナウイルス感染・療養後、体調が十分に回復していない方 
②新型コロナウイルスワクチンを接種した方で 3日間経過していない方、 
副反応があり体調が回復していない方 
 
感染を拡大させないための対策となります。ご理解ご協力をお願いいたします。  
 
 

 

 総合がん検診について 

今回ご案内した地区まわり検診は、大腸がん・肺がんのみの検診です。一度に複数の検査項目をご希望の場合は、
総合がん検診（実施時期︓9月～2月）となり、下記の検査ができます。総合がん検診を希望される方は、お電話、
または島田市ホームページより、総合がん検診の希望登録をお願いします。 
 
 
 
 
 
 

※総合がん検診の案内は、希望登録後、８月頃ご自宅へ郵送されます。後日ご自宅に届いた案内をご覧になって検診日の予約をおとりください。 

登録申請からご登録が可能です。 
WEBサイトのがん検診等希望 

 ・島田市保健福祉センター はなみずき 

・ローズアリーナ    ・夢づくり会館 

・ロクティ     ・チャリム 21 

・くらら ・金谷地区生活交流拠点施設 

総合がん検診会場 

 
まずは、島田市健康づくり課へ、総合がん検診の希望登録をお願いします。 
 

島田市健康づくり課 
 

0547-34-3281 
島田市ホームページ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

結核・肺がん検診（胸部エックス線検査） 
●かかる数（罹患数）が多く、死亡数も多いのが肺がんです。 

▶死亡数の多いがんのうち肺がんの順位 (男性)第１位/(女性)第２位 ２０１９年 

●たばことの関係（喫煙及び防煙） 

・たばこを吸う人が肺がんで死亡するリスクは、吸わない人と比べて男性で約５倍、女性で約４倍になります。 

・肺がんで死亡した男性の 70％、女性の 20％で喫煙が原因と考えられており、禁煙及び防煙への取り組みが重要です。 

●肺がん検診の利益と不利益 

肺がん検診は、死亡率を減少させることが科学的に証明された有効な検診です。（利益） 

しかし、がんは発生してから一定の大きさになるまで検査で発見することができません。 

さらに、がんの形や発生する場所によっては見つけにくいため、がん検診で 100％見つかるわけではありません。（偽陰性の不利益） 

また、がんの疑いがあると判定され、精密検査を行ってもがんでないこともあります。（偽陽性の不利益） 

肺がん検診は、これらの不利益よりも、がんで亡くなることを防ぐ利益の方が大きいことが証明されています。 

年に１回の定期的な受診をお勧めします。 

●精密検査 

・検診で異常を指摘されたら、精密検査を必ず受けましょう。肺がんは、早期発見・早期治療が効果的です。 

・精密検査の方法 

①コンピューター断層撮影（ＣＴ）検査：専用装置の上に寝た状態で息を止めて撮影します。 

②気管支鏡検査：口から内視鏡を気管支に挿入し、病変が疑われた部分を直接観察します。 

必要に応じて組織検査を行い、悪性かどうか診断します。※喀痰細胞診で要精密検査になった場合は、 

喀痰細胞診の再検査は不適切です。 

●お願い 

肺がん検診の結果にかかわらず、自覚症状（咳が１ヶ月以上続く、持続性の胸の痛みがある、痰が増えた、 

息切れしやすくなったなど）がある場合は、すぐに医療機関（呼吸器科）を受診してください。 

 

 

 

 

大腸がん検診（便潜血検査２日法） 
●かかる数（罹患数）、死亡数ともに上昇傾向にあるのが大腸がんです。 

▶死亡数の多いがんのうち大腸がんの順位 (男性)第３位/(女性)第１位 ２０１９年 

●大腸がん検診の利益と不利益 

大腸がん検診（便潜血検査２日法）は、死亡率を減少させることが科学的に証明された有効な検診です。（利益） 

しかし、がんは発生してから一定の大きさになるまで検査で発見することができません。さらに、がんの形や発生する場所に 

よっては見つけにくいため、がん検診で 100％見つかるわけではありません。（偽陰性の不利益） 

また、がんの疑いがあると判定され、精密検査を行ってもがんでないこともあります。（偽陽性の不利益） 

大腸がん検診は、これらの不利益よりも、がんで亡くなることを防ぐ利益の方が大きいことが証明されています。 

年に１回の定期的な受診をお勧めします。 

●精密検査 

・検診で陽性になったら、精密検査を必ず受けましょう。大腸がんは、早期発見・早期治療が効果的です。 

   痔からの出血だろうと自己判断しないでください。精密検査のかわりに、便潜血検査をもう１度受けることは、意味がありません。 

   （仮に陰性だったとしても、大腸がんを否定することはできません。） 

・精密検査の方法 

①大腸内視鏡検査：肛門から内視鏡を挿入し大腸の中を観察します。異常がある場合は組織検査やポリープ切除を行います。 

②大腸内視鏡検査を希望されない、または受けられない場合は、その代替として大腸ＣＴ検査を行う場合があります。 

ただし、大腸ＣＴ検査による死亡率減少効果はまだ証明されていません。 

●お願い 

便潜血検査の結果にかかわらず、自覚症状（便秘、下痢、排便後の残便感、腹痛、便が細くなった、 

便に血液や粘液が混じる、お腹が張るなど）がある場合は、すぐに医療機関（消化器内科）を受診してください。 

 

がん検診のご案内 （注意事項について） 



 

 

 

 

  結核・肺がん検診 
大腸がん検診 

 
 

 

大腸がん検診 結核・肺がん検診 
内 容 ・問診 ・便の潜血反応検査 

検診の種類・内容・料金 

内 容 ・問診 ・胸部エックス線検査 

検診の日程・検診場所は中面をご覧ください。 

７０歳以上 
無料 

 

 
２０歳以上４０歳未満… 830 円 
４０歳以上７０歳未満… 300 円 

７０歳以上 
無料 

 

お住まいの最寄りの公共施設や公民館などに 
検診車が来ます。（予約不要） 
ご都合の良い日時、会場へ直接お越しください。 
健康のため年に一回は必ず検診を受けましょう。 

 自宅の近くで簡単受診︕ 

 

２０歳以上４０歳未満…1,030 円 
４０歳以上７０歳未満… 510 円 

 

 

① 記入した健康診断個人票（事前に問診をエンピツで記入してください） 

② 自己負担金（現金でお釣りのないようご用意ください） 

③ 大腸がん検診を受ける方は、採便した２日分の容器 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のためマスク・スリッパまたはくつ下をご用意ください。 
（感染予防のため検診車のスリッパは使用できません。）ご理解ご協力をお願いいたします。 

検診当日の持ち物 

④ マスク（検診待合時及び受診の際は、マスクの着用にご協力ください） 

⑤ 肺がん検診を受ける方は、スリッパまたはくつ下 

※便は冷暗所に保管してください。受診しない方は、採便容器をお返しください。 
 

料金が免除になる方 ※39歳以下の方除く 

※検診車は男女兼用のため、着替えるスペースがありません。 
個人票裏面の注意に従って、服装をご検討ください。 

「休日夜間等受診証」を提示してください。 

① 生活保護世帯 ②市民税非課税世帯 
受診日の 10日前までに、健康づくり課へ印鑑を持参して「成人健康診査自己負担金不徴収対象
者証明書」を申請してください。発行された証明書を検診会場で提示してください。 

問診内容によって喀痰検査があります。(別途料金 510円) 
 

 

 

 

登録のある検診項目には○が付きます。 

変更がある場合は当日受付で確認いたします。 

枠内を記入してください。 
エンピツでタテに「｜」を引いて 
ください。（○や✔ではありません） 

印字されている内容に間違いがある場合は 

正しい内容をご記入ください。 

 

 

 

 

健康診断個人票の書き方  
受付をスムーズに行うため、個人票はエンピツで 

必ず必要事項を記入してご持参してください。 

 健康診断個人票に記載されている年齢は令和６年３月３１日時点での年齢です。 

必ず質問の答えまでエンピツで記入して検診会場へご持参ください。 

記入をしていないと、待ち時間が長くなる場合があります。 

ご協力をお願いします。 

その他、記入方法や、検診に関する注意事項等は問診票裏面に 

印字されています。詳しくは、問診票裏面をご確認ください。 

 

地区まわり検診のお問合せ 

島田市健康づくり課 

0547-34-3281 電話 
 
〒427-0041 島田市中河町 283-1 

実施医療機関 

〒433-8558浜松市北区三方原町 3453-1 

聖隷予防検診センター 


