
□ お問合せ先・・・島田市包括ケア推進課 34-3288 □

☆ｅスポーツ体験会 ☆ ～ 毎月１回 ～

☆ｅスポーツ出前講座 ☆ ～ 希望する場所へ出向きます。～

☆ｅスポーツサポーター養成講座 ☆ 年４講座（１講座:４回）

☆ｅスポーツルーム ☆ ～ 概ね毎週１回 やります。～

デジタルゲーム（ｅスポーツ）で地域交流を活性化！

令和５年７月から本格開始！
島田市の高齢者向けｅスポーツがスタートします！

保健福祉センター（はなみずき）で「ｅスポーツ」を体験したことのない高齢の
方を対象に、体験会を開催します。

「ｅスポーツ 」 って何…？から、丁寧に説明！
初心者の方でも安心して挑戦していただけます！

自治会や老人クラブ、通いの場（ふれあい、居場所、しまトレ）等へ、市職員
が機器を持ち込み、出前講座を行います。 お気軽に申し込みください。

活動のメニューにｅスポーツを取り入れてみませんか⁉

地域の「ｅスポーツサポーター」として、活動する人を育成します。
保健福祉センター（はなみずき）で、機器の設置方法や取り扱い方、ｅス
ポーツ初心者等へのサポートの仕方などが学べます！

保健福祉センター（はなみずき）に、「eスポーツルーム」を開設します。
ｅスポーツを気軽に行い、地域をこえて交流することができます！


