
○ 施設利用実績 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○各室の利用状況 (利用回数は、午前、午後、夜間の１日３回)         （単位：回） 

    月 

室名 
4 月 5 月 6 月 7月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

集会室 30 21 28 33 29 29 30 29 27 22 25 36 339 

研修室 27 21 24 28 15 23 21 20 15 14 18 25 251 

会議室１ 13 11 18 19 13 19 14 14 12 15 16 20 184 

会議室２ 3 3 3 7 6 10 4 5 4 3 5 8 61 

和  室 50 37 43 44 56 50 54 48 44 45 47 61 579 

施設外活動 0 0 4 0 0 0 3 3 2 2 0 3 17 

合 計 123 93 120 131 119 131 126 119 104 101 111 153 1,431 

＊年間開館日数は、285 日 

 

 

 

 

 

 

 

名  称 件数（件） 利用者数（人） 

１． 公民館等の主催事業開催状況 47 739 

内 

訳 

① 社会教育講座 12 265 

② 高齢者学級 10 192 

③ 市民学級 23 267 

④ その他の主催活動 2 15 

２．各種団体事業への貸館業務 1,385 21,765 

 

① 官公庁主催事業 869 15,874 

② 地域活動 148 2,031 

③ 自主グループ活動 212 1,647 

④ 商工農業主催事業 4 91 

⑤ その他の活動 141 1,449 

⑥ 選挙 7 565 

⑦ 健康診断 4 108 

-２- 

 



 

 

○ 社会教育講座等の実績 
 
〇里山ウォーキング（登録人数：5０人） 

 

○市民学級（登録人数：1６人） 

月 日 曜日 内     容 参加者 

４ 13 水 開級式 １５ 

６ ８ 水 館外研修 浜松エアパーク、浜松ガーデンパーク １３ 

７ 13 水 

パッチワーククッション講座 

１１ 

7 29 金 １０ 

8 18 木 １０ 

９ 21 水 輪投げを楽しもう ７ 

10 12 水 落語鑑賞と観月会 １４ 

11 ９ 水 館外研修 油山寺（袋井市） １１ 

12 14 水 お楽しみ講座（大谷講師） １０ 

１ 18 水 シニア読書会（高木講師） ５ 

２ ８ 水 ストレッチ講座（久保田講師） ７ 

３ ９ 木 料理講座（塩沢講師）、閉級式  

 

〇高齢者（すこやか）学級（登録人数：２８人） 

月 日 曜日 内  容 参加者 

４ 20 水 開級式 １４ 

６ 23 木 日切り地蔵尊、熊野神社巡り、KADODE OOIGAWA ２４ 

９ 15 木 健康講演会とゲーム（中電㈱静岡支店の地域共生活動） ２２ 

10 20 木 川越火力発電所見学（三重県川越町） ２８ 

11 17 木 グランドゴルフを楽しもう ２３ 

12 ８ 木 館外研修、藤枝市朝比奈城跡ハイキングコース ２０ 

３ 29 水 抜里寺山ハイキングコース、閉級式 ６ 

月 日 曜日 内  容 参加者 

４ 21 木 開級式 １７ 

６ 16 木 健康講座１ （高齢者安心ｾﾝﾀｰ川根） ２０ 

７ 28 木 脳も身体も生き生き元気に講座Ⅰ （森川講師）             １５ 

９ ８ 木 健康講座３ （高齢者安心ｾﾝﾀｰ川根） １５ 

10 27 木 楽しく学ぶ！認知症予防講座 （明治安田生命）  １９ 

11 24 木 輪投げを楽しもう ２０ 

１ 19 木 館外研修 法多山（袋井市） １９ 

２ 16 木 脳も身体も活きいき元気に講座Ⅱ （森川講師）       ２２ 

３ 23 水 島トレ体操、閉級式 11 

-３- 

 



 

 

〇自主グループ一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 考 

    3 月から 

・放課後学びルーム  毎週水曜日（16：00～17：30）  川根中学校生徒(10 名程度) 

    

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ名 活動内容等 登録人数 

健康体操エイジレス 月１回 15 人 

さわやか有志会 月３回 30 人 

はずまっかい 月３回 10 人 

ふる里川根（歌） 月１回 10 人 

楽トレ 月２回 10 人 

川根ハーモニカクラブ 月２回 ８人 

ふしぎな押花グループ 月１回 10 人 

編まっかい * 月２回 ６人 

ヨガ ハズキ 月１回 20 人 

らくらく体操かわね 週１回 10 人 

-４- 

 



 

 

令和 5 年度 川根地区センター社会教育講座等の計画 
                              （自主グループ活動を除く） 

 

○里山ウォーキング（登録人数：52 人） 

月 日 曜日 内      容 

４ １９ 水 開級式 

７ ５ 水 館外研修：静岡浅間神社参拝と静岡大河ドラマ館 （公用バス使用） 

９ ２８ 木 
脳のトレーニング と リアル野球盤ゲーム 

（社会福祉協議会と中部電力㈱静岡支店の地域共生活動）  

10 １８ 水 中部電力 浜岡原子力発電所見学（御前崎市） 

11 17 金 グランドゴルフを楽しもう（身成 G） 

12 ７ 木 館外研修：静岡空港東側散策 （公用バス使用） 

２ 8 木 川根温泉まで歩こう！ 

３ １５ 金 抜里寺山ハイキングコース散策・閉級式 
 

○市民学級（登録人数：1６人） 

月 日 曜日 内     容 担当班 

４ 13 水 開級式 学級長、副学級長 

６ ７ 水 館外研修：佐野美術館（公用バス使用） ２班 

７ 1２ 水 フェスタしまだ作品作り講座１ ３班 

８ 1０ 木 フェスタしまだ作品作り講座２ １班 

９ １３ 水 輪投げを楽しもう ２班 

９ ２９ 金 お月見 ３班 

11 ８ 水 館外研修：身延山 （公用バス使用） １班 

12 1３ 水 検討中 ２班 

１ ２３ 火 ヨガストレッチ講座 （飯田講師） ３班 

２ ８ 水 シニア読書会、書道講座 （高木講師） 事務局 

３ 2～3 土日 フェスタしまだ 202３ フェスタ担当者 

３ １３ 水 料理講座  （横山講師）、閉級式 １班 
 
○高齢者（すこやか）学級（登録人数：30 人） 

月 日 曜日 内      容 

４ 2０ 木 開級式 

６ ２２ 木 健康講座１  （高齢者安心ｾﾝﾀｰ川根） 

７ 2７ 木 脳も身体も生き生き元気に講座Ⅰ （森川講師）             

９ ７ 木 健康講座 2 （高齢者安心ｾﾝﾀｰ川根） 

10 2６ 木 人生 100 年時代！健康プロジェクト講座  （明治安田生命） 

11 ３０ 木 「輪投げ」を楽しもう！  

１ 1８ 木 館外研修：可睡斎参拝（公用バス使用） 

２ ２２ 木 脳も身体も活きいき元気に講座Ⅱ （森川講師）       

３ ２１ 木 ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ（身成 G）、閉級式 

 

-５- 

 


