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はじめに 
 

 

 

総人口に占める65歳以上の割合を示すわが国の高齢化率は、

先進国や発展途上国を含め世界で最も高い水準にあり、今後も

高水準を維持していくことが見込まれます。 

当市の高齢化率は、令和２年９月末現在で31.1％と、平成

27年からの5年間で2.3ポイント増加しています。その要因の

ひとつが少子化であり、ここ数年、当市で1年間に生まれる赤

ちゃんは650人前後、団塊の世代の出生数と比べると3分の1にまで減少しています。このよ

うな状況の中、当市の30歳代および10歳未満の年代は転出入による人口が７年連続で増加す

るなど、若い世代に選ばれるまちとして子育て施策の成果を実感しております。 

国立社会保障・人口問題研究所の平成25年３月推計に準拠した2060年の将来推計人口は、

6万人まで減少するとされていましたが、平成30年３月推計に準拠すると約2,300人上振れ

ていると公表されています。今後も、目標とする2060年の8万人に向かって、切れ目のない

地方創生を進めてまいります。 

しかし、人口減少により社会経済やコミュニティ活動の担い手が不足する一方で、ひとり暮

らしの高齢者や支援・介護の必要性が高まる75歳以上の後期高齢者は今後増加すると予想さ

れ、日常生活を多世代で支え合う仕組の維持が難しくなっています。こうした課題の解決には、

行政と市民が協働による対話を通じて問題意識を共有することが大切です。「自分たちの地域

は自分たちの力で」という精神で、互いに助け合う関係性を築き、維持することがますます重

要となっています。 

このような社会構造や暮らしの変化に応じて、本計画では、これまで取り組んできた地域包

括ケアシステムをさらに推進するとともに、制度・分野ごとの「縦割り」や「支え手」「受け

手」という関係を超え、地域住民をはじめ地域内の多様な主体が参画し、世代や分野にとらわ

れず「人と人」「人と資源」がつながることで、暮らし、生きがいそして地域をともに創って

いく「地域共生社会」の実現を目指して取り組んでまいります。 

そして、本計画の基本理念である『誰もが健やかで幸せに暮らせるまち・島田』の実現に向

けて、高齢者をはじめ、すべての市民の皆様が健康づくりに取り組み、誰もが役割と生きがい

を持ち、住み慣れた地域で生き生きと暮らし続けられるまちづくりを進めてまいります。 

結びに、本計画の策定にあたり、貴重な御意見をいただきました第９次島田市高齢者保健

福祉計画等策定委員会の委員をはじめ、高齢者実態調査などに御協力いただきました市民の皆

様に心から感謝申し上げます。 

 

令和３年３月 
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