
ｅｅスポスポーー
ツツ　シニ

ア　シニア

〜 デジタルゲームで地域交流を活性化 〜

　
「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
」
と
は
、「
エ

レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク・ス
ポ
ー
ツ
」

の
略
で
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

ゲ
ー
ム
や
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を

使
っ
た
対
戦
を
、
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
と
ら
え
た
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
の
形
態
で
す
。

　
市
で
は
、
７
月
か
ら
体
験
会

や
出
前
講
座
、
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
や
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ム

を
始
め
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
が

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽
に
楽
し

く
、
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ

と
で
、
地
域
の
通
い
の
場
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

問包括ケア推進課 ☎３４-３２８８

e スポーツ事業
ホームページ

体
験
会
（
月
１
回
）

【使用するゲームタイトル】
◉太鼓の達人 ドンダフルフェスティバル（写真左）
◉ G

ゴ ー

O V
バ ケ ー シ ョ ン

ACATION（写真右）

講
師
が
楽
し
く
、
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

初
心
者
で
も
、安
心
し
て
体
験
で
き
ま
す
。

対
象
／
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
未
経
験
の
高
齢
者

と
き
／
８
月
22
日
㈫
、
９
月
１
日
㈮
、
10

月
13
日
㈮
、11
月
10
日
㈮
、12
月
１
日
㈮
、

１
月
12
日
㈮
、
２
月
９
日
㈮
、
３
月
１

日
㈮ 

全
て
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

は
な
み
ず
き

※
８
月
の
体
験
会
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

22
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ム

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽
に
行
い
、
地
域
を
超

え
て
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き
／
週
１
回
（
３
時
間
程
度
）

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

は
な
み
ず
き

※
日
程
は
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
公
民

館
に
掲
示
・
配
架
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

e
イー

スポーツとは
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ｅ
ス
ポ
ー
ツ
事
業
で
講
師
を
務
め
る

高
橋
さ
ん
に
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
多
く
の
高
齢
者
に
と
っ
て
、
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
は
新
し
い
体
験
で
す
。
馴
染

み
の
な
い
も
の
に
挑
戦
す
る
こ
と

は
、脳
に
刺
激
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
を
通
い
の
場
な
ど
で
取
り
入
れ

る
こ
と
は
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
機
会
が
増
え
、
地
域

の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。
初
め
は
難
し
く
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
一
度
、
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

【
体
験
者
の
声
】

◉
80
代
で
も
、
大
き
い
画
面
で
大
き
い
音
だ
か

ら
、
安
心
し
て
で
き
た

◉
協
力
し
て
進
め
る
も
の
は
、
自
分
の
思
う
よ

う
に
動
か
せ
ら
れ
れ
ば
、
面
白
い
と
思
っ
た

◉
リ
ズ
ム
を
取
る
の
が
難
し
か
っ
た
。
次
は
も
っ

と
上
手
く
で
き
る
と
思
う

◉
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
同
時
に
や
る
の
が
難
し

か
っ
た
が
、
初
め
て
の
こ
と
で
面
白
か
っ
た

◉
新
し
い
こ
と
を
体
験
で
き
て
良
か
っ
た

プロ e スポーツプレイヤー
看護師

高
たかはし

橋勇
ゆうすけ

介さん

片
かたやま

山しず子
こ

さん・村
む ら ま つ

松い志
し こ

子さん・潮
うしお

圭
け い こ

子さん（金谷天王町）

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

地
域
で
活
動
す
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
サ
ポ
ー

タ
ー
を
育
成
し
ま
す
。

内
容
／
機
器
の
設
置
方
法
、
取
扱
方
法
、

初
心
者
な
ど
へ
の
サ
ポ
ー
ト
の
仕
方

と
き
／
①
９
月
６
日
㈬
・
14
日
㈭
・
20
日
㈬
・

27
日
㈬ 

②
11
月
１
日
㈬
・
９
日
㈭
・
15

日
㈬・21
日
㈫ 

③
１
月
11
日
㈭・17
日
㈬・

24
日
㈬
・
31
日
㈬
（
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
に
参
加
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
１
月
11
日
は
午
後

２
時
〜
４
時
）

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

は
な
み
ず
き

出
前
講
座

市
の
職
員
が
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
機
器
を
持
ち

込
み
、
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。

対
象
／
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
通
い
の

場
（
ふ
れ
あ
い
、
居
場
所
、
し
ま
ト
レ
）

な
ど
の
団
体

※
１
団
体
１
回
ま
で
。

「
新
し
い
挑
戦
で
脳
に
刺
激
を
」
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