
非常用持ち出しリスト（※ハザードマップから一部抜粋）

【水・食料】 水、アルファ米、レトルト食品など

【装備品】 ヘルメット、衣服など

【衛生用品】 タオル、歯ブラシ、石けんなど

【便利品】 懐中電灯、ラジオなど

【貴重品】 現金、身分証など

【乳児がいる家庭の備え】 離乳食、おむつなど

【女性の備え】 生理用品など

【高齢者がいる家族の備え】 大人用おむつ、補聴器など

島田市総合防災訓練
とき／８月 27 日㈰ 午前９時〜正午
※自主防災組織（地区）によって、訓練の日時と内容

が異なります。事前に回覧などで確認してください。

非常持出袋の中身の例

詳しくは
QRから
HPで！

災 害 に
備 え て

9月1日
防災の日

命を守るため、地域で実施する防災訓
練に参加しましょう。また、日頃から家
庭内の備蓄食料、飲料水、非常持ち出し
品や避難地などの確認を行いましょう。

問危機管理課 ☎36-7143

　
岸
・
阿
知
ケ
谷
・
東
光
寺
地
区

で
は
、
避
難
所
運
営
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
に
台
風

で
多
く
の
人
が
避
難
し
た
際
に
、

住
民
は
ど
こ
に
何
が
備
蓄
さ
れ
て

い
る
の
か
把
握
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
教
訓
か
ら
２
０
２
２

年
に
は
防
災
倉
庫
を
も
う
１
つ
設

置
し
、
備
蓄
品
な
ど
を
把
握
し
、

各
地
区
が
よ
り
組
織
的
に
な
ろ
う

と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど

が
生
活
す
る
「
福
祉
避
難
所
」
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
福
祉
避

難
所
は
市
内
で
も
整
っ
て
い
な
い

た
め
、
他
の
地
区
で
も
進
め
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
衛
生
環

境
や
男
女
の
区
分
け
が
問
題
に

な
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
当
地
区

で
は
、
女
性
目
線
で
避
難
所
運

営
が
考
え
ら
れ
る

よ
う
な
取
り
組

み
も
行
っ
て
い

ま
す
。

私たちの取り組み

阿知ケ谷・東光寺自治会長

太
お お た

田豊
とよゆき

之さん

訓練の内容／①情報伝達訓練 ②職員参集訓練 ③災害対策本
部設置・運営訓練 ④外部機関との連携訓練 ⑤自主防災組織
による情報伝達訓練、その他自主防災組織が主催する訓練
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