
子育て応援サイトQR

問子育て応援課 ☎ 36-7159

10 月から令和 6 年度の利用申し込みが始まります

放課後児童クラブ・土曜児童クラブ

9 月10 日〜16 日は自殺予防週間です

ぐっすり眠れていますか？
       問健康づくり課 ☎ 34-3281

睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

▼
睡
眠
は
、体
温
の
リ
ズ
ム
や
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
リ
ズ
ム
と
同
様
に
、体
内
時

計
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、ぐ
っ
す
り
眠

り
、す
っ
き
り
と
朝
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

■ 

ポ
イ
ン
ト
①「
光
」

◎
毎
朝
同
じ
時
間
に
起
き
て
太
陽
の

光
を
浴
び
、体
内
時
計
を
整
え
ま

し
ょ
う

◎
寝
る
前
は
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
、

テ
レ
ビ
な
ど
明
る
い
光
を
避
け
ま

し
ょ
う

■ 

ポ
イ
ン
ト
②「
食
事
」

◎
毎
日
同
じ
時
間
に
朝
食
を
と
る
こ

と
で
、体
内
時
計
を
整
え
ま
し
ょ
う

◎
就
寝
前
の
食
事
は
、高
血
糖
の
状
態

が
続
き
、睡
眠
を
妨
げ
ま
す

◎
就
寝
前
は
、利
尿
作
用
や
覚
醒
作
用

の
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
・
飲
酒
・
ニ
コ

チ
ン
の
摂
取
は
控
え
ま
し
ょ
う

■ 

ポ
イ
ン
ト
③「
運
動
」

◎
適
度
な
運
動
は
睡
眠
の
質
を
上
げ

て
く
れ
る

◎
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め

【
快
眠
生
活
の
コ
ツ
】

入
浴
／
40
℃
程
度
の
お
湯
に
20
分
〜

30
分
か
け
て
ゆ
っ
く
り
漬
か
る
と
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

昼
寝
／
午
後
１
時
〜
３
時
は
眠
気
が

強
く
な
る
時
間
。
こ
こ
で
30
分
以

内
の
昼
寝
を
す
る
と
、頭
が
す
っ
き

り
し
て
元
気
も
回
復
し
ま
す
。

　
　 

新
年
度
利
用
申
し
込
み

【
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
】

開
設
小
学
校
区
／
島
田
第
一
・
第
二
・

第
三
・
第
四
・
第
五
、六
合
、六
合
東
、

初
倉
、初
倉
南
、金
谷
、五
和
、川
根

開
設
日
時
／
平
日
の
下
校
時
間
〜
午

後
６
時
30
分
（
学
校
休
業
日
は
、午

前
８
時
〜
午
後
６
時
30
分
）

利
用
料
／
月
額
７
５
０
０
円
（
別
途
お

や
つ
代
）

※
８
月
は
１
万
１
５
０
０
円
、３
月
は

９
５
０
０
円
。

【
土
曜
児
童
ク
ラ
ブ
】

開
設
小
学
校
区
／
島
田
第
五
（
全
学
区

の
児
童
が
対
象
）

開
設
日
時
／
毎
週
土
曜
日 

午
前
８

時
〜
午
後
６
時
30
分

利
用
料
／
月
額
４
０
０
０
円

【
共
通
】

対
象
児
童
／
保
護
者
が
就
労
な
ど
に
よ

り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
、令
和
６
年
度

に
対
象
の
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

利
用
案
内
・
申
込
書
類
配
布
／
子
育
て

応
援
課
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
／
直
接
、子
育
て
応
援
課
へ

※
現
在
利
用
中
の
人
は
、各
ク
ラ
ブ
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
10
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

【
減
額
措
置
】

き
ょ
う
だ
い
で
の
利
用
や
、生
活
保
護

世
帯
・
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
の
場

合
は
、減
額
措
置
あ
り
。

　
　 

民
設
児
童
ク
ラ
ブ

▼
民
間
で
設
置
・
運
営
し
て
い
る
児
童

ク
ラ
ブ
の
申
込
方
法
・
利
用
料
金
な
ど

は
、各
ク
ラ
ブ
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

大津 大津保育園放課後児童クラブ（落合） ☎ 32-9919

六合

六合放課後児童クラブりんご（道悦二丁目） ☎ 37-0697
ぞうさん児童クラブ島田（道悦島）
ぞうさん児童クラブキッズ島田（道悦島・令和 6 年 4 月開所予定） ☎ 32-9556

放課後児童クラブひみつ基地 1号（東町）
放課後児童クラブひみつ基地 2 号（岸町・令和 6 年 4 月開所予定） ☎ 39-7133

初倉 月坂保育園放課後児童クラブ（阪本） ☎ 38-2977

金谷
神谷城保育園放課後児童クラブ（神谷城） ☎ 45-3240
五和保育園放課後児童クラブみんなっこ（牛尾） ☎ 54-5005

   Shim
ada
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