
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育補助者についてもっと知りたい！という方は 

島田市役所保育支援課（0547-36-7195）へお問い合わせください。 

ご希望に応じて詳しいご説明や市内園への就職のお手伝いをいたします。 

小さなあの子と 

全力で向き合っていた昔の私へ。 

決めたよ、私 

今から保育士目指してみる。 

我が子と過ごした経験を 

仕事に活かしてみませんか？ 

保育士を目指して園で学びながら働く 

「保育補助者」という働き方があります。 



 

・保育士の国家試験合格を目指して勉強しながら、補助的な役割で保育園等に勤務します。 

・未経験の方でも、勤務先の園で研修を受けて働くことができます。 

 

 

・複数の科目試験と実技試験があります。 

・合格した科目は３年間有効となり、その間に他の科目も合格すれば資格取得が可能です。 

※詳細や、最新の情報については静岡県や一般社団法人全国保育士養成協議会の HP をご

確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

働
き
始
め
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

自身も子育ての悩みを保育士さんに相談してきました。保育士となり、

子育ての経験も活かして保護者に寄り添えたらと思いました。 

ど
の
よ
う
に
試
験
勉

強
を
し
ま
し
た
か
？ 

子どもが寝た後や、朝早く起きた時に勉強をしていました。 

働
い
て
み
て
感
じ
た
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。 

子どもへの接し方等、とても勉強になります。日々、子どもの成

長を感じることができ、子ども達の笑顔に癒されています。 

 

自分の子どもが成人して自立し、子どもに関わる仕事がしたかったから

です。知人が独学で保育士になったことで興味がわきました。年齢制限

が無いので長い目で挑戦できるし、合格した科目は３年猶予期間がある

ので頑張ってみることにしました。 

通信教材を使用し、テキストを何度も繰り返し読み込みました。仕事

の後、平日でも 1 時間はテキストを読み、週末は過去問を解いて問

題に慣れるようにしました。 

 

子育て経験があっても保育のノウハウはありませんでした。子どもと遊

べて楽しいイメージでしたが、実際は楽しいことばかりではなく、声掛

けやケガの心配等、子どもの成長を見守る保育士の大変さを改めて感じ

ています。乳児から幼児の大切な時期（土台作りの時）に関われること

が、責任もありつつ嬉しくもあります。 

保育補助者ってなに？ 

保育士の試験ってどういうもの？ 

園で働きながら保育士試験に合格した方に聞きました！ 


