
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ご家族定員 50人 
 日    時  場    所    内 容  ・  講 師   等 

第

１

回 

 

６月 29日（木） 

１３：３０～１６：００ 

 

市役所会議棟 

1階 大会議室 

 

「立ち直っていくってどういうこと？」 

講師：NPOサンフォレスト 代表 三森重則 氏 

第 

２

回 

 

７月 21日（金） 

１３：３０～１６：００ 

 

市役所会議棟 

1階 大会議室  

 

「会話回復にもステップがある」 

講師：NPOサンフォレスト 代表 三森重則 氏 

第

３

回 

 

10月６日（金） 

１３：３０～１５：００ 

 

市役所会議棟 

1階 大会議室 

 

ひきこもり改善者の「親」の体験談を伺います 

第 

４

回 

 

１月 18日（木） 

１３：３０～１６：００ 

プラザおおるり 

３階 大会議室 

【変更】新庁舎３階 

大会議室西 

「家族が元気に当事者とかかわる」 

～ひきこもりの回復は親子の関係改善から～ 

講師：NPOサンフォレスト 代表 三森重則 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校やひきこもりについて考えるための家族教室『みなと 島田カフェ』は、聞い

て学ぶ、話して元気になれる場所として、下記のとおり開催します。 

当事者の気持ちを学んだり、誰かと一緒に考えたりしたい時などに、ぜひご参加く

ださい。 

 

 

 

 

 

  

【申込み・問い合わせ先】   ※申込みについては裏面をご覧ください。 

島田市社会教育課青少年係（プラザおおるり 東棟２階） 

TEL  ０５４７－３６－７９６３   

            

 

 

 

 

 

みなと 島田カフェ 

講師：三森重則氏プロフィール 
 

長年、ひきこもり当事者の方やご家族の支援に携わられ、現在では、静岡県 

ひきこもり支援事業の居場所運営、県ひきこもり支援センタースーパーバイザー、

静岡市ひきこもり地域支援センターの相談責任者等をされています。 

たくさんのご経験の中から、本年度も貴重なお話やご助言をいただきます。 

 

 

令和５年度不登校・ひきこもり家族教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 料    金 無   料  

□ 申込みについ
て 

① 各回、２日前までに、電子申請又は電話でお申し込みください。 

② 先着順（定員 50人）とさせていただきます。 

③ 定員に達した場合には、市内在住および市内在勤の方を優先さ

せていただきます。 

④ 前日や当日のお申し込みは、お電話あるいは担当課窓口にてご

相談ください。 

□ 中止・延期等 中止・延期あるいは内容変更となる場合は、市ホームページに掲
載いたします。 

□ 駐車場につい
て 

新庁舎の建設に伴い、市役所駐車場に限りがございます。乗り合

わせてお越しいただいたり、公共交通機関をご利用いただくな

ど、ご理解、ご協力をお願いいたします。また、市役所駐車場を

ご利用できない場合には、市役所周辺の有料駐車場をご利用いた

だくなど、各自でご対応お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

お申込みについて   

 
自由な語り合い

の機会も計画し

ています。 

島田市HP「みなと島田カフェ」のページ内にある電子

申請 URLから、開催日ごとお申し込みください。  

【 各回の申込み受付 】 

第 1回  5月 15日（金）から 

第 2回  6月 15日（木）から 

第 3回  9月  1日（金）から 

第 4回 12月 １日（金）から 

ご家族向け  

ゆったり座談会 

不明な点については、お気軽にお問い合わせください。 

 

会場： 市役所会議棟 １３：３０～１５:００    

第１回 ８月 24日（木）C会議室 【変更】D会議室 

第 2回 12月頃を予定、詳細未定【決定】12月 14日（木）新庁舎 3階 会議室 304 

          

みなと島田カフェ HP 


