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運
動
す
る
こ
と
で
、心
も
体
も
よ

り
健
康
に
生
き
て
い
け
る

　　
令
和
３
年
度
か
ら
、子
育
て
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
長
と
男

女
共
同
参
画
推
進
委
員
を
務
め

る
松
浦
さ
ん
。
サ
ー
ク
ル
活
動

で
は
、運
動
や
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し

て
、自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
す
る

お
手
伝
い
を
続
け
て
い
ま
す
。

【
産
後
ケ
ア
と
の
出
会
い
】

　

出
産
後
、育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に

な
っ
た
と
い
う
松
浦
さ
ん
。
第

二
子
の
出
産
で
里
帰
り
し
た
際

に
、産
後
ケ
ア
に
出
会
っ
た
と
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
結
婚
を
機
に
、県
外
か
ら
島

田
市
に
引
っ
越
し
、出
産
し
ま
し

た
。
周
り
か
ら
妻
や
母
親
と
し
て

の
役
割
を
求
め
ら
れ
る
中
で
、心

も
体
も
健
康
と
は
言
え
な
い
状

態
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
当

時
は
『
母
に
な
る
こ
と
は
自
分
ら

し
さ
を
失
く
す
こ
と
』
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、二
人

目
の
里
帰
り
出
産
で
、あ
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
主
催
す
る
産
後
ケ
ア
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
出
会
い
ま
し

た
。
１
カ
月
間
、赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
取
り
組
め

る
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

め
ま
し
た
。こ
の
時
に
始
め
た『
子

育
て
支
援
サ
ー
ク
ル 
踊
る
！
弾

む
！
母
部
』
は
、今
年
で
８
年
目
。

現
在
も
、ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
で
月

１
回
、子
ど
も
と
一
緒
に
で
き
る

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
の
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。大
切
な
の
は『
や

も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を

取
り
発
信
す
る
側
に
な
っ
た
と
、

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
の
活
動
の
き
っ
か
け

を
話
し
ま
す
。

　
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
後
、自
分
と

同
じ
よ
う
に
閉
塞
感
を
感
じ
な
が

使
っ
た
運
動
と
、対
話
を
す
る
と

い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
、『
母

親
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
い
ん
だ
』と
思
え
ま
し
た
ね
」

【
次
は
自
分
が
伝
え
る
側
に
】

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
受
講
後
、自
分
で

ら
子
育
て
を
し
て
い
る
母
親
が
多

い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。『
母
親
と
い
う
役
割
に
と
ら
わ

れ
ず
に
生
き
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
』
と
問
い
か
け
る
場
を
創
り

た
く
て
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

資
格
を
取
り
、市
内
で
活
動
を
始

ら
ね
ば
な
ら
な
い
』で
は
な
く『
や

り
た
い
』
こ
と
を
す
る
こ
と
。
母

親
だ
か
ら
と
役
割
意
識
に
捉
と
ら

わ
れ
ず
、自
分
ら
し
く
楽
し
く
過

ご
せ
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」

【
あ
り
た
い
姿
を
問
い
掛
け
る
】

　
「
現
在
の
活
動
は
、地
域
の
お
母

さ
ん
向
け
の
活
動
が
主
で
す
。
し

か
し
、運
動
す
る
こ
と
は
、全
て
の

人
に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自

身
も
運
動
と
人
と
の
交
流
で
、困

難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
運

動
を
し
な
い
よ
り
し
た
方
が
、心

も
体
も
よ
り
健
康
に
保
っ
て
い
け

ま
す
。
運
動
す
る
場
づ
く
り
を
通

し
て
、そ
の
人
の
や
り
た
い
こ
と

や
、あ
り
た
い
姿
を
問
い
掛
け
る

よ
う
な
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
、自
分

ら
し
く
よ
り
健
康
で
あ
る
た
め

に
、楽
し
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を

見
つ
け
ら
れ
る
と
良
い
な
と
思
い

ま
す
。
今
後
は
、体
を
動
か
す
こ

と
を
テ
ー
マ
に
人
と
人
を
つ
な
い

で
、広
げ
て
い
く
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、地
域

の
母
親
た
ち
を
支
え
て
き
た
松
浦

さ
ん
。
そ
の
活
動
は
、さ
ら
に
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。

島田市子育て支援ネットワーク 会長

松
ま つ う ら

浦ゆうこさん（大草）

インストラクター
を務めるプログラ
ムの参加者と松
浦さん


