
 
 
 
 
令和 4 年 4 月 27（水）、28 日（木）の 2 日間で 1 年生 41 名が交流研修を行い、協同学習や校外活動を通
し学生間の交流を図り親睦を深め、自主性や協調性を養いました。 
 

 
 1 日目は、パーソナルポートフォリオ（自分史）を作成しお互いに発表し合いました。これは自分や他者へ興味
関心を持ち、自己理解を深めることができるという目的のもと行いました。ソーシャルディスタンスを保ちなが
らクラスメンバーのパーソナルポートフォリオを興味深く見る姿が見られ、お互いに新たな一面を知り感想を紙
面に書き送り合いました。また今年度初めての試みとして、学生が企画したドッジボール、バドミントンを学生
の運営のもと行い、活気と笑顔があふれる時間になりました。  

 
 
2 日目は、３年間学ぶ島田市の自然や歴史に触れ、他者と協調性を持ち、行動することができることを目的とし
市内の史跡や観光施設、おすすめスポットをそれぞれのグループで計画を立て散策してきました。 
散策後は各グループで島田の歴史や魅力について発表し合い、看護学生として学ぶ地となった島田市の魅力を知
り、地域に貢献する看護師を目指すための良い機会となりました。  
 
2 日間の研修を通して、今後の学生生活の中での目標が表現でき、学生間の親睦を深めながら他者と協調し、自
己表現力を高め合うことができました。今後の学校生活が充実したものになるよう第一歩を踏み出した研修にな
りました。 
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