
 

 
 
 9 月 20 日から 1 年生 41 名が基礎看護学Ⅰ期実習を行います。入学して約半年が経ち、生理

解剖学や基礎看護学等の基礎的知識を学んできました。技術では、バイタルサイン測定や足浴、

洗髪を学習し、友だちと何度も何度も練習しました。実際に患者様を受け持たせていただき、話を

させてもらうことや援助を提供することに対して不安や緊張でいっぱいですが、どんな患者様に出

会うことができるのか楽しみな気持ちもあるようです。 

 机上での学習だけではなく、臨地実習での学びは学生が成長する良い機会です。色々なことを

考え、感じ、成長していってほしいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

基礎看護学Ⅰ期実習 

バイタルサイン測定：体温、脈拍、血圧等がきちんと測定できているのか教員にも確認してもらっています。 

シーツ交換や足浴など、どの方法が最も

良い方法なのかと友だち同士で話し合い

ながら、一生懸命練習しています。 


