
自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

河 原 町 8月27日 9:00 ～ 11:00 河原町公会堂 朝顔の松公園

(各家庭)

9：00

9：20

9：30

11：00

家庭内での防災対策を確認
・持出し品の準備、点検及び更新
・家の耐震化、家具固定、ガラス飛散防止等の対策
・家族間の安否確認方法の確認
・避難場所、経路の確認
・「黄色い旗」の保管場所の確認
地震発生
・自分自身と家族の安全確保
・黄色い旗の掲出
・隣近所に声掛け（安全を確認し合う）
・公会堂に避難開始（危険個所の確認）
公会堂前集合
・黄色い旗の確認数、危険個所の有無及び状況を報告
・朝顔の松公園へ移動
・テント設営
・可搬ポンプ放水訓練、水消火器使用訓練
・救急講座（心肺蘇生法、ＡＥＤ）
・ろ水機の取り扱い確認、給水訓練
・アルファ米の確認、炊出し訓練
・被害状況の情報収集訓練
訓練終了

向 谷 町 8月27日 9:00 ～ 12:00 向谷町自治会館

9：00

9：20
9：30

12：00

黄色い旗の掲出
組長は黄色い旗の掲出数を確認
自治会館まで掲出数の報告→最終数を町内会長に報告
防災委員長は島田第１小派遣職員へ訓練参加人数を報告
発電機を使用して投光器の確認
救護講習（三角巾の取扱い）
炊出し訓練
ろ水機の操作訓練
訓練終了

向 谷 元 町 8月27日 9:00 ～ 11:00 公会堂 町内全域

9：00
9：10
9：20
9：30

9：50
10：00
10：20
10：30
11：00

情報伝達訓練
・防災本部立ち上げ（公会堂）
・ブロック長→組長に情報伝達訓練を実施
・各組長は各世帯に電話、徒歩にて避難指示を伝達
・町内巡視（危険箇所確認、被災者確認、救護等）
避難訓練
・各ブロックの集合場所に集合
・避難者の人員点呼
・ブロック長の指揮で伊太谷川沿岸公園へ避難
・人員、避難状況の報告（ブロック長→防災本部）
訓練終了

大 井 町 8月27日 8:30 ～ 11:00 中溝公園 大井町公会堂

8：30
9：00

9：15

9：30

11：00

中溝公園集合（防災委員）
サイレン吹鳴
・各家庭の安全確保（電気・ガス等）
・家族の安全確認
・黄色い旗の掲出
・組集合場所に避難
組長による安否確認
・組員と中溝公園へ避難（避難順路の確認）
・組の安否確認票を受付へ提出
組員参加の訓練
・安否確認票の集計、第二小派遣職員との情報伝達訓練
・消火器での消火訓練
・担架でのけが人搬送訓練
・テント設営訓練
・備蓄食料の配布
・ろ水機取り扱い訓練
役員反省会、訓練終了

本 通 二 丁 目 8月27日 9:00 ～ 10:00 駅前三角公園

9：00
9：10
9：15
9：20

10：30

家族の無事を確認後、黄色い旗の掲出
五人組長による安否確認
防災委員長へ報告
駅前三角公園に集合
・テント設営
・発電機の点検
・水消火器の訓練
避難所派遣職員に参加人数報告

扇 町 8月27日 9:00 ～ 10:20 扇町公園

9：00

9：20

10：20

地震発生
・身の安全確認
・家庭での安全確認（火の元確認等）
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
　組長は黄色い旗の掲示数を確認
訓練会場（扇町公園）集合
・黄色い旗掲出数を報告、集計（組長→防災委員）
・テント設営
・可搬ポンプ放水訓練
・水消火器による消火訓練
・発電機、投光器、チェーンソーの作動確認
・無線機通信テスト実施（公園周辺、第二小）
訓練終了

設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

日 之 出 町 8月27日 9:00 ～ 10:30 駅前三角公園

9：00

9：30
10：30

安否確認作業
テント設営（本通二丁目自主防と合同）
防災機器の点検
消火器による消火訓練
訓練終了

向 島 町 8月27日 8:00 ～ 11:00 向島町公会堂 おひさま公園

8：00

9：00

9：20
9：30

11：00

公会堂へ集合（町内役員、防災委員）
・防災資機材の搬出、本部テント設営
サイレン吹鳴
・各世帯黄色い旗を掲出、公会堂に避難
人員確認、報告（組長→本部）
訓練開始
・黄色い旗の掲出、訓練参加人員の集計
　　→島田第二小派遣職員に報告
・発電機始動訓練（照明灯の確認）
・簡易トイレ、リヤカーの組立
・消防ポンプ車と可搬ポンプによる中継送水訓練
・水消火器による消火訓練
・炊出し訓練
・ＡＥＤ、三角巾による救命救急訓練
・担架や車椅子による搬送訓練
・公園内の防災設備の見学、説明
訓練終了

中 溝 町 8月27日 9:00 ～ 10:00 中溝町公会堂 町内各所

9：00

9：30

9：00
9：10
9：30

10：00

サイレン吹鳴
（隣組等）
・黄色い旗の掲出、隣組指定場所に集合
・参加人員の報告（組長→ブロック長→本部）
（本部）
・公会堂に参集（正副本部長、防災委員、各係正副部長）
・本部設置
・参加者数の集計
・情報伝達訓練（避難所派遣職員へ人員報告）
訓練終了

横 井 町 9月3日 9:00 ～ 11:00 横井運動公園 横井公会堂

9：00

11：00

各隣組の集合場所に参集
隣組全員の安否確認、本部に報告
訓練会場に集合（防災委員、防災係）
（横井運動公園）
・テント設営
・防災資機材の取扱い（チェーンソー、発電機、担架付きリ
ヤカー組立、牽引棒付車椅子の組立）
（横井公会堂）
・テント設営
・大鍋炊出し訓練
・訓練参加者の集計
訓練終了

新 町 通 8月27日 8:00 ～ 9:30 新町通公園

8：00

8：40
9：00

9：30

公園に集合
参加者人数の確認、報告（組長→防災会長）
防災倉庫内資機材の点検
発電機、可搬ポンプの作動確認
ろ水機の取扱い説明
訓練終了

本 通 六 丁 目 8月27日 9:00 ～ 11:00 六丁目公会堂

9：00

9：15
9：30

10：00
10：40
11：00

（サイレン吹鳴）
各家庭での訓練
・身の安全確保訓練
・火元の安全確認訓練
・安否確認訓練（黄色い旗）
組ごと避難開始（六丁目公会堂へ）
組長から人員報告
熊本地震ＤＶＤ視聴
備蓄食料配布
訓練終了

南 町
9月2日

9月3日

17:30

8:00
～

20:30

10:00
南町避難所 公会堂　他

17：30
18：45

19：00

20：30
8：00

10：00

情報班は町内を回る
役員集合（仮避難所）
炊出し訓練（公会堂）
仮避難所に避難
・参加票の記入
・避難袋のチェックリストの提出
・第三小学校まで危険箇所を話し合いながら移動
訓練終了
可搬ポンプ等による放水訓練
ろ水機の操作訓練
訓練終了

高 砂 ･ 宝 来 8月27日 8:00 ～ 11:50 子供広場 公会堂

8：00
9：00

9：15

9：25
9：30

11：50

テント設営、訓練準備
地震発生（サイレン吹鳴）
・ハンドマイクで避難指示伝達
・各組一時避難場所に集合
・各組は子供広場へ集合（人数確認票の記入）
・避難者数の集計（避難所派遣職員へ人員報告）
・可搬ポンプによる放水訓練
・発電機・チェーンソー・投光器の始動確認
・炊出し訓練
・担架の使い方、三角巾の使用方法の説明
・公会堂で防災のＤＶＤの視聴
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

本 通 四 丁 目 8月27日 8:45 ～ 11:00 四丁目公会堂

8：45

9：00

11：00

安否確認
・黄色い旗を玄関先に掲示
防災倉庫内の点検
備蓄食料の点検、確認、調達
情報伝達訓練（島田第二中派遣職員に人員報告）
テントの設営他防災設備の点検
訓練終了

大 津 通 8月27日 9:00 ～ 11:00 大津通公会堂 町内全域

8：30
9：00

11：15

自主防災委員集合
サイレン吹鳴
（家庭）
・組単位ごとの安否確認と町内本部への報告訓練
・黄色い旗の未掲出の家屋への声掛け
・非常持出品の点検、家庭内の危険箇所等の安全確認
（自主防災会）
・町内本部での集計後、派遣職員との情報伝達訓練
・防災機器の作動点検訓練
・自主防組織本部の開設と運営訓練
・高齢者、障がい者等の把握と避難支援の検討
訓練終了

本 通 三 丁 目 8月27日 8:30 ～ 10:30 歩歩路

8：30

9：00

10：30

防災倉庫集合（役員）
・防災倉庫点検
地震発生
・身の安全確保訓練
・火の元確認訓練
・安否確認訓練
・備蓄品、非常持出袋確認訓練
・要配慮者支援訓練
・避難路確認訓練
・防災ＤＶＤ視聴
・ハザードマップについて説明
訓練終了

幸 町 8月27日 9:00 ～ 11:00 幸町公会堂

9：00

9：30

11：00

災害発生
・身の安全確認
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・わが家の防災チェックシート確認
訓練場所集合（防災会長、副会長、正副防災委員、組長）
・防災資機材の確認
・可搬ポンプによる消火訓練
・発電機の使用訓練
・公会堂避難訓練
・町内備蓄食料の配布
訓練終了

柳 町 8月27日 9:00 ～ 11:00 御陣屋前公園 柳町公会堂

（8/25）

9：00

9：30

11：00

自主防災会連絡網による情報伝達訓練
テント設営
地震発生（サイレン吹鳴）
（家庭）
・身の安全確保訓練（落下物、ガラス飛散防止）
・二次災害の防止安全確認（ガス・水道・電気）
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）→組長確認
・御陣屋前公園までの安全確認、危険箇所の確認
（御陣屋前公園）
・避難者の安否確認訓練（組長→本部）
・水消火器による初期消火訓練
・ＡＥＤによる救命救護訓練
・情報伝達訓練（島二中避難所派遣職員へ人員報告）
訓練終了

花 み ず き 中 央 8月27日 9:00 ～ 11:00 島田第二中学校 中央小公園

8：30
9：00

9：15
9：30

11：00

自治会館に集合（自主防委員）
サイレン吹鳴
自治会災害本部立ち上げ
各家庭安否確認後、黄色い旗を掲出
集合場所に移動
避難誘導班の誘導により、集合場所から訓練会場に移動
訓練会場に到着
・訓練参加人員の把握
・発電機、可搬ポンプの動作確認
・負傷者救出、救護の手順確認
・非常食の配布
・避難行動要支援者支援の手順の確認
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

新 田 町 8月27日 7:30 ～ 10:00 長徳寺西側空地

7：30
8：30

9：00

9：30

10：00

炊出し袋詰め
新田町防災本部の設置
防災委員、関係委員は公会堂に集合
地震発生（避難行動訓練）
・各自による身の安全確保
・拡声器による避難の呼びかけ
・黄色い旗の掲出
・一次避難所への避難訓練（組単位での行動確認）
・要支援者の支援方法確認（担架、車椅子）
・二次避難所への移動訓練（組防災委員による誘導）
訓練会場集合
・組単位で避難者の確認、集計→避難人数報告
・消火訓練
・避難者数の確認、町内集計、報告
炊出し非常食の配布
訓練終了

祇 園 町 8月27日 9:00 ～ 10:30 祇園町公民館 西側広場

8：30
9：00

9：30

10：00

炊出し訓練
地震発生
・自主防災本部を公民館に設置
・防災委員による安全確保広報活動
・組長による黄色い旗の掲出状況確認
・集団避難訓練（公民館西側広場に集合）
・各組長→防災本部への避難情報伝達（集計）
・防災機器、用具の点検
・非常食、飲料水の点検
・消火器による消火訓練
・担架による搬送救護活動訓練
訓練終了

元 島 田 東 町 8月27日 8:30 ～ 11:00 元島田東町集会所 元島田東町内公園

9：00
9：30

10：00

11：00

安否確認訓練（黄色い旗の確認）
安否確認報告
可搬ポンプによる放水訓練
バケツリレー
消火器による消火訓練
訓練終了

旭 町 8月27日 7:00 ～ 11:30

町内各隣組集合場所
旭町公民館
島田第五小学校グラ
ウンド

7：00
9：00

9：10

11：30

炊出し訓練準備
訓練開始
・災害対策本部開設（島五小Ｇ）
・各隣組集合場所にて訓練参加人数集計
・各組訓練参加人数の報告（本部へ）
・無線交信訓練（本部）
・テント設営訓練
・消火器による初期消火訓練
・救護資機材の確認、応急処置講習（旭町公民館）
・救出救助訓練、機材取り扱い講習（島五小Ｇ）
・炊出し訓練（島五小Ｇ）
訓練終了

御 仮 屋 町 8月27日 9:00 ～ 12:00 おやすみ
御仮屋公園

御仮屋町公会堂

9：00

9：15

9：30

10：00

10：30

11：00

サイレン吹鳴
・各戸黄色い旗を掲出、組長確認
一時避難所おやすみ集合（国道南の組）
・避難人数、黄色い旗の掲出確認、要援護者の状況を報
告、集計
おやすみ：防災設備の説明
公会堂：防災ビデオの鑑賞
一時避難所御仮屋公園集合（国道北の組）
避難誘導訓練（おやすみに誘導）
情報伝達訓練（避難所派遣職員に参加人員報告）
おやすみ：防災設備の説明
公会堂：防災ビデオの鑑賞
訓練終了

道 悦 島 8月27日 9:00 ～ 11:00 六合小学校 六合中学校

8：00

9：30

11：00

第１避難場所への避難訓練
・各世帯は黄色い旗を玄関先に掲出
・各ブロックごと第１避難場所に避難（人員等の把握）
・人員等報告（組長→情報収集伝達係長→ブロック長→地
区本部長）
情報伝達訓練（派遣職員に報告）
消火訓練
避難所資機材の設営訓練（六合中、六合小）
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

阿 知 ケ 谷 8月27日 9:00 ～ 11:30
阿知ケ谷公会堂
及びその周辺

9：00

9：30

11：30

地震発生
（家庭内訓練）
・非常持出品の準備、点検、更新
・わが家の安全対策の確認
　（耐震化、家具の固定、ガラス飛散防止）
・家族間の安否確認方法、集合場所の確認
・避難場所、避難経路付近の危険箇所の確認
・安否確認用黄色い旗の掲出（組長が掲出戸数を確認）
訓練会場へ集合
・自主防役員、組長等は避難経路と危険箇所の確認
・救出救護訓練（ＡＥＤ取扱い、心肺蘇生法）
・避難所運営（発電機取扱い訓練、照明機器の設置点灯）
・消火訓練（水消火器による消火訓練）
・情報収集伝達訓練（参加者数確認及び派遣職員への報
告、黄色い旗掲出戸数の確認）
訓練終了

東 光 寺 8月27日 9:00 ～ 11:00 東光寺公会堂

9：00

9：30

11：00

サイレン吹鳴
・身の安全確認
・電気、ガス点検
・黄色い旗の掲出
・各組の集合場所に集合→徒歩で公会堂に避難
（訓練）
・消火器、可搬ポンプによる消火訓練
・ろ水機による飲料水の確認
・避難者確認訓練
訓練終了

岸 町 8月27日 7:00 ～ 11:00 岸町スポーツ広場

7：00

8：00
9：00

9：20
9：45

11：00

自主防災会集合
・テント設営
・訓練準備
消防団による広報活動
サイレン吹鳴
各組集合場所に参集→スポーツ広場に移動
各組整列、各組の参加人数と健康チェック表を本部に提出
訓練開始
・ろ水機の取扱い訓練
・非常食、非常用飲料水の配布
・訓練用消火器による消火訓練
・可搬ポンプ放水訓練
・簡易担架及び担架による搬送訓練
・足首固定の応急手当訓練
訓練終了

東 町 8月27日 9:00 ～ 11:30 六合東小学校体育館
9：00
9：30

11：00

参加者：避難所運営委員、自主防災会正副班長
地震発生
防災倉庫の資機材確認
体育館でのプライベートルーム等搬入・組立
　（いくつ設置できるか、通路の確保）
解散

上 野 田 8月27日 9:00 ～ 10:30 旧第二保育園跡地

9：00

10：30

サイレン吹鳴
安否確認訓練（各家庭）
・火の元、ブレーカー、戸締りの確認
・黄色い旗の掲出
避難、情報伝達訓練
・班ごとに安否確認、各家庭の安全確認
・旧第二保育園跡地へ避難誘導
・情報伝達訓練（班長→本部→派遣職員へ人員報告）
消火訓練（可搬ポンプ）
非常食配布訓練
担架搬送訓練
訓練終了

東 野 田 8月27日 9:00 ～ 11:00 東野田集会所

9：00

9：15

9：30

11：00

サイレン吹鳴
避難開始（集会所に移動）
出席者の確認（各班長にて参加人数の集計確認）
可搬ポンプによる消火訓練
発電機の点検
炊出し訓練
非常食、飲料水の点検
テント設営
ろ水機作動訓練、防災用備品の点検
訓練終了

西 野 田 8月27日 9:00 ～ 10:30
総合医療センター駐車
場

9：00

9：30

10：30

地震発生
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出、掲出状況確認）
・避難誘導訓練（組集合場所にて人員確認、避難誘導）
訓練会場集合
・避難人数、被害状況の報告
・ろ水機操作訓練
・救出救護訓練（三角巾での応急処置訓練、担架での救出
訓練）
・消火訓練（可搬ポンプ）
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

落 合 8月27日 9:00 ～ 10:30 大津小学校

8：00
9：00

9：15

9：30

10：20

情報伝達訓練
地震発生
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難地までの安全確認、危険個所の記録
各班の避難所に集合
・避難者数の確認、集計
・黄色い旗の確認
大津小学校に集合
・避難者数の確認、集計、報告
・家屋倒壊救出訓練
・可搬ポンプ放水訓練
・土のう製作、積み上げ訓練
・炊出し訓練
訓練終了

尾 川 8月27日 8:30 ～ 11:30 尾川公会堂

8：30
9：00
9：20
9：30

11：00

11：30

公会堂前に集合、テント設営（役員、班長）
大規模地震発生（サイレン吹鳴）
ハンドマイクによる避難呼びかけ
避難開始
・各世帯火の元、戸締りの確認
・黄色い旗の掲出
・公会堂に避難開始
避難完了
・参加人員の確認、報告（班長→本部）
訓練会場集合・整列
・安否確認訓練（役員は各世帯を巡回、要配慮者の安否確
認と黄色い旗の掲出確認）
・可搬ポンプによる消火訓練
・救出、救助訓練（車椅子、担架の取扱い、模擬搬送、
ジャッキ操作訓練）
・炊出し訓練
・応急救護訓練
・情報伝達訓練（大津小派遣職員に人員報告）
・簡易トイレ、簡易テントの設営訓練
訓練終了

大 草 8月27日 9:00 ～ 11:00 大草公会堂 茶工場前

9：00

9：30

11：00

地震警報発令（サイレン吹鳴）
・身の安全確認
・火の元確認訓練（ガス元栓、ブレーカーの確認）
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・要援護者支援訓練
・避難経路確認訓練
訓練会場集合
・参集者の受付（各班）
・高齢者・障がい者等の避難誘導
・炊出し訓練
・可搬ポンプによる消火訓練
・消火器による消火訓練
・避難者の確認、集計
・情報伝達訓練（避難所派遣職員へ）
・ＡＥＤによる応急手当訓練
・発電機、ろ水機の点検
・防災倉庫内の点検
訓練終了

千 葉 8月27日 8:00 ～ 11:00 千葉公会堂

8：30

9：00
9：20

10：30
11：00

千葉公会堂集合
防災倉庫内の発電機、ろ水機等の点検
訓練参加人員の確認
旧プール（貯水槽）からの放水訓練
　（可搬ポンプ２台での中継送水）
炊出し訓練
大雨、暴風等による危険箇所、避難場所の確認
訓練終了

ば ら の 丘
一 丁 目

8月27日 9:00 ～ 10:00 各組集合場所

9：00

9：15

9：20

9：30
9：45

10：00

地震発生
・各家庭での訓練（安全確保訓練）
・安否確認訓練（黄色い旗を玄関先に掲出）
避難訓練
・各組避難集合場所へ避難
・避難経路の確認
・避難地までの安全確認、危険場所の記録
人員確認
・各組の参加人員の確認
組長、防災委員はコミュニティセンターへ集合
評価、反省会
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

ば ら の 丘
二 丁 目

8月27日 9:00 ～ 10:30
ばらの丘コミュニティセ
ンター

9：00～
9：05

9：05～
9：30

9：00～
10：00

9：30～
10：00

9：05～
10：15

10：30

（各戸）
・黄色い旗の掲出
・安否確認用紙を記入し組長宅前に集合
（組長）
安否確認用紙の回収、集計
消火器設置場所を組員に周知
コミセン防災詰所へ移動、安否確認集計結果を提出
（正副防災会長）
各組の安否確認結果の集計
要配慮者の確認
（防災役員、副組長）
資機材作動点検、操作習熟訓練（発電機）
（防災委員長）
保管倉庫内備蓄品の確認、期限の点検、倉庫内清掃
情報伝達訓練（大津小避難時派遣職員へ人員報告）
訓練終了

伊 太 8月27日 9:00 ～ 11:00
伊太小学校グラウンド
伊太小学校体育館

9：00
8：30

9：35

9：40

10：40
11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
各家庭・町内会での訓練
・安全確保訓練
・安否確認訓練
訓練会場集合
・訓練参加者の受付開始
訓練開始
・非常食の作り方訓練
・救出救護訓練（心肺蘇生及び応急手当訓練）
・簡易テント、簡易トイレの組立、使用方法訓練
・ろ水機操作訓練
・可搬ポンプ操作及び送水訓練
・情報伝達訓練（10：30までに派遣職員へ人員報告）
・初期消火訓練
解散

相 賀 8月27日 9:00 ～ 11:00 各組 相賀小学校

9：00

11：00

11：00

サイレン吹鳴
（家庭、組避難場所）
各戸で家族の安否確認（黄色い旗掲出）
避難場所に徒歩で避難
安否・被害情報を把握し記録（組長）
安否・被害情報をの報告（組情報広報班→本部）
消防機材等の発停訓練
救急箱、非常持出袋等の有効期限の点検
炊出し訓練
防災点検チェックシートにより家庭の総点検
訓練終了
（本部）
自主防災本部の設置
各組の安否・被害情報をまとめて本部へ報告
被害情報（仮想）場所に消防団を出動要請
避難用保管資材の設営訓練
訓練終了

神 座 ・ 鵜 網 8月27日 8:30 ～ 12:00
神座小学校
　グラウンド、体育館

8：30
9：00

10：00

11：30
12：00

体育館集合、訓練準備（自主防役員）
サイレン吹鳴
全戸の黄色い旗の掲出確認、報告、集計
　（各組班長→自主防委員→本部）
個別訓練開始
・消防団による放水訓練
・模擬消火器による初期消火訓練
・ＡＥＤ等による救命訓練
訓練終了
防災倉庫点検

中 平 8月27日 9:00 ～ 10:30 防災倉庫前
・非常食の賞味期限確認（期限切れは廃棄）
・可搬ポンプ、ろ水機の操作確認
・防火水槽等の水量等の確認

小 川 8月27日 9:00 ～ 11:30 各組避難場所 伊久美小学校

9：00

9：15

9：50

11：30

訓練開始
・身の安全確保訓練
・家族の安否確認及び家屋の安全確認
・安否等が確認出来たら黄色い旗を掲出
・組長は黄色い旗の掲出を確認
避難及び放水訓練
・隣近所へ声掛けしながら各組避難場所へ避難
・組長による人員確認
・消火栓及び可搬ポンプによる放水訓練
防災資機材操作訓練
・伊久美小学校へ集合
・組長は防災委員長に人員報告
・組単位でろ水機、発電機、可搬ポンプの操作訓練
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

犬 間 8月27日 8:30 ～ 11:00 犬間公会堂

9：00

9：15

9：20
9：30

10：00
10：15

10：30

11：00

テント設営
地震発生
サイレンを合図に避難開始
自主防本部を犬間公会堂に設置
各組長による点呼確認、安否確認（避難困難者）
避難状況報告（避難者に対して）
自主防本部にて避難者数確認
自宅待機者の確認報告
水消火器による消火訓練
消火器の使用方法の確認、注意事項
衛星携帯電話通信訓練
簡易水道を活用した放水訓練
可搬ポンプによる放水訓練
発電機始動訓練
非常食等の配布
防災倉庫内の確認
訓練終了

白 笹 8月27日 衛星携帯電話通信訓練

川 口 8月27日 9:00 ～ 11:00 山の家周辺

9：00

9：30

9：40

10：00
10：40
11：00

避難誘導訓練
・戸締りや元栓の確認
・黄色い旗の掲出
・非常持出品を持って山の家に参集（組ごと徒歩）
山の家参集
・全体訓練参加者数の集計→派遣職員に伝達
・炊出し訓練
・ろ水機操作訓練
・模擬消火器による消火器操作訓練
・テント設営訓練
・可搬ポンプ操作訓練
・衛星携帯電話による通信訓練
備蓄食料等の配布
訓練終了

鍋 島 8月27日 8:30 ～ 11:00 鍋島公会堂 防火水槽

8：30
8：40

9：00
9：10

9：30
9：50

10：50
11：00

拡声器で避難を町内全域に伝達
身の回りの状況確認、黄色い旗の掲出
組長の誘導により避難開始
要支援者の安否確認、介助避難
公会堂集合
避難者及び居住者の安否確認と避難人数の報告
（避難しない方は黄色い旗の確認と声掛け確認）
被災状況の把握、報告
可搬ポンプによる放水訓練
炊出し訓練
地震発生事例のＤＶＤの視聴
配給訓練
訓練終了

吹 木 8月27日 9:00 ～ 11:00 公民館前

8：30

9：00

11：00

・防災委員、組長は防災倉庫前に集合
・消火器詰替
サイレン吹鳴
・可搬ポンプの放水訓練
・発電機、ろ水機の操作、確認
・非常食の炊出し、配布
訓練終了

中 講 8月27日 8:00 ～ 11:00 中講公会堂

8：00

11：00

訓練開始
・黄色い旗の掲示
・各組集合、点呼（8:30～ 30分ずつ時間をずらして集合）
・土地改良区給水スタンドによる放水訓練
・炊出し訓練
・避難行動要支援者への家庭訪問
訓練終了

本 村 8月27日 8:30 ～ 10:00 ＪＡ西部農機センター

8：30

9：00

10：00

役員集合（会長、防災委員、組長）
防災倉庫から可搬ポンプ、発電機等を運搬、設営
地震発生（サイレン吹鳴）
・家庭の安全確認後、訓練場所に集合
・放水訓練
訓練終了

原 の 平 8月27日 8:00 ～ 11:00 原の平公民館

8:00

9：00

9：30
10：00

11：00

役員集合
・備蓄食料配布準備
・訓練準備
サイレン吹鳴
・安全確認
・安否確認
・非常持出品の確認
・集合場所の確認
人数確認（組長）
訓練開始
・消火器による消火訓練
・畑水道を使用した消火訓練
・ろ水機の使い方
・発電機の電力確認
・備蓄食料の配布
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

下 湯 日 8月27日 9:00 ～ 10:30 東泉寺駐車場

9：00

9：40

10：30

地震発生（サイレン吹鳴）
（家庭）
・自宅の耐震、ブロック塀の点灯、家具・家電の固定、ガラ
ス飛散防止等の安全確認
・がけ崩れ、氾濫、土石流等の確認
・電話連絡、情報取得等の確認
・備蓄食料、常備薬、照明器具等の確認
・集合場所、避難ルートの確認
・消火器、消火剤等の確認
・安否確認用黄色い旗の掲出
避難誘導訓練
・黄色い旗、各戸の人数・安否確認、要支援者等の救護を
して避難集合場所へ誘導
・避難者数の確認、報告（組長→防災委員→会長）
防災訓練開始
・消火訓練（消火器、可搬ポンプ）
・発電機操作訓練
・備蓄食料の配布
訓練終了

色 尾 西 8月27日 9:00 ～ 11:30 色尾西公民館

9：00

9：30

9：45

11：00

地震発生
・避難警報の発令
・各家庭で安否確認と火の始末（確認後黄色い旗の掲出）
・組長は近所の状況確認、安否確認をし公民館に集合
訓練会場集合
・情報伝達訓練
訓練
・発電機の操作確認
・可搬ポンプによる放水訓練
・ろ水機の操作確認
・救護訓練（三角巾法の学習）
・防災倉庫、備蓄品の点検、確認
訓練終了

旧 初 8月27日 9:00 ～ 11:00 旧初公民館

9：00

9：20
9：30

9：35

11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
（各家庭）
・身の安全を確保
・家族間の安否確認（災害伝言ダイヤル１７１等）
・黄色い旗の掲出
・非常持出品、家屋の耐震状態、家具の固定、ガラス飛散
防止等の確認
避難地（旧初公民館）受付開設
訓練参加者避難地集合
（組長）
・黄色い旗の確認（未掲出世帯に声掛け確認）
・避難地までの安全確認
・安否確認等の報告（組長→自治会長）
（訓練）
・可搬ポンプ等による消火訓練
・要配慮者介助訓練
・119番通報訓練
・防災資機材確認設営訓練
・避難者数の確認、集計（初倉小派遣職員に人員報告）
訓練終了

谷 口 上 8月27日 9:00 ～ 10:30 各家庭 敬満神社

9：00

9：00
9：30
9：45

10：30

各家庭で家族の安否確認
全員の無事を確認後、黄色い旗を掲出
安否確認巡回（各組長）
安否確認状況の報告（各組長→防災会長）
防災倉庫、非常食の点検
訓練終了

谷 口 下 8月27日 9:00 ～ 11:20 谷口下公民館

9：00

9：30

9：45

11：20

訓練開始　公民館前集合（防災本部設置）
・住民は各家庭で防災知識の向上の訓練
・安否確認後、黄色い旗を掲示する
安否確認訓練
・黄色い旗の確認伝達訓練
　（連絡員→組長→防災会長→市派遣職員）
支給品の配布訓練
防災機倉庫、備蓄品倉庫の点検
　（資機材の動作確認、備蓄品の数量・期限等の確認）
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

大 柳 8月27日 8:00 ～ 12:00 大柳公民館

8：00
9：00

9：30

12：00

本部設営準備（防災委員）
地震発生（サイレン吹鳴）
・身の安全確保訓練
・災害時要配慮者支援訓練
・避難路確認訓練
・安否確認訓練
・避難地までの安全確認、危険箇所の記録
・（組長、防災班長）黄色い旗の掲出確認
公民館集合（避難者数の確認、報告）
（訓練）
・可搬ポンプ、消火器による消火訓練
・発電機、ろ水機の操作訓練
・炊出し訓練
・防災ＤＶＤの鑑賞
・情報伝達訓練（初倉小派遣職員に参加人員の報告）
訓練終了

中 河 8月27日 9:00 ～ 11:45 中河公民館 各家庭

9：00

9：30

11：30

地震発生
・自身、家族の安全確認
・安否確認（黄色い旗の掲出）
・避難経路確認訓練
　（避難地までの危険箇所等の安全確認）
・次期組長は黄色い旗の掲出数の確認、報告
訓練会場集合
・初期消火訓練
・発電機始動、チェーンソー操作、パーテーション設置、防
災ＤＶＤ鑑賞の訓練
・炊出し訓練
・情報伝達訓練（派遣職員へ報告）
訓練終了

井 口 8月27日 9:00 ～ 11:00 組集合場所 井口公民館

9：00

10：00

11：00

（組集合場所）
・各世帯安否確認（黄色い旗の掲出）
・各組参集場所に参集
・各世帯の安否状況確認、参集状況を報告（組長→自主防
本部）
（井口公民館）
・可搬ポンプによる放水訓練
・負傷者の応急処置訓練
・発電機始動訓練（公民館屋内外の照明へ送電）
・チェーンソーの取り扱い訓練
・備蓄食料、飲料水の確認、試食
訓練終了

南 原 8月27日 9:00 ～ 11:00 南原公民館

9：00

9：30

10：30

11：00

地震発生
・身の安全確保訓練
・安否確認訓練（黄色い旗掲出）
・災害時要援護者支援訓練
・避難経路確認訓練
・避難地までの安全確認、危険個所の記録
訓練会場集合
・自主防対策本部を公民館に設置
・初期消火訓練（消火器、可搬ポンプ）
・救護・救出訓練（担架、リヤカーによる搬出、三角巾の学
習）
・炊出し訓練（アルファ米）
情報伝達訓練
・避難所派遣職員へ参加人数の報告
訓練終了

岡 田 8月27日 9:00 ～ 11:00 岡田公会堂

9：00

9：40

11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
公会堂集合、対策本部設置（役員）
（家庭）
・身の安全確保訓練
・安否確認訓練（黄色い旗掲出）
・非常持出品準備、点検
・耐震化、家具固定の安全対策を確認
（防災委員）
・黄色い旗の掲出確認、集計
・避難経路確認訓練
・危険箇所の確認、記録
訓練会場（岡田公会堂）集合
・参加署名簿に署名する
・安否確認、危険箇所等の結果を本部に報告
・水消火器による消火訓練
・心臓マッサージ等の救護訓練
・仮設担架の組立、要支援者の搬送訓練
・仮設トイレの組立訓練
・発電機、投光器の操作訓練
・テント組立訓練
・パーテーションの組立及び収納訓練
・炊出し訓練
・情報伝達訓練
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

月 坂 一 丁 目 8月27日 9:00 ～ 12:00
月坂一丁目
湯日谷川公園

9：00

9：15
9：45

10：00

12：00

地震発生
・各家庭において身の安全確保訓練、火の元点検、黄色い
旗の掲出訓練
「わが家の防災チェックシート」での点検
・組長による組内の安否確認訓練
・黄色い旗、参集人数の集計
・テント設営訓練
・救護搬送、非常用品運搬訓練
・火起こし訓練
・消火訓練
訓練終了

月 坂 二 丁 目 8月27日 8:30 ～ 11:00 二丁目小公園　他

9：00

9：15
9：30
9：45

10：45
11：00

準備作業、本部設営
地震発生
・身の安全確保、黄色い旗の掲出
・ＩＣＴ活用による情報伝達訓練
二丁目小公園集合
・組長は人員点呼、本部へ報告
訓練開始
・高齢者安否確認
・消火訓練
・ろ水機訓練
・炊出し訓練
訓練終了
本部撤収

菊 川 8月27日 9:00 ～ 11:00 菊川の里会館

9：00

9：30

11：00

地震発生
（家庭）
・身の安全確保訓練
・火の元消火、避難路の安全確認
・安否確認訓練（黄色い旗掲出）
・備蓄品の点検
・夜間の災害発生を想定した照明具、避難ルートの確認
避難所開設運営訓練（菊川の里会館）
・各地域避難所へ避難（菊川の里会館、菊翠茶農協、松島
公民館、諏訪原公民館）
・各地域避難所との情報交換
・消火訓練
・防災倉庫備品の確認
・防災資機材、非常食の点検
・アルファ米の説明、配布
訓練終了

神 谷 城 8月27日 8:00 ～ 11:00

神谷城西公民館（本
部）
神谷城東公民館
神谷城石神公民館

8：00
8：30
9：00
9：30
9：50

10：00

11：00

本部集合（総代、防災委員、組長）
各会場設営準備（組長）
サイレン吹鳴、避難開始
避難人数の確認、報告（組長→本部）
派遣職員に人員報告（総代長→派遣職員）
各地区訓練開始
・可搬ポンプ放水訓練
・発電機の点検
訓練終了

金 谷 猪 土 居 8月27日 9:00 ～ 10:30 各組一時避難場所 さんらいむ

9：00

9：00

9：30

10：30

地震発生（サイレン吹鳴）
各家庭
・一時避難場所への避難訓練
・非常用持出袋や避難所の位置確認
各組長
・各組の一時避難地までの経路の安全確認
・参加人数の確認及び報告
・訓練会場集合（さんらいむ）
防災役員、各組長
・防災倉庫の自主防災資材の確認
・可搬ポンプ、発電機の取り扱い訓練
訓練終了

金 谷 新 町 8月27日 9:00 ～ 11:00 各家庭 金谷会館駐車場

9：00

9：15

11：00

地震発生
（家庭）
・火の元の確認
・身の安全確保
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・防災備品、貴重品等の確認
（自主防）
・訓練参加者は金谷会館駐車場に集合
・各組長は参加人員を防災会長に報告
・防災会長は金谷小派遣職員に人員報告
・防災倉庫の資機材、備蓄食料の点検
訓練終了

金 谷 城 山 町 8月27日 9:00 ～ 12:00 城山町公民館

9：00
　

9：10
9：15
9：30

11：00

地震発生、サイレン吹鳴
・各家庭での非常持出品の準備、点検、確認
・黄色い旗の掲出
城山町公民館に避難、集合
・各組の集合人員の確認、集計
・防災に関する動画鑑賞
・指定避難所（金谷小）派遣職員へ参加人員報告
・自主防資機材の点検
・自主防倉庫内及び周辺の清掃
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

金 谷 南 町 8月27日 9:00 ～ 10:00 １組防災倉庫 南町公民館

9：00

9：15

9：30
9：50

10：00

サイレン吹鳴
（家庭）
・身を守る行動をとる
・避難経路の確保
・火元の処置
・非常持出品の確認
・安否確認用黄色い旗を掲出
・緊急連絡先の確認
組長は組の安否確認を行い、一時避難所にいる委員長に
結果報告
委員長は結果を集計し、会長に報告
情報伝達訓練（会長→避難所派遣職員へ人員報告）
訓練終了

金 谷 田 町 8月27日 9:00 ～ 10:00 防火水槽付近駐車場

9：00

10：00

サイレン吹鳴
（家庭）
・安否確認をし、黄色い旗の掲出
・世帯の代表者は「安否確認用名簿」を作成して防火水槽
付近駐車場に待機している役員に提出
（組長）
・黄色い旗の確認、未掲出の世帯に声掛けし安否確認
（役員）
・可搬ポンプによる消火訓練
・発電機、投光器の点検
・防火水槽の点検
・情報伝達訓練（避難所派遣職員に人員報告）
訓練終了

金 谷 本 町 8月27日 9:00 ～ 10:30
金谷南地域交流セン
ター

9：00

9：05

10：15
10：30

地震発生
（家庭）
・火元の確認
・黄色い旗の掲出（自主防委員により掲出状況確認）
（訓練会場）
・避難人員の点呼
・折り畳みリヤカー、ソーラー発電ＬＥＤライトの紹介
・黄色い旗の掲出状況の報告
（自主防委員）
・自主防倉庫内の資機材の点検、数量等確認
・自主防倉庫内の整理、清掃
情報伝達訓練（金谷小避難地派遣職員へ人員報告）
訓練終了

金 谷 緑 町 8月27日 9:00 ～ 10:00 金谷緑町周辺

9：00

9：10

9：30

10：00

地震発生
・各自、身の安全確保、黄色い旗の掲出
安否確認行動
・組長は黄色い旗の確認
・組長は掲出のない世帯に声をかけて確認
避難場所に移動
・避難人数の確認、報告（組長→自主防本部）
・非常食、保存水の配布
・消火訓練（可搬ポンプ）
情報伝達訓練（自主防→金谷小派遣職員）
訓練終了

金 谷 古 横 町 8月27日 9:00 ～ 10:00
古横町自主防災会倉
庫前

9：00

9：10
9：20
9：30
9：40
9：50

10：00
10：10

地震発生
・家庭内の安全点検（家屋、身の回りの安全確認）
古横町自主防災倉庫前へ避難開始
安否確認訓練（組長による全戸全員の安否確認）
情報伝達訓練（派遣職員へ参加人数の報告）
情報伝達訓練の結果報告及び反省（６月実施の訓練）
各家庭の非常持出品、備蓄品の再確認
備蓄品の配布
訓練終了

金 谷 都 町 8月27日 9:00 ～ 10:00 金谷小学校グラウンド

(事前)

9：00

10：00

各家庭にて
・自宅の安全対策
・備蓄品、非常持出袋の確認
・災害発生時の家族に安否確認方法の確認
地震発生
・身の安全確保訓練
・火の元確認訓練
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
訓練会場集合
・避難経路の確認（避難地までの安全確認、危険箇所の記
録）
・避難者確認訓練（避難者数の確認、集計）
・情報伝達訓練（10：30までに派遣職員へ人員報告）
・町内保有備品確認
訓練終了

金 谷 上 十 五 軒 8月27日 ～ 上十五軒地内
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・消火栓の位置の確認



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

金 谷 下 十 五 軒 8月27日 9:00 ～ 10:00
下十五軒地内
民間駐車場

9：00

9：15

9：40

10：00

地震発生
・身の安全を確保
・火元の安全を確認
・家族の身の安全確認
・非常持出品の確認
・黄色い旗を掲出
訓練場所に集合、人員確認
・避難についての問題点等の聴取等
情報伝達訓練（防災会長→避難地派遣職員）
備蓄品等点検、確認
訓練終了

金 谷 清 水 8月27日 9:00 ～ 10:30 清水公会堂前 9：00

10：15

10：30

（家庭）
・非常持出品の確認
・転倒防止器具、ガラス飛散防止措置、ブロック塀の点検
等
・黄色い旗の掲出
清水公会堂前集合
各組の参加人員の報告、集計
防災倉庫内非常用食料等の確認
発電機、チェーンソー、担架等の使用方法の確認
情報伝達訓練（金谷小避難地派遣職員へ人員報告）
訓練終了

天 王 ・ 二 軒 家 8月27日 9:00 ～ 10:00 地区内全域

9：00

9：30

10：00

地震発生
・身の安全確保訓練
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・火の元の確認
・配電盤の位置確認
・安否確認訓練の黄色い旗の集計
・各区長から会長へ報告（デジタル無線使用）
・会長から避難所運営担当区長に報告
・避難所運営担当区長から金谷小派遣職員に人員報告
訓練終了

金 谷 中 町 8月27日 9:00 ～ 10:30 であい公園 中町公民館

9：00

9：20

9：30

10：30

サイレン吹鳴
・各戸黄色い旗の掲出
避難集合訓練（各組第一参集所）
・家族全員の安否等の報告（各世帯→組長）
・組長は集合していない世帯に電話連絡等で聞き取り
・組長は組の記録を公民館に提出
・町内全体の集計
情報伝達訓練
・避難所派遣職員に訓練参加人員の報告
訓練終了

金 谷 扇 町 8月27日 9:00 ～ 10:30 金谷中央児童公園 町内民間駐車場

9：00

9：40

11：00

サイレン吹鳴
黄色い旗の掲出（両隣の家の掲出状況の確認）
各組指定された場所に避難
避難場所で訓練参加者の人数確認、報告（組長→防災委
員）
情報伝達訓練（防災委員→金谷小避難地派遣職員）
防災資機材の点検
備蓄品の点検、整理
訓練終了

金 谷 宮 崎 町 8月27日 9:00 ～ 11:30 八雲神社境内

9：00

9：10

9：30

9：50

11：30

サイレン吹鳴
・身の安全を確保
各組の避難場所に集合
・組長による安否確認
八雲神社境内に避難（組長が誘導）
八雲神社境内（災害対策本部）
・安否確認結果報告（組長→本部）
・防災委員長による避難時の注意事項の確認
・防災資機材の紹介と操作
訓練終了

金 谷 栄 町 8月27日 9:00 ～ 10:30 防災倉庫
本部：栄町公会堂

金谷中学校

9：00

9：15

9：30

10：00

10：30

地震発生
・身の安全確保訓練
・火の元、電気、ガスの安全確認
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出、確認）
・「大丈夫？」向こう3軒両隣で声掛け、助け合い実施
第１避難所（各組で決めた場所）集合
・訓練参加人員の把握、金谷中学校へ誘導（連絡委員）
・各ブロック防災倉庫で可搬ポンプ、機材等の確認
・情報伝達報告書へ訓練参加人数を記入（連絡委員）
情報伝達訓練報告書を本部へ提出（連絡委員）
・組周辺の危険箇所、消火器・消火栓の場所を確認しなが
ら金谷中避難地へ移動
派遣職員に参加人員を報告（自主防役員）
自主防役員は金谷中駐車場で避難所運営の現状説明
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

金 谷 代 官 町 8月27日 9:00 ～ 10:30 金谷中学校

9：00

9：30

10：30

地震発生
・家族の安全確認
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難路確認訓練（金谷中までの避難経路確認）
訓練会場集合
・訓練参加者集約
・情報伝達訓練
・171伝言ダイヤル活用訓練
訓練終了

金 谷 泉 町 8月27日 9:00 ～ 10:30 金谷泉町公会堂　等

9：00

9：05
9：15

10：00

地震発生
（各家庭実施内容）
・非常持出袋の点検、確認
・火元の確認
・電源ブレーカーの位置確認
・安否確認用黄色い旗の掲示
「いっとき避難地」集合、人員点呼
点呼表集計→市へ報告
防災倉庫内機器の説明
訓練終了
反省会の実施

番 生 寺 8月27日 9:00 ～ 11:00 番生寺会館

9：00

9：15

11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
（各家庭）
・自宅での被害想定等確認
・自宅の耐震化、家具類の固定等による落下転倒対策等
の確認
・情報確認（家族間の安否確認方法、黄色い旗の掲出）
・火災対策の確認
・指定避難所への避難経路の確認
（自主防災会：番生寺会館）
・自主防本部開設、運営訓練
・防災資機材の点検、取扱い訓練（可搬ポンプ、発電機等）
・初期消火訓練（消火器）
・住民の安否確認（黄色い旗の確認）
・避難所派遣職員への情報伝達訓練
訓練終了

金 谷 東 町 8月27日 9:00 ～ 12:00 東会館

9：00

9：10

10：30

地震発生
（家庭）
・各家庭での安全対策の確認、実施
・備蓄品の点検、整備
・安否確認方法、集合場所（指定避難所等）の確認　　等
（区長、防災委員）
・消防署への伝達訓練
・避難誘導訓練
・消火器を使用した消火訓練
・防災倉庫内の整理整頓
訓練終了

金 谷 根 岸 町 8月27日 9:00 ～ 10:30 根岸公民館 根岸町内

9：00

9：30

10：30

地震発生
・身の安全確保
・安否確認（黄色い旗の掲出確認）
・役員参集
・避難経路の確認、危険箇所等の確認
公民館集合
・情報収集
　　黄色い旗の掲出集計
　　町内各地区の状況収集
・防災資機材の点検、取扱い
・情報伝達訓練（避難所派遣職員へ人員報告）
・防災ヘルメットの配布
訓練終了

下 志 戸 呂 8月27日 9:00 ～ 10:30 下志戸呂２会場

9：00

9：05

10：30

サイレン吹鳴
各家庭において日頃の備えを再確認
・非常持出品の準備、点検
・自宅の耐震化、家具の固定など安全対策を確認
・家族間の安否確認方法、集合場所の確認
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・近所で出来る共助の確認
防災倉庫に自主防（正副会長、委員、班長）が集合
・発電機の動作確認
・倉庫内の備蓄品等の点検、整理
・要配慮者への支援方法、手順の確認
・台風15号での被害場所と経過報告
・台風時の情報伝達のための人員確認
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

北 五 和 8月27日 9:00 ～ 11:00 北五和会館

9：00

9：30

11：00

地震発生
・身の安全確保訓練
・非常用持出袋の準備、点検
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難経路確認訓練
・避難地までの安全確認
・各班近隣宅への声掛け
・各班で地域のパトロール
・北五和会館へ避難
避難会場集合
・避難者の確認、集計
・避難所派遣職員へ参加人数報告
・可搬ポンプ取り扱い、放水訓練
・消火器の取り扱い、放射訓練
・衛星携帯電話通話訓練
訓練終了

横 岡 8月27日 9:00 ～ 11:00

釜谷茶農協前
横岡公会堂
沖ノ島公会堂
城之段集会所
城下集会所
新宿さくら公園

9：00

9：15

9：30

9：45

10：00
10：10
11：00

サイレン吹鳴
・身の安全確保
・電気、ガスの始末の点検、確認
・家族の無事の確認
・安否の告知（黄色い旗の掲出）
・避難地までの危険箇所の確認
・近隣の要支援者への声掛け
訓練会場集合
・避難者確認訓練（避難地責任者は参加人数の確認）
訓練開始
・可搬ポンプによる消火訓練
・発電機の作動確認
情報伝達訓練
・各訓練会場の参加人数を防災委員長に報告
　　（避難地責任者→各区長→防災委員長）
・防災委員長は全体参加者数を集計
・全体参加者数を五和小避難所派遣職員へ報告
訓練終了

竹 下 8月27日 9:00 ～ 10:00 各班集合場所 五和小学校

9：00

10：00

地震発生（サイレン吹鳴）
（各家庭）
・最低限の身の回り品、備蓄食料の確認
・家具の固定、家屋の耐震化を確認
・火の元の確認、玄関の施錠、黄色い旗の掲出
（各班集合場所）
・班長：訓練参加者数の集計
・班長：黄色い旗の掲出の確認
・班防災委員：班長からの報告を集計し、本部へ提出
各班で班内を巡回し、防災上の問題点等を点検
訓練終了

牛 尾 8月27日 9:00 ～ 11:30 牛尾区公民館

9：00

9：15

9：45

11：30

サイレン吹鳴
（家庭）
・火の元の確認
・非常持出品の確認
・黄色い旗の掲出
・各組所定の場所に集合
（防災役員）
・牛尾区公民館に集合（本部テント設営）
・組長は本部へ組の参加人員を報告
・可搬ポンプ等による放水訓練
・発電機等の始動訓練
・情報伝達訓練（五和小派遣職員に人員報告）
・炊出し訓練
訓練終了

島 8月27日 7:45 ～ 11:00 夢づくり会館 五和会館

8：00
9：00

9：35

10：30
11：00

訓練の準備（テント２張等設営）
サイレン吹鳴
火の元、戸締り等の確認
黄色い旗の掲出
組長の誘導で夢づくり公園へ避難
避難人員の報告（組長→本部）
（訓練開始）
五和会館：三角巾の使用法と防災ＤＶＤ２巻の鑑賞
夢づくり会館：可搬ポンプによる放水訓練
　　　　　　　　 水消火器による放水訓練
　　　　　　　　 バケツリレー消火訓練
　　　　　　　　 避難誘導訓練
　　　　　　　 　簡易担架搬送訓練
　　　　　　　　 非常食の配布
トランシーバーによる情報伝達訓練
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

大 代 8月27日 8:00 ～ 11:00 大代公民館 地区公民館

8：00

9：00

9：30

10：20
10：30
11：00

役員集合
本部テント設営
サイレン吹鳴→全戸避難場所に移動
避難者名簿により避難人数の確認、名簿内容チェック
黄色い旗の掲出確認
道路巡視
発電機、投光器の始動確認
健康チェック（血圧測定）
衛星携帯電話通信訓練
消防団による放水訓練
消火器による消火訓練
炊出し訓練
避難者名簿、情報伝達訓練報告書を提出（班長→本部）
避難者数の報告（本部→避難所派遣職員）
訓練終了

北 部 8月27日 9:00 ～ 11:00 北部町内

9：00

9：10
9：40

11：00

サイレン吹鳴
・役員は防災倉庫前（参集訓練集合場所）へ集合
・各家庭にあっては災害時の備蓄品、行動の確認
防災資機材の点検及び作動方法確認
役員による町内危険箇所の点検
訓練集合

中 部 8月27日 ～

（家庭内防災訓練）
・家具の固定確認
・備蓄品の確認
・避難経路の確認

西 向 8月27日 9:00 ～ 10:00 西向集会所

9：00
9：05

10：00

地震発生（サイレン吹鳴）
役員集合
机上訓練
・消火栓、ホースの使用方法について
・避難場所の確認
備蓄品、資機材の点検
訓練終了

大 和 田 前 山 8月27日 9:00 ～ 大和田駐車場
9：00 ・可搬ポンプの点検・放水

・消火栓等の確認
・消防用ホースの点検

越 地 8月27日 衛星携帯電話通信訓練

塩 本 8月27日 9:00 ～ 11:30 塩本区集会所

9：00
10：00
10：30

11：30

各班人数確認
初期消火訓練等
参加者の人数確認
衛星携帯電話通信訓練
訓練終了

抜 里 8月27日 8:00 ～ 11:30 抜里町内会指定場所

8：30

9：00

9：30

11：00

本部設営
各家庭で防災チェック
地震発生
安否確認、避難誘導訓練
・黄色い旗の掲出
・各班指定場所に集合、人員確認
・人員報告（班防災役員→本部）
・ブロック避難所への移動
初期消火訓練（消火栓）
避難経路確認訓練
危険箇所の確認
情報伝達訓練
器具点検（資機材、消火栓）
訓練終了

葛 籠 8月27日 8:00 ～ 11:00 葛籠町内会指定場所

8：30

9：00

9：30
10：30
11：00

本部設営
各家庭で防災チェック
地震発生
安否確認、避難誘導訓練
・黄色い旗の掲出
・各班指定場所に集合、人員確認
・人員報告（班長→本部）
・避難場所への移動
初期消火訓練（消火栓、消火器）
器具点検（資材、消火栓）
訓練終了

身 成 第 一 8月27日 9:00 ～ 11:00 川根中学校格技場

9：00

9：45
10：00
11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
ガスの元栓・火の元・電気等の安全確認
避難する際に、黄色い旗を掲出
各班第一避難所に自主避難し、班長は参加人員の確認
参加人員の報告（班長→本部）
避難所派遣職員との情報伝達訓練
資機材の点検
訓練終了



自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※8月22日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和５年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

身 成 第 二 8月27日 9:00 ～ 10:30
渡島集会所

久奈平集会所

9：00

9：15

9：30

10：00

地震発生
身の安全確保
安否確認
黄色い旗の掲出
訓練場所に集合
避難者数の確認、集計
消火訓練
非常食、非常用飲料水の配布
衛星携帯電話通信訓練（久奈平）
訓練終了

一 色 ・ 上 河 内 8月27日 9:00 ～ 11:00 各家庭
自主防倉庫

集会所

9：00

9：30

10：15

11：00

サイレン吹鳴
（家庭内）
・身の安全確保訓練
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・非常持出品の確認
（訓練）
・避難路の確認
・資機材の点検、備蓄品の確認
・災害時要配慮者の台帳確認
・住民の安否確認
・衛星携帯電話操作確認
・参加人員報告
訓練終了

笹 間 渡 8月27日 9:00 ～ 10:00 笹間渡集会所

9：00

9：30

10：00

地震発生
・身の安全確保訓練
・火の元確認訓練
・安否確認訓練
・要配慮者支援訓練
・避難経路確認訓練
訓練会場集合
・避難者人数の確認、報告
・ろ水機の作動説明
・避難所派遣職員へ参加人数の報告
訓練終了

笹 間 中 央 8月27日 9:00 ～ 11:00 各班の集合場所

9：00

9：30

11：00

サイレン吹鳴
班ごとに決められた場所に集合
（班長）
・点呼
・非常持出品準備のお願い
・家庭内の安全対策のお願い
・非常食の配布
※衛星携帯電話通信訓練
　 訓練不参加者への安否確認
訓練終了


