
絵本は心の栄養！ 
                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ペアサポによる読み聞かせ、エピソード 

 ・グループで絵本の読み合い 

 ・読み聞かせボランティアによる講話  など 

♪聞いてみよう、やってみよう♪ 

① どのように家庭読書を楽しんでいますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 家庭読書で工夫していることはありますか。 

 

 

 

 

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭読書の取り組み例 

○テレビを消して家族みんなで読書をする 

○大人が子供に、子供が大人に読み聞かせをする 

○折り紙や料理の本等を一緒に読み、子供と実際に作る 

○家族で一緒の本を読み、感想を話し合う 

○図書館等、本のたくさんある場所に子供と一緒に本の楽しさを探しに出かける など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 我が家でできそうな家庭読書を考えてみましょう。 

 

島田市教育委員会 

 

✿島田市社会教育委員 報告書 

提言「家庭教育の在り方～子育ては 親育て！～」より一部抜粋 
 

  想像力は、絵本を読んで聞かせることで育ちます。また、それは思いやりの心にも 

つながります。さらに、絵本を読んでもらった経験は、そのまま「愛されている」 

という実感となって子どもに伝わります。 

 

 

毎月第３日曜日は「島田市家庭の日」 

家庭の日は、家族みんなで一緒に過ごし、 

家庭内のコミュニケーションを深めることを目的とした日です。  島田市立図書館 

「こども 

 としょかんだより」 

 静岡県読書 

 ガイドブック 

「本とともだち」 
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